
Cada día miles de personas 
CONSIGUEN DEJAR DE FUMAR. 

 ES LO MEJOR QUE PUEDES HACER POR TU SALUD. 
Tu centro de salud te puede ayudar. ¡Pide cita!

Tabaco de liar, cigarrillos, vaper, cigarrillo
eléctrónico...Todas las modalidades tienen algún riesgo para

la salud. ¡Que no te engañen! ¡Que tu salud no sea su
negocio! 

Si NO fumas ¡ENHORABUENA, sigue
así! Si fumas, recuerda que dejarlo

es lo mejor que puedes hacer por ti.
¡Pide ayuda! Será más fácil
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CONSIGUEN DEJAR DE FUMAR. 
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¡ Detente, no empieces!
Tabaco de liar, cigarrillos, vaper, cigarrillo eléctrónico. Todas

las modalidades tienen algún riesgo para la salud.
 ¡Que no te engañen! ¡Que tu salud no sea su negocio!

Tabaco de liar, cigarrillos, vaper, cigarrillo
eléctrónico...Todas las modalidades tienen algún riesgo para

la salud. ¡Que no te engañen! ¡Que tu salud no sea su
negocio! 

Tabaco de liar, cigarrillos, vaper, cigarrillo eléctrónico.
Todas las modalidades tienen algún riesgo para la salud.
¡Que no te engañen! ¡Que tu salud no sea su negocio!

¡ Detente, no empieces!
Tabaco de liar, cigarrillos, tabaco calentado, cigarrillo

eléctrónico...Todas las modalidades tienen algún riesgo
para la salud.

 ¡Que no te engañen! ¡Que tu salud no sea su negocio!

¡ Detente, no empieces!
Tabaco de liar, cigarrillos, vaper, cigarrillo

eléctrónico.Todas las modalidades tienen algún riesgo
para la salud.
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Espacios libres de humos. 
Todos tenemos derecho a respirar un aire sano.

¿Lo hacemos?

¿Sabes del impacto en el medio ambiente del tabaco? 
Su producción deforesta 200.000 hectáreas al año.

El consumo de agua para la producción de un solo cigarrillo es
de 3,7 l.  Dejando de fumar, te ayudas a ti, ayudas al planeta.

¡  Detente, no empieces!
¿Sabes del impacto en el medio ambiente del tabaco? 
Su producción deforesta 200.000 hectáreas al año.

El consumo de agua para la producción de un solo cigarrillo es de
3,7 l.  

¿Te gustaría un premio de 900 euros al año? 
Este es el dinero que podrías ahorrar si dejaras de fumar 10

cigarrillos al día... 
Busca tu motivación y da el paso. DI NO AL TABACO.

Tu centro de salud te puede ayudar. ¡Pide cita!

¿Te imaginas todo lo que podrías hacer con 900 euros al año?
Puedes gastarlo fumando 10 cigarrillos al día o....

en una escapada a tu lugar favorito,
una guitarra eléctrica o un ordenador. 

Recuérdalo cada vez que te ofrezcan.  ¡QUE NO TE LIEN! 

¿Qué harías si te dieran un premio de 900 euros ?
Este es el dinero que gastarías en tabaco si fumaras 10 cigarrillos

al día. ¿De verdad es la mejor opción? Tú decides. 
Recuérdalo cada vez que te ofrezcan, ¡QUE NO TE LIEN!
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cigarrillos al día... 
Busca tu motivación y da el paso. DI NO AL TABACO.
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Piel más joven, aliento más fresco, mejor olor, dientes más blancos...
No importa la edad que tengas o los años que lleves fumando.

Dejarlo te aportará años de vida con salud.

No importa la edad que tengas o los años que lleves fumando. 
Dejarlo te hará sentir mejor en pocas semanas y te aportará

años de vida con salud.
Tu centro de salud te puede ayudar. ¡Pide cita!

Esto es todo lo que ganas por no fumar:
 Piel más joven, aliento más fresco, mejor olor, dientes más blancos.

  Vivirás más y mucho mejor.
Recuérdalo cada vez que  te ofrezcan. ¡QUE NO TE LIEN!




