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Formación 
Fiestas seguras 



Necesidad de prevenir

• Las intervenciones preventivas 
suelen agruparse en dos grandes 
bloques:

• Reducción del consumo: 
también denominado reducción de la 
demanda.

• Reducción de la oferta: con 
vistas a disminuir la disponibilidad de la 
sustancia en el mercado al que 
accede el consumidor. 



La primera etapa dio lugar a 

estrategias principalmente

evitativas,



a. Identificar las drogas exclusivamente con las ilegales. El alcohol y el tabaco no formaban parte de esa 
categoría y no se tenían en cuenta las adicciones sin sustancias. 

b. Advertir sobre los daños a largo plazo, poniendo el acento en los de carácter biológico. 

c. Exagerar los efectos de algunas drogas, con frecuencia, dando a entender que el mero hecho de 
probarlas producía adicción. 

d. Confundir los efectos de unas sustancias con otras, atribuyéndole los más peligrosos de unas a las 
demás. 

e. Identificar como mejores medidas preventivas la abstinencia y mantenerse alejado/a de determinados 
ambientes. 

f. Una metodología basada en el adoctrinamiento. No estaba mal visto recurrir al miedo, la exageración y 
a la censura moral con fines preventivos. Los medios más empleados eran la “charla” impartida por una 
persona experta y el “testimonio vital” de una persona “víctima de la droga”

Durante la etapa anterior a 

1985, los contenidos de los 

programas de prevención 

de adicciones se basaban 

en: 



La primera etapa dio

lugar a estrategias

principalmente

evitativas,

la segunda etapa dio

lugar a estrategias

principalmente de 

fortalecimiento. 







La primera etapa dio lugar

a estrategias

principalmente evitativas,

La segunda etapa dio

lugar a estrategias

principalmente de 

fortalecimiento. 

La tercera etapa dio

lugar a estrategias

reducción de riesgos y 

daños



De la eliminación del riesgo a su gestión.

Comenzó como algo que debía evitarse, continuó como
algo que se debía reducir o minimizar y actualmente se
encuentra en un punto que podríamos calificar como
algo que hay que saber gestionar.

El grado de asunción de riesgo tiene que estar adaptado
a la edad y al desarrollo evolutivo de las personas.

Esta ambivalencia social respecto al riesgo se ve
reflejada en el modo en que los llamados programas de
reducción de riesgos (o daños) siguen siendo objeto de
controversia.



La primera etapa dio lugar a 

estrategias principalmente

evitativas

La segunda etapa dio lugar a 

estrategias principalmente de 

fortalecimiento.

La cuarta etapa dio lugar a 

estrategias prevención

ambiental

La tercera etapa dio lugar a 

estrategias reducción de 

riesgos y daños



Las medidas ambientales

Se basan en la remodelación del entorno para hacer más atractivas
las opciones más sanas y en desincentivar las opciones más
perjudiciales, poniendo el acento en el entorno y no tanto en la
responsabilidad individual.

Medidas desarrolladas desde la prevención Ambiental:

- Dirigidas a sustancias legales: alcohol, tabaco y psicofármacos

- Estrategias locales relacionadas con el consumo en los espacios
públicos y las fiestas.

- Políticas fiscales, de precios y de restricción del consumo en
determinados espacios y circunstancias …..



Efectividad de 
la prevención 
ambiental

Evita los procesos 
de influencia 

directa

Evita los procesos 
de influencia 

directa

Se fundamenta en 
potenciar 
contextos 
saludables

Se fundamenta en 
potenciar 
contextos 
saludables



Situación a 
modificar

El consumo de drogas y alcohol en entornos recreativos está relacionado con
problemas sanitarios y sociales a corto, medio y largo plazo

En estos momentos existe una preocupante tendencia a la normalización del
consumo de drogas en los espacios festivos

El objetivo de la prevención ambiental es “alterar los
ambientes inmediatos culturales, sociales, físicos y
económicos en los que las personas hacen sus
elecciones sobre el consumo de drogas” (Burkhart,
2011)

De ahí que exista una inminente necesidad de facilitar medidas ambientales
pragmáticas y efectivas que permitan prevenir daños y promover entornos de
ocio nocturno seguros y de calidad con medidas regulatorias, físicas y económicas





Medidas 
Regulatorias

Incrementar los impuestos de las bebidas alcohólicas

Legislación que restrinja la publicidad del alcohol

Cumplimiento exhaustivo de la norma que prohíbe la venta de alcohol a 
menores

Conseguir por normativa estatal un etiquetado en las bebidas alcohólicas que 
informe de su contenido, efectos nocivos y peligros de su consumo 

Elaboración de normativa municipal que obligue a distancias mínimas entre 
locales que dispensen alcohol, para evitar “zonas calientes” y aglomeraciones

Limitación de los horarios de cierre de los locales, reduciendo el número de 
horas que están abiertos



Concursos de bebedores de cerveza



Patrocinio, concursos….



Patrocinio



Medidas físicas

Iluminación servicios y 
rutas seguras en las 

salidas de los contextos 
de ocio nocturno

Utilización de vasos 
más pequeños para la 

dispensación de alcohol

Existencia de servicios 
médicos y de primeros 
auxilios en los entornos 

festivos

Dejar de servir alcohol 
una hora antes del 

cierre

Tener/habilitar lugares 
de dispensación de 

agua pública gratuita



Medidas económicas

Acceso a agua y 
refrescos a buen precio, 
no a precios abusivos.

Evitar las promociones o 
las barras libres en 

fiestas organizadas para 
jóvenes.

Existencia de 
actividades de ocio a 

precios reducidos para 
jóvenes.

Precios reducidos para 
medios de transporte 

público para evitar que 
se use el coche propio.

Incrementar el importe 
de las sanciones por 

incumplir la normativa 
sobre consumo de 

alcohol.



Medidas normativas

Limitar el número de 
licencias de locales de 

ocio nocturno

Evitar la concentración 
de locales de ocio 

nocturno en “puntos 
calientes”

Garantizar el 
cumplimiento de a 

normativa relativa a la 
dispensación de alcohol 

a menores

Prohibir la publicidad 

directa e indirecta del 

alcohol (promociones, 

financiación de eventos, 

bebidas 0,0)

Limitar horarios de 

apertura de locales de 

ocio nocturno



La Práctica Basada en la Evidencia es la utilización de procesos

sistemáticos de toma de decisiones o la provisión de servicios

que han demostrado, a través de la evidencia científica

disponible, que mejoran de manera consistente los resultados

medibles de la población diana.

En lugar de una tradición, la reacción visceral, u observaciones

individuales como base para la toma de decisiones, la práctica

basada en la evidencia se fundamenta en los datos recogidos

mediante la investigación experimental y tiene en cuenta las

características individuales de la población diana y su

experiencia clínica.

Prevención con Evidencia y Calidad



Prevención con evidencia y calidad



Evidencia Prevención Ambiental Ocio Nocturno







Medidas encaminadas a limitar el 
consumo de alcohol y sus 
consecuencias



Limitación de horarios de venta de alcohol 

Evidencia media. Eficacia alta

Una de las políticas reguladoras del consumo de alcohol, más recomendada por 
organismos internacionales y que puede implementarse a nivel nacional, 
regional o local. 

En locales, bares, restaurantes, tiendas de licores, tiendas 24h

Una limitación de la venta en días y horas, reduciría la venta y el consumo de 
alcohol, y por tanto, reduciría los daños relacionados con un consumo excesivo, 
tanto en términos de salud como de delincuencia.



Evidencia media. Eficacia baja media

Gran parte de nuestras conductas se realizan mediante procesos automáticos, no
plenamente conscientes: «Desde que nos levantamos por la mañana, hasta que nos
acostamos por la noche, el noventa y nueve por ciento, o, posiblemente, el novecientos
noventa y nueve por mil de nuestra actividad es puramente automática y habitual.»
(citado en Marteau, Hollands, & Fletcher, 2012)

Cambios en las características de los entornos físicos y sociales que nos rodean y dan
forma a nuestro comportamiento

Se centran en entornos a pequeña escala: restaurantes, lugares de trabajo, casas y
comercios

Intervenciones en los ambientes inmediatos que 

condicionan las elecciones de las personas



Evidencia media. Eficacia alta

La regulación de densidad puede estipularse mediante

◦ a) normativas locales o autonómicas que distancien obligatoriamente entre sí
estos locales y a su vez los distancien de por ejemplo centros educativos

◦ b) la limitación de licencias comerciales de apertura.

La reducción de esta densidad puede conllevar la disminución del consumo
abusivo de alcohol en población adulta y también en menores, disminuyendo la
percepción de disponibilidad y la percepción normativa.

Regulación de la densidad de locales en zonas 

determinadas 



Alta evidencia. Alta eficacia

La finalidad primaria es la reducción de conductores que conduzcan bajo los
efectos del alcohol y, por tanto, reducir el número de muertos y heridos por
accidente de tráfico en el que el conductor superara la tasa de alcohol permitida

Ejemplo disuasorio, ante la posibilidad de ser “cazado” en uno de estos
controles

La eficacia de las pruebas de alcoholemia aleatorias puede mejorarse aún más
cuando se realizan en las proximidades de lugares donde se consume alcohol y
en momentos en que la prevalencia de la conducción habiendo bebido alcohol
es alta

Controles policiales aleatorios de alcoholemia



Trabajo con 
Perspectiva
de Género



















Intervenciones desde los Programas Especializados d e Adicciones en 
ocio nocturno  y fiestas locales 



Intervenciones desde los Programas Especializados d e Adicciones 
Dispensación responsable alcohol



43

Gracias


