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1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como objetivos los siguientes apartados, cuyo orden es

indiferente al considerarlos todos como parte del conjunto global y de iguales rangos:

- Conocer el Proyecto y si es posible, en coordinacion con su autor, definir la tecnologia mas adecuada para
la realizacién de la misma, con el fin de conocer los posibles riesgos que de ello se desprendan.

- Analizar las unidades de obra del Proyecto en funciéon de sus factores formales y de ubicacion en
coherencia con la tecnologia y métodos constructivos a desarrollar.

- Definir todos los riesgos detectables a priori que puedan aparecer a lo largo de la realizacion de los
trabajos.

- Disenar las lineas preventivas en funciéon de una determinada metodologia a seguir y su implantacién
durante el proceso de construccion.

- Divulgar la prevencion entre todos los intervinientes en el proceso de construccion, interesando a los
sujetos en su practica con el fin de lograr su mejor y més razonable colaboracion.

Asi, este documento se redacta proyectado fundamentalmente hacia la propia empresa constructora y a sus

trabajadores, debiendo llegar a todos ellos sin distincion alguna, (propios, subcontratistas, autébnomos...), en

las partes que les interese y, en su medida, mediante los mecanismos previstos en las disposiciones vigentes.

- Crear un marco de salud laboral en el que la prevencién de enfermedades sea eficaz.

- Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase nuestra intencién técnica y se produzca el
accidente, de tal forma que la asistencia al accidentado sea la adecuada y aplicada con la maxima
celeridad y atenciones posibles.

- Disefar la linea formativa, para prevenir por medio del método de trabajo correcto, los accidentes.

- Hacer llegar la prevencion de riesgos desde el punto de vista econémico a cada empresa subcontratada
o de auténomos intervinientes, de tal forma que se eviten practicas contrarias a la Seguridad y Salud.
Esta autoria de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de analizar primero sobre el proyecto y en
su consecuencia, disefiar cuantos mecanismos preventivos se puedan idear a su buen saber y entender
técnico, dentro de las posibilidades que el mercado de la construccién y los limites econémicos permiten. Que
se confia en que si surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista adjudicatario, a la hora de elaborar el
preceptivo Plan de Seguridad y Salud, sera capaz de detectarla y presentarla para que se la analice en toda
su importancia, dandole la mejor solucién posible. Todo ello, debe entenderse como la consecuencia del

estudio de los datos que el promotor ha suministrado a través del Proyecto.

Ademas, se confia en acertar lo mas aproximadamente posible con la tecnologia utilizable por el futuro

Contratista adjudicatario de la obra, con la intencion de que el Plan de Seguridad y Salud que confeccione,

se encaje técnica y econdmicamente sin diferencias notables con este trabajo.

Corresponde al Contratista adjudicatario conseguir que el proceso de produccion de construccion sea seguro.

Colaborar en esta obligacién desde nuestra posicion técnica, es el motivo que inspira la redaccion del

contenido de los objetivos que pretende alcanzar este trabajo técnico, que se resumen en la frase: lograr

realizar la obra sin accidentes laborales ni enfermedades profesionales.
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2. OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre establece, en el Art.4.- el &mbito de aplicacién del R.D. en aquellas obras
que superen en su presupuesto la cantidad de 75.000.000 de pesetas (450.760 Euros) o intervengan 20 6
mas trabajadores. Como complemento a esta disposicién transitoria hacer referencia que, ante la confusion
que origina la diversidad de presupuestos existentes en cada obra, hay sentencias judiciales que interpretan
que la cantidad a la que se refiere el R.D. es el Presupuesto de Ejecucién Material. El Art.7.- establece que
los Colegios Oficiales Profesionales no otorgardn ningun visado a los proyectos que no incluyan su
correspondiente Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo.

El presente Estudio contiene todos los documentos requeridos en el Art. 52 que son:

MEMORIA DESCRIPTIVA de los procedimientos y equipos técnicos a utilizar.

PLIEGO DE CONDICIONES en los que se desarrolla la Normativa vigente en materia de Seguridad y
Salud.

MEDICIONES de las unidades necesarias para la realizacién de la seguridad.

PRESUPUESTO de las mediciones anteriormente sefialadas.

PLANOS en los que se desarrollaran graficamente las medidas adoptadas.
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3. DATOS DE LA OBRA

NOMBRE DEL PROYECTO

EDIFICIO ANEXO DE TRATAMIENTO DE AGUA EN CENTRO DE
DATOS EN VILLANUEVA DE GALLEGO.

DIRECCION AERODROMO 5/1, 50830 VILLANUEVA DE GALLEGO (ZARAGOZA)
AMAZON DATA SERVICES SPAIN S.L.
PROMOTOR C/ RAMIREZ DE PRADO 5, 28045 (MADRID)

CIF: B86339595

AUTOR DEL PROYECTO

OVE ARUP & PARTNERS, S.A

C/ALFONSO XI N212, 28014 MADRID

-Javier Galan Montano — Ingeniero Industrial — Colegiado n® 20447 del
COITIM.

AUTOR DEL ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD

Q-SAFEY BY QUIRON PREVENCION, S.A.U.

C/ VALENTIN BEATO, 5

28037 — MADRID

CIF: A97050165

- Silvia Espinosa Salamanca — Colegiado n? 6326 del COITAC.

PRESUPUESTO DE
EJECUCION MATERIAL

7.685.855,11 €

PRESUPUESTO DEL

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y 37.952,68 €
SALUD
PLAZO DE EJECUCION 4 meses

NUMERO DE .
TRABAJADORES 67 operarios
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD MEMORIA Pagina 10
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3.1. CALCULO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

La obra se extendera a una duracion total de 4 meses, se utiliza el porcentaje que representa la mano de obra
necesaria sobre el presupuesto de ejecucion material:

Presupuesto de ejecucién material 7.685.855,11 €
Lngs;rte porcentual del coste de la mano de 10 % del PEM = 768.585.51 €
N¢ medio de horas trabajadas por los

trabajadores en un afno 1736 horas
N¢ medio de horas trabajadas al mes 144,67 horas
Precio medio hora/trabajador 20,00 €
Calculo del n® medio de trabajadores 768.585,51 € /(20,00 € x 4 meses x 144,67 h) = 66,410
NUMERO DE TRABAJADORES 67 Trabajadores

0

Si el Plan de Seguridad y Salud efectia alguna modificacién de la cantidad de trabajadores que se ha
calculado que intervengan en esta obra, debera adecuar las previsiones de instalaciones provisionales y
protecciones colectivas e individuales a la realidad.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD MEMORIA Pagina 11

Visado electrénico n® 060/2024 de fecha 08/02/2024. Colegiado n® 6325 ESPINOSA SALAMANCA SILVIA - 05685693R

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS AGRICOLAS DE CENTRO (pagina 13 de 432)

&



AMAZON DATA SERVICES SPAIN S.L.

EDIFICIO ANEXO PLANTA DE BOMBEO Y f
AR' | P TRATAMIENTO DE AGUA Q'sa ety
AERODROMO 5/1, 50830 VILLANUEVA DE GALLEGO @quironprevencion

(ZARAGOZA)

4. ASPECTOS GENERALES

4.1. EMPLAZAMIENTO

El presente documento se desarrolla para las actividades previstas segun proyecto de construccion de un
nuevo edificio para centro de proceso de datos.

La obra se situa en la ED Diseminados Aerédromo en Villanueva del Gallego. La parcela tiene una superficie
de 117.698 m2 y cuya referencia catastral el 8788402XM7288N0O000AA.
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ARUP

4.2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El agua potable es necesaria para la refrigeracion del centro de datos. Esta agua se recibe de la red publica
y se trata mediante un proceso de 6smosis inversa antes de su almacenamiento y posterior utilizacién en las
unidades de tratamiento de aire que proporcionan aire frio a las salas de datos.

En la actualidad, este tratamiento del agua potable entrante se realiza en una sala especifica dentro de cada
uno de los dos edificios principales del centro de datos, el Edificio A y el Edificio B. En esta modificacion, se
propone un nuevo edificio centralizado de tratamiento de agua para albergar el equipo de filtracién necesario
para dar servicio a ambos edificios. El proceso de tratamiento de agua en si se mantiene igual, pero la
centralizacion del proceso en un Unico lugar del emplazamiento facilita la reutilizacién de las aguas residuales
de los edificios de los centros de datos y asi permite aumentar la eficiencia global del consumo de agua.
También se proponen tanques de almacenamiento adicionales en la ubicacion de la planta central para
aumentar la resistencia del sistema a las fluctuaciones en la disponibilidad de agua en la red publica y limitar
las exigencias sobre la red en periodos de maxima demanda.
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4.2.1. ACTIVIDADES DE OBRA

MOVIMIENTO DE TIERRAS:

Se realizara inicialmente una preparacion del terreno existente mediante medios mecénicos principalmente,
aunque no se descarta el empleo de medios manuales en algun caso.

Se realizaran los trabajos de movimiento de tierras necesarios para las diferentes actuaciones asociadas
segun proyecto.

- Vaciados y excavacién de pozos y zanjas para para cimentaciones, instalaciones enterradas, sétanos, etc.
- Urbanizacion, ajustes de rasantes a pendientes o acabados.

SISTEMA ESTRUCTURAL.:

- Lacimentacion se ejecutara mediante los siguientes sistemas segun la zona:
o Muros de hormigén ejecutados con encofrado a una cara o a dos caras.
o Zapatas corridas o zunchos.

- Sedispondran soleras y losas de hormigdn armado sobre encachado de piedra.

- La estructura portante principal estara formada por estructura metdlica y paneles prefabricados de
hormigon.
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SISTEMA ENVOLVENTE:

- Cerramiento de doble panel prefabricado de hormigdn con nucleo interior aislante de lana de roca fijado
mediante una subestructura metalica a la estructura portante del edificio y aislamiento térmico mediante
espuma de poliuretano o lana de roca en su cara interior.

- Las cubiertas sera de tipo Deck reforzado con sistema de panel cementicio Aquapanel y lamina bituminosa
de cubierta.

COMPARTIMENTACION Y ACABADOS:

- Las divisiones interiores se ejecutaran mediante tabiques de placas de cartdén-yeso, con acabados en
pintura pléastica.
- Se colocaran falsos techos en las zonas de oficina, acceso y pasillo de oficinas.

INSTALACIONES:

- Instalaciones eléctricas, instalacion de puesta a tierra, iluminacion y de telecomunicaciones.
- Sistemas de seguridad (control de accesos, intrusion y circuito cerrado de television).

- Sistema de megafonia.

- Generadores de emergencia.

- Instalacion de SAIl (Sistema de Alimentacion Ininterrumpida).

- Sistema de climatizacion y ventilacion.

- Instalacion de proteccién contra incendios (PCI).

- Fontaneria y saneamiento.

4.3. CLIMATOLOGIA

Zaragoza tiene un clima semiérido frio segun la clasificacion climética de Képpen, propio de la depresién del
Ebro. Los inviernos son ligeramente frios, con minimas medias alrededor de los 2°C, siendo normales las
heladas nocturnas (23 dias de heladas de media al afo), mientras que las maximas suelen situarse alrededor
de los 10°C de media, aunque durante los meses de diciembre y enero, debido a la inversion térmica
producida por las nieblas, las maximas pueden desplomarse bastante.

Los veranos son calidos, las maximas suelen superar casi siempre los 30°C incluso pasando los 35°C algunos
dias y ocasionalmente superando la barrera de los 40, mientras que las minimas suelen bajar de los 20°C
aunque a veces esta marca se supere en eventos calidos.

Las escasas lluvias se concentran en primavera y en otofio en menor medida (6 o 7 dias de lluvia por mes),
ocurriendo sequias estivales practicamente todos los afios aunque pueden ocurrir tormentas con granizo. En
invierno las precipitaciones también son bastante escasas por lo que apenas nieva. El promedio de
precipitacion anual es de unos 315 mm.

La velocidad media del viento es de 19 km/h, el cierzo sopla con frecuencia durante el invierno y a comienzos
de la primavera.

Se recomienda tener en cuenta, de forma previa, los informes del Instituto de Meteorologia en aquellas
ocasiones en las que se vayan a ejecutar trabajos a la intemperie, ya que existen condiciones ambientales
que pueden afectar a la seguridad y salud de los trabajadores durante la ejecucion de la obra.

4.3.1. CONDICIONES AMBIENTALES

Debido a lo expuesto anteriormente, pueden existir condiciones ambientales que afecten a la seguridad y
salud de los trabajadores durante la ejecucion de la obra, por lo que resulta necesario adoptar una serie de
medidas con el fin de minimizar los riesgos:
- Para el caso de temperaturas altas:

o Se facilitara y fomentara que se beba agua frecuentemente. No consumir bebidas alcohdlicas.
Los trabajadores deben cubrir la cabeza con sombrero o gorra.
Se utilizara ropa de trabajo adecuada a la época del afio y las condiciones climatolégicas.
Se utilizaran cremas protectoras de alto factor para trabajos a la intemperie en dias soleados.
Realizar breves descansos.
En caso de insolacién se ubicara al accidentado a la sombra, darle de beber agua con un poco de sal
y ponerle compresas frias en la cabeza.
- Para el caso de temperaturas bajas:

O O O O O
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Utilizacion de ropa de abrigo e ingestion de dietas altas en calorias.

Procura mantener los pies secos y abrigados.

En caso de sintoma de congelacion abrigar al accidentado y suministrarle bebidas calientes azucaradas
no alcohdlicas.

- Parael caso de lluvias y tormentas:

O

O O O O

o

Se dispondra de cobijo.

No circular con vehiculos en caso de tormenta eléctrica.

Evitar situarse cerca de tendidos eléctricos o lugares elevados.

No cobijarse bajo arboles aislados, en lugares himedos, cursos de agua, ni cerca de alambre.

Se suspenderan todos los trabajos en los que intervengan equipos eléctricos y se cerrara la corriente
de la instalacion de la obra, no reanudandose hasta que se pueda garantizar la seguridad de los
trabajos.

No se realizaran trabajos en altura.

- Para el caso de nieve y/o hielo:

O
O

o

Los vehiculos deberan circular con cadenas.

Se esparcira sal para evitar la formacién de placas de hielo, especialmente en las zonas de transito de
vehiculos.

Se seguiran las mismas premisas establecidas en el punto anterior con respecto a la instalacion y
equipos eléctricos.

No se realizaran trabajos sobre andamios, plataformas elevadoras, etc., sin una previa revision de las
condiciones estructurales de los mismos.

No se realizaran trabajos en altura.

- Para el caso de viento fuerte:

o

4.3.2.

No se realizaran trabajos en altura (andamios, cubiertas, etc.) con vientos superiores a 40 km/h.

ESTRES TERMICO O GOLPE DE CALOR

Teniendo en cuenta las altas temperaturas y el esfuerzo fisico asociado a la ejecucion de determinadas tareas,
€s preciso conocer y prestar atencién a los sintomas derivados de la exposicién al calor, con el fin de adoptar
las medidas preventivas y de proteccion adecuadas.

Se tendra en cuenta lo especificado en el RD-ley 4/2003, de 11 de mayo, que modifica el RD 486/1997, de
14 de abiril, sobre lugares de trabajo, en cuanto a prevencién de riesgos laborales en episodios de elevadas
temperaturas.

SINTOMAS DEL GOLPE DE CALOR:

- Cara congestionada.

- Dolor de cabeza.

- Sensacion de fatiga y sed intensa.

- Nauseas y vomitos.

- Calambres musculares, convulsiones...

- Sudoracién abundante en la insolacion que cesa con el golpe de calor, estando la piel seca, caliente y
enrojecida.
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ORGANIZACION DEL TRABAJO:

Las medidas de proteccidn, derivaran de la Evaluacién de Riesgos Laborales, que tomara en consideracion,
ademas de los fendmenos meteoroldgicos adversos, las caracteristicas de la tarea que se desarrolle y las
caracteristicas personales o el estado biol6gico conocido de la persona trabajadora. Por lo tanto, se conocera
por parte del empresario y el responsable, la existencia de personal especialmente sensible a esta situacién.

Consular las condiciones meteoroldgicas para informar a los trabajadores de la exposicién a temperaturas
elevadas (olas de calor), indicando riesgos relacionados con el calor, sus efectos y medidas preventivas.
Prever un periodo de aclimatacién de los trabajadores que vayan a trabajar en ambientes calurosos.
Incrementando paulatinamente la duracién de la exposicién laboral hasta alcanzar la totalidad de la jornada
para lograr la aclimatacion a las altas temperaturas. Este proceso de aclimatacién dura aproximadamente
entre 6 y10 dias.

En las épocas mas calurosas reducir el tiempo de exposicion al sol (elevadas temperaturas), tratando de
evitar, especialmente, la franja horaria comprendida entre las 12 y las 17 horas

Realizar a primera hora, con menor radiacién solar, las tareas que requieran mayor esfuerzo.

Se aumentard la frecuencia de las pausas de recuperacion.

Se permitira al trabajador, en la medida de lo posible, adaptar su propio ritmo de trabajo.

Se habilitaran zonas de sombra o locales con aire acondicionado para el descanso de los trabajadores.
Se instalaran ventiladores, equipos de climatizacién, persianas, estores y toldos para disminuir la
temperatura en caso de locales cerrados.

Se limitara el tiempo o la intensidad de la exposicion, haciendo rotaciones de tarea siempre que haya sitios
€ONn menor exposicion que lo permitan.

Programar rotaciones en el desarrollo de tareas que supongan un especial esfuerzo fisico para el
trabajador, limitando el tiempo de permanencia en tales condiciones.

Se proporcionaran ayudas mecénicas para la manipulacion de cargas.

Evitar el trabajo individual, favoreciendo el trabajo en equipo para facilitar la supervision mutua de los
trabajadores.

Evitar situarse de forma préxima a focos de calor.

Nunca permanezca en el interior de un vehiculo estacionado y cerrado, sin aire acondicionado y mas si se
encuentra al sol.

Si un operario nota cansancio o mareo debera retirarse a un lugar fresco y ventilado y aflojese la ropa.
Se deberan verificar las condiciones meteorolédgicas de forma frecuente e informar a los trabajadores. En
el supuesto en el que se emita por la Agencia Estatal de Meteorologia o, en su caso, el 6rgano autonémico
correspondiente, en el caso de las Comunidades Auténomas que cuenten con dicho servicio, un aviso de
fendmenos meteorolégicos adversos de nivel naranja o rojo, y las medidas preventivas anteriores no
garanticen la proteccién de las personas trabajadoras, resultard obligatoria la adaptacion de las
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condiciones de trabajo, incluida la reduccion o modificacion de las horas de desarrollo de la jornada
prevista.

» CONSULTALAPREDICCION VALORAEL RIESGO
METEREOLOGICA COMPROBANDO EL iNDICE DE CALOR

TEMPERATURA Y HUMEDAD GRAFICAMENTE (HEAT INDEX, EN AEMET)
RELATIVA DEL AIRE (AEMET)

Procaucen 27332  Posible fabige por exposicion prolongada o actividad fisica
Procaucion extroma. 33340  Insoladion, golpe de cakor, calembres. Posibles por exposicion profongada o actividad fisica
Pigro 4la 53 Irsolacion, golpe da cakor, calembros. Muy posities por axposicion profongada o actividad fisica

Pefigro nﬂm- Gelpe de caler, insclacon inminente

- En base a la Evaluacién de Riesgos, incluir la prohibicion de desarrollar determinadas tareas durante las
horas del dia en las que concurran fenédmenos meteorolégicos adversos, en aquellos casos en que no
pueda garantizarse de otro modo la debida proteccion de la persona trabajadora.

- Se informara a las personas trabajadoras sobre los riesgos relacionados con el calor, sus efectos y las
medidas preventivas y de primeros auxilios que hay que adoptar.

INGESTA DE LiQUIDOS:

- Es importante el consumo de liquidos antes, durante y después de la exposicion al sol, debiendo
incrementarse la ingestion de agua o bebidas isotdnicas, que deberan ser consumidas de forma frecuente
sin esperar a tener sed para prevenir una posible deshidratacion cuando las temperaturas sean elevadas.

- Hidratacién adecuada previa al trabajo de 15 a 30 minutos antes, con 300 a 400 ml de agua.

- No dejar de pasar mas de dos horas sin beber.

- Prohibido el consumo de alcohol y evitar las bebidas estimulantes, especialmente aquellas que contengan
cafeina, minimizando sobre todo el consumo de café como diurético para disminuir la pérdida de agua y
evitar la vasodilatacion.

- Como medida preventiva se asegurara el suministro de agua potable a los trabajadores en todo momento.

PROTECCION INDIVIDUAL:

- La proteccion individual obligara a hacer uso de ropa de trabajo adecuada, de colores claros, transpirable,
ligera y holgada para no dificultar el intercambio térmico, sin que sea aconsejable recoger las mangas ni
desabrocharse en exceso.

- Utilizar gorra 0 sombrero de ala ancha, refrescando de vez en cuando el cuerpo y la cabeza con agua
(cuando no se porte el casco de seguridad).

- Utilizacién de cremas de alta proteccién contra el sol: Unos 30 minutos antes de exponerse al sol apliquese
crema protectora con un factor de proteccion solar (FPS) superior a 15.

ALIMENTACION:

- Debera cuidarse la alimentacion, evitando especialmente la ingesta de alimentos ricos en grasa.

- Proporcionar al organismo un aporte vitaminico, en especial vitaminas B y C, para de este modo combatir
la fatiga generada por las altas temperaturas.

- Tomar sal en las comidas.

VIGILANCIA DE LA SALUD:

- Es aconsejable consultar al Servicio Médico con el fin de detectar posibles disfunciones y especiales
sensibilidades, asi como valorar el efecto que sobre el trabajador puede tener el consumo de determinados
medicamentos

- Es importante tener en cuenta las caracteristicas personales de los trabajadores, prestando especial
atencion a las personas especialmente sensibles a los riesgos derivados del trabajo en ambientes
calurosos (personas de edad avanzada, trabajadores con enfermedades cardiovasculares, personal de
complexion obesa, trabajadores hipotensos, etc.)
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PRIMEROS AUXILIOS ANTE UN GOLPE DE CALOR:

El golpe de calor ocurre cuando la temperatura corporal rebasa los 40° centigrados y est4 acompanada de

pulso fuerte y répido, que pronto se torna débil, a la vez que disminuye la frecuencia respiratoria.

Es importante saber que el golpe de calor debe ser tratado inmediatamente, porque puede provocar la muerte

de paciente.

Si hemos de atender a una persona que ha sufrido un golpe de calor, deberemos:

- Alos primeros sintomas de mareo y desvanecimiento, se recomienda acostar a la persona afectada en un
lugar fresco y aireado, bajo techo.

- Se debe reducir la temperatura corporal disminuyendo la exposicién al calor y facilitando la disipacion de
calor desde la piel. Se deben quitar las prendas innecesarias y airear a la victima.

- Refrescar la piel. Es conveniente la aplicacién de compresas de agua fria en la cabeza y empapar con
agua fresca el resto del cuerpo. El enfriamiento del rostro y la cabeza puede ayudar a reducir la
temperatura del cerebro. Es conveniente abanicar a la victima para refrescar la piel. Debe mantenerse
fresca y mojada a la persona hasta que su temperatura corporal regrese a la normalidad.

- No controlar las convulsiones. Las convulsiones son movimientos musculares que se producen de manera
incontrolada debido a un fallo en el sistema nervioso central. Si se intentan controlar estos movimientos,
se podrian producir lesiones musculares o articulares importantes. Es conveniente colocar algun objeto
blando debajo de la cabeza de la victima para evitar que se golpee contra el suelo.

- Encasos no muy graves, y si el paciente esta dispuesto, pueden proporcionarsele bebidas que favorezcan,
como café con azucar o agua con sal (una cucharada de sal por litro de agua).

Qué NO hacer ante un “golpe de calor”:

- Seguir trabajando si presenta alguno de los sintomas descritos anteriormente.

- Atender a un apersona afectada bajo los rayos de sol.

- No dar bebidas a una persona desmayada ya que si vomita puede ahogarse.

Cuando se debe llamar al médico:

- Cuando una persona empiece a manifestar estos sintomas, y ademas tenga alguna enfermedad cardiaca.

- Cuando una persona sufra un desmayo.

- Cuando con las recomendaciones dadas, no se consiga la mejoria del paciente.

4.4. INTERFERENCIAS CON SERVICIOS AFECTADOS

Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de accidentes, por ello se
considera muy importante detectar su existencia y localizacién exacta con el fin de poder valorar y delimitar
claramente los diversos riesgos.

No se prevén interferencias con servicios, no obstante, antes del comienzo de los trabajos la empresa
Contratista solicitara a las distintas companias suministradoras (electricidad, gas, agua, telefonia, etc.) que le
indiquen la situacién exacta de las distintas servidumbres que puedan existir y se tomaran las medidas
preventivas necesarias en caso de que se vieran afectados dichos servicios por la realizacion de las obras.
Si se sospecha alguna afeccion, se pedira a las companias de aguas, gas, teléfono y electricidad un plano
detallado de la zona, donde se ubiquen los servicios de cada companfia por si existiera algun servicio
subterraneo dentro de la zona de actuacién. Una vez recibida esta comunicacién, se tomaran las medidas
adecuadas de prevencion de riesgos y siempre de acuerdo con las companhias afectadas y, en su caso, el
Coordinador de Seguridad y Salud de la obra.

Se tendran en cuenta las interferencias posibles de maquinaria y camiones con las edificaciones cercanas,
debiendo sefalizarse correctamente la entrada y salida de vehiculos a la obra, pudiendo ser necesaria para
estas maniobras la intervencion de un sefalista en algunos casos.

A continuacion, se incluye el procedimiento de localizacion de tendidos y canalizaciones enterradas:

44.1. CONDUCCIONES DE AGUA

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento como de
saneamiento, se tomaran medidas que eviten que, accidentalmente, se dafien éstas tuberias y, en
consecuencia, se suprima el servicio.

a) Identificacion:

En caso de no disponer de planos de los servicios afectados, se solicitaran a los Organismos encargados, a
fin de poder conocer exactamente el trazado y profundidad de la conduccién (se dispondra, en lugar visible,
teléfono y direccién de estos Organismos).
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b) Senalizacion:

Una vez localizada la tuberia, se procedera a senalizarla, marcando con piquetas su direccidn y profundidad.

c¢) Recomendaciones en ejecucion:

No se realizardn excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 m. de la tuberia en servicio.
Por debajo de ésta cota se utilizara la pala manual.

Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacién sea superior a la situacion de
la conduccion, se suspendera o apuntalara, a fin de que no rompa por flexién en tramos de excesiva
longitud, se protegerd y sefalizara convenientemente, para evitar que sea dafada por maquinaria,
herramientas, etc.

Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el caso lo requiera.
Esta totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccidn en servicio, si no
es con la autorizacion de la Compafia Instaladora.

No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccién.

Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar cargas.

d) Actuacion en caso de rotura o fuga en la canalizacion:

Comunicar inmediatamente con la Compania instaladora y paralizar los trabajos hasta que la conduccién haya
sido reparada.

4.4.2. LINEAS ELECTRICAS DE ALTA Y BAJA TENSION

SUBTERRANEAS:

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas enterradas, es
recomendable atender a las siguientes normas:

No tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable.

No habra cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de la maquinaria o vehiculos,
asi como posibles contactos accidentales por personal de obra y ajeno a la misma.

Utilizar detectores de campo capaces de indicarnos trazado y profundidad del conductor.

Emplear sefalizacién indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando la proximidad a la linea en
tensién y su area de seguridad.

A medida que los trabajos siguen su curso se velara porque se mantengan en perfectas condiciones de
visibilidad y colocacién la sefalizacion anteriormente mencionada.

Informar a la Compaiia propietaria inmediatamente, si un cable sufre dafo. Conservar la calma y alejar a
todas las personas para evitar riesgos que puedan ocasionar accidentes.

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metdlicos puntiagudos en terrenos blandos
(arcillosos) donde pueden estar situados cables subterraneos.

Normas basicas de realizacién de los trabajos:

Se conoce perfectamente su trazado y profundidad:

Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefalizada con cinta (generalmente
indicativa de la tensién) se podra excavar con maquinas hasta 0,50 m. de conduccién (salvo que
previamente de conformidad con la Compania propietaria, nos hubiera sido autorizado realizar trabajos a
cotas inferiores a la sefialada anteriormente) y a partir de aqui se utilizara la pala manual.

No se conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccion:

Se procedera a localizar la linea mediante un detector, marcando con piquetas su direccién y profundidad,
se hard igualmente con las canalizaciones enterradas de otros servicios. Indicando ademas el area de
seguridad.

Se podra excavar con maquina hasta 1,00 m. de conduccién, a partir de ésta cota y hasta 0,50 m. se
podréan utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc., y, a partir de aqui, pala manual.

Con caracter general, en todos los casos, en los que la conduccién quede al aire, se suspenderd, se
protegeré o apuntalara adecuadamente y siempre que sea manipulada lo sera por un trabajador cualificado
para esta tarea. Ademas, se evitara igualmente que pueda ser danada accidentalmente por maquinaria,
herramientas, etc., asi como si el caso lo requiere, obstaculos que impidan el acercamiento.

Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de las zanjas, pozos, etc., se tendra
en cuenta, como principales medidas de seguridad, el cumplimiento de las cinco reglas siguientes:

safety
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Descargo de la linea.

Bloqueo contra cualquier alimentacién.

Comprobacién de la ausencia de tensién.

Puesta a tierra y en cortocircuito.

Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tension, mediante su recubrimiento o
delimitacion.

Estas medidas de seguridad se realizaran siguiendo el orden de arriba a abajo.

En la actualidad existen unos aparatos llamados "detectores de campo", capaces de indicarnos el trazado y
la profundidad de la linea. La precision de estos aparatos es funcidon de su sensibilidad y de la tension del
conductor.

O O O O O

AEREAS:

Se consideraran en obra unas distancias minimas de seguridad a las lineas aéreas, medidas entre el punto
mas proximo con tensién y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la maquina,
considerando siempre la situacion mas desfavorable.

Los criterios preventivos que se adoptaran en la obra estan recogidos en el R.D. 614/2001 sobre disposiciones

minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico en la obra.

Las distancias minimas de seguridad son las siguientes:

- 3m.paraT<66.000V.

- 5m.para380.000V>T>66.000V.

- 7m.paraT>380.000V

La distancia de seguridad minima es funcién de la tensién de la linea y del alejamiento de los soportes de

ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan y, por este hecho, disminuye la distancia

con respecto al suelo. Asi mismo se sefalizaran mediante balizamiento los apoyos de las lineas eléctricas
presentes en la obra.

Esta puede reducirse en varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura. El viento provoca un

balanceo de los conductores, cuya amplitud también puede alcanzar varios metros. Como resumen debe

considerarse siempre la situacion mas desfavorable.

Los aparatos de elevacion y sus cargas, que en el curso de sus movimientos, permanecen fuera de la zona

peligrosa, pueden ponerse en servicio sin tomar medidas especiales.

No obstante, hay que tener en cuenta:

- Ladesviacion con relacion a la vertical por el balanceo de las cargas.

- Ladilatacion de los conductores de la linea por la variacién de la temperatura, y el consiguiente cambio de
la longitud de la catenaria de los cables.

Si existieran interferencias con alguna linea aérea en obra, se actuara de la siguiente forma:

- Lineas aéreas de la obra que se encuentren con riesgo de interferencias con aparatos de elevacion 6
cargas suspendidas que puedan penetrar en la zona peligrosa (dentro de la distancia de seguridad
marcada)

Se tomaréa una de las siguientes medidas preventivas:

- Desplazar la linea.

- Aislar los conductores desnudos: la colocacion y quitado del aislamiento deben hacerse por el propietario
de la linea.

- Limitar el movimiento de traslacién, de rotacién y de elevacion del ingenio por dispositivos de parada
mecanicos, asi como limitar la zona de trabajo de los ingenios por barreras de proteccion adecuadas, como
porticos si se va a producir el paso bajo linea y barreras de plastico o de hormigén tipo “new jerseys” si se
decide prohibir el paso bajo linea por no cumplir con la distancia de seguridad marcada en el RD 614/01.
Estas delimitan la distancia minima entre el ingenio y la linea. En este caso estara presente un recurso
preventivo que se encargara de extremar las medidas preventivas.

4.4.3. LINEAS DE TELEFONO Y FIBRA OPTICA DE COMUNICACION

a) Descripcion de los trabajos:

Si nos encontrasemos con conductores de cables de teléfono habria que reemplazarlos por otros de similares
caracteristicas ubicados a pie de talud, para que no interfieran con el recinto de obra.

Estos trabajos se realizaran por personal de Telefonica.

b) Identificacion de los riesgos:
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- Electrocucién por contacto directo o indirecto
- Peligro de incendio
- Peligro de explosién.

¢) Normas de Seguridad:

- La mejor y mas efectiva medida de seguridad que se puede adoptar es la desconexién o descargo de la
energia de la linea.
- Siserealiza la apertura de zanjas o excavacion de terrenos y existen conductores energizados enterrados
se tendran en cuenta las siguientes normas:
o Para trabajos realizados con maquinaria como retroexcavadora o zanjadora, no se sobrepasara el
resguardo de 1 m respecto a la profundidad de los conductores eléctricos.
o Paratrabajos realizados con Utiles mecanicos como martillo perforador, no se sobrepasara el resguardo
de 0,50 m respecto a la profundidad del conductor eléctrico.
o Elresto de la excavacion se hara mediante la utilizacion de herramientas manuales.

4.4.4. TUBERIAS DE GAS

Antes de comenzar cualquier obra, teniendo en cuenta que durante los trabajos las tuberias estaran en
servicio, se deberan extremar las medidas de precaucién para evitar que las mismas sufran cualquier
desperfecto. Las cotas incluidas en los planos tienen caracter orientativo, por lo que deberan ser confirmadas
en campo.

Debera comunicarse cualquier registro o accesorio complementario a la instalacién de gas, siempre que no

esté definido en los planos de servicios suministrados.

En caso de que se detecte una fuga o se perciba olor a gas, deben suspenderse inmediatamente todo tipo de

trabajos en el entorno de la instalacion (radio de unos 25 m., apagando todo tipo de equipos, eléctricos y por

combustion) y de inmediato se avisara al CCAU de Gas Natural, comunicando esta circunstancia.

Teléfono del CCAU (CENTRO DE CONTROL DE ATENCION DE URGENCIAS): 900.750.750

Una vez localizados las conducciones de gas se tomaran precauciones especiales, para no dafiar la tuberia

y evitar los peligros del trabajo en presencia de gas:

- Queda prohibido utilizar las tuberias, valvulas, etc., como puntos de apoyo para suspender o levantar
cargas.

- Paracolocar o quitar bombillas de los portéatiles en zonas de conduccién de gas, es obligatorio desconectar
previamente el circuito eléctrico.

- Durante el desarrollo de los trabajos en las inmediaciones de la tuberia de gas se prohibe hacer fuego o
emplear elementos que produzcan chispas.

- Todas las maquinas utilizadas en proximidad de gasoductos que funcionen eléctricamente dispondran de
una correcta conexion a tierra.

- Los cables 0 mangueras de alimentacion eléctrica utilizados en estos trabajos estaran perfectamente
aislados y se procurara que en su tirada no haya empalmes.

- En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosion, todo el personal de obra se retirara mas alla
de la distancia de seguridad sefialada y no se permitira acercarse a nadie que no sea el personal de la
Compania Instaladora.

- En los casos en que haya que emplear grupos electrogenos o compresores, se situaran tan lejos como
sea posible de la instalacién en servicio, equipando los escapes con rejillas cortafuegos.

4.4.5. ALCANTARILLADO (SANEAMIENTO)

a) ldentificacion de los riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por manipulacién

- Caida de objetos por desprendimiento

- Pisadas sobre objetos

- Golpes y cortes por objetos y herramientas
- Proyeccién de fragmentos o particulas
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- Atrapamiento por o entre objetos
- Atropello y golpes por vehiculos

- Ruido

- Vibraciones

- Exposicion a sustancias toxicas

b) Medidas preventivas:

No se introducira nadie en la red de saneamiento sin haber verificado anteriormente las condiciones
atmosféricas. Para ello se realizara una medicion previa introduciendo desde el exterior un detector de gases
para examinar y comprobar que la atmésfera en el interior del alcantarillado no supone ningun peligro para
los trabajadores que se van a introducir en el mismo.

Una vez verificadas las condiciones los trabajadores se introduciran con detector de gases (medidor de Oz,
CO2, CO, CH4 Y SHy).

Las concentraciones volumétricas admisibles para los distintos gases peligrosos a lo largo de una jornada de
ocho horas son los siguientes:

- 25 ppm de monéxido de carbono (CO)

- 5.000 ppm de di6xido de carbono (CO2)

- 25ppmde NO

- 3 ppmde NO2

- 10 ppm de sulfuro de hidrogeno (SH2)

- 2 ppm de diéxido de azufre (SO2)

- ppm de hidrégeno (Hz2)

En ningun tajo la proporcion de oxigeno serd inferior al 20.5 por 100 en volumen.

Las condiciones ambientales se clasificaran en funcion de su contenido en gases, de acuerdo con las
categorias de la tabla siguiente:

; % VALOR MAX. MEDIDAS
CATEGORIA CONDICIONES AMBIENTALES ADMISIBLE PREVENTIVAS TIPO
12 No se presentan gases en proporcién 0% -20 % i
significativa
o Existen gases en proporcién molesta 21 % -50 % A

pero tolerable y periodos cortos.

a Existen gases en proporcién importante o o
8 continua, molesta y/o peligrosa 51%-100 % B

Existen gases en proporcion excesiva y

peligrosa >100 % Parar trabajos

Seran consideradas medidas preventivas las siguientes:

TIPO A:

- Equipos de proteccion individual

TIPO B:

- Equipos de proteccion individual

- Trabajo a turnos

- Rotacion del personal

- Pausas en el trabajo

- Mejorar el sistema de ventilacion

- Equipos de ventilacion portatiles.

Se realizara una revisién trimestral del detector de gases, consistente en:

- Comprobacion funcional del circuito electrénico de la central, y ajuste, si fuera necesario a los valores
nominales de buen funcionamiento.

- Calibracion y ajuste de sensibilidad de los sensores con gas patron CH4

- Informe de los ajustes realizados y estado general del sistema de deteccion.

Se seguiran ademas las siguientes normas o medidas de seguridad:

- No manipular poleas u otros elementos méviles de las maquinas que no estén protegidas.

- Utilizacién de las herramientas mecanicas con las debidas protecciones: radiales y discos de corte.

- Situarse siempre en lugar donde pueda ser visto.

- lluminacion de seguridad a24 V.

- No situarse en el radio de accién de las maquinas en movimiento.
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- Nointroducir los dedos de las manos entre los tubos cuando se acerquen al nivel del suelo, utilizar ganchos
para sus movimientos.

- No situarse nunca junto a los elementos moviles de manipulacion de tuberias.

- Enlacargay descarga de tuberias seguir en todo momento las instrucciones del encargado.

- Extremar las precauciones en zonas excavadas o desniveles.

- No saltar de la maquina o camiones, utilizar los mecanismos de acceso.

- No situarse bajo cargas suspendidas.

- Anclar correctamente las cargas, utilizar ganchos con pestillo de seguridad, eslingas y cables en buen
estado.

- No permanecer en el radio de accién de las maquinas.

- No circular por zonas de paso de maquinaria 0 camiones

- Situarse en zonas que puedan ser visto por los operarios de las maquinas.

- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.

c) Protecciones Colectivas:

- Se emplearan extintores portéatiles del tipo y marca CE segun CTE.

- Sistema de ventilacién: equipos para ventilacion y extraccion de gases.
- Medios para el control del aire respirable

- Detectores de gases

d) Protecciones individuales

- Casco de seguridad

- Protectores auditivos

- Gafas de seguridad

- Mascarilla de proteccion frente a particulas y polvo.
- Mascarilla de proteccién con filtros mecanicos para gases y vapores.
- Monos y buzos.

- Ropa de trabajo impermeable.

- Guantes de goma fina.

- Calzado de seguridad.

- Botas de agua de seguridad.

- Ropa o Chaleco reflectante de alta visibilidad.

4.5. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Segun el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de

seguridad y salud en las obras de construccién y en consonancia con el R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el

que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo; en la obra debera

haber zonas dedicadas a los servicios higiénicos y locales de descanso para los trabajadores, cuyas

caracteristicas y condiciones vienen especificadas en el pliego de condiciones de este plan.

Como norma general se seguiran las siguientes reglas:

- 1 inodoro por cada 25 operarios.

- 1 lavabo por cada 10 operarios coincidentes.

- 1 ducha con agua caliente y secamanos o toalleros de papel por cada 10 operarios coincidentes en la obra.

En el caso de los vestuarios, las reglas seran:

- Estaran dotados de un sistema de calefaccion en invierno.

- Cada trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo
llave.

Para esta obra en concreto se emplearan los aseos e instalaciones que se instalaran para la obras de

ejecucion del Edificio B cuyas obras se realizaran en paralelo a las del centro de tratamiento de agua.

Las basuras, desperdicios, etc. deberan guardarse en recipientes previstos para estos casos.

Tanto el botiquin como las direcciones y teléfonos de emergencia se deberan colocar en lugar visible y ser
conocido por todos los operarios que trabajen en la obra.
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4.5.1. CONDICIONES GENERALES

Tal y como se ha comentado, los adjudicatarios del Core&Shell seran responsables de las instalaciones
temporales de higiene y bienestar, y dispondra de un equipo formado por al menos 4 operarios de forma
permanente en obra para el mantenimiento de dichas instalaciones y al servicio de la direccién de obra. Uno
de estos operarios, estara debidamente cualificado para manipular cuadros eléctricos. Las tareas del equipo
seran:

- Limpieza.

- Mantenimiento de las instalaciones temporales.

- Suministro de consumibles.

- Otfras actividades segun solicitud de la Direccién de obra.

El adjudicatario, sera responsable del disefio, instalacion, conexiéon, mantenimiento y desmontaje de las
instalaciones provisionales de comedor, vestuario, aseos y duchas, caseta de control de accesos, oficina de
obra y sala de primeros auxilios (incluyendo servicios médicos y equipamiento).

Las instalaciones se dimensionaran inicialmente para los trabajos a realizar por el equipo Core&Shell en obra,
y posteriormente seran ampliadas para poder dar cabida al nimero de trabajadores existentes. El Coordinador
de Seguridad y Salud podra dar orden de ampliacion de las instalaciones en funcién del avance de las obras,
debiendo ejecutarse la solicitud en un plazo inferior a 15 dias.

La ubicacién se realizard en los lugares previamente establecidos segun plano adjunto al presente
documento, cualquier instalacion fuera de esta area debera ser previamente aprobada por la Direccion de
obra.

Las instalaciones de higiene y bienestar previstas para esta obra estan dimensionadas segun la media de
trabajadores calculada de 343. Debido a que se prevén meses que se supere esta media de trabajadores se
estableceran dos turnos de uso para las instalaciones de higiene y bienestar de comedores y aseos.

Las casetas de vestuario albergaran las taquillas de los trabajadores totales, ya que como se menciona en el
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de sequridad y
salud en los lugares de trabajo, en su anexo V-A apartado 2.2. los vestuarios, siempre estaran provistos de
armarios o taquillas individuales con llave.

4.5.2. COMEDORES

Ademas de las condiciones establecidas en el Pliego del presente documento se deberan tener en cuenta las

siguientes premisas para las instalaciones provisionales de obra destinadas a comedor:

- Deberan estar equipadas con los siguientes elementos:
o Equipo frigorifico (1 ud / caseta).

Mesas (1 ud/ 10 trabajadores).

Bancos (1 ud/ 5 trabajadores).

Horno microondas (1 ud / caseta).

Calefaccion.
o Recipiente contenedor para basuras (1 ud / caseta).

- Las casetas estaran debidamente climatizadas.

- No estara permitido comer en el interior del recinto de obra salvo en los lugares habilitados a tal fin, se
desaconseja también comer en aceras externas o zonas aledanas.

- Tal y como se ha comentado, las empresas que formen parte del Core&Shell seran las responsables de
la limpieza y el mantenimiento, encargandose también de la apertura y cierre del servicio.

4.5.3. VESTUARIOS

O O O O

Ademas de las condiciones establecidas en el Pliego del presente documento se deberan tener en cuenta las
siguientes premisas para las instalaciones provisionales de obra destinadas a vestuario:
- Deberan estar equipadas con los siguientes elementos:
o Tagquillas individuales con llave (1 ud / trabajador).
Asientos (2 ud de bancos para 5 operarios / caseta).
Calefaccion.
Espejos (2 ud / caseta).

O O O
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o Perchas (10 ud / caseta).

o Recipiente contenedor para basuras (1 ud / caseta).

Las casetas estaran debidamente climatizadas.

No estara permitido cambiarse fuera de los lugares establecidos para tal fin en la obra.

Tal y como se ha comentado, las empresas que formen parte del Core&Shell seran las responsables de
la limpieza y el mantenimiento de la limpieza y el mantenimiento, encargandose también de la apertura y
cierre del servicio.

4.5.4. ASEOS Y DUCHAS

Ademas de las condiciones establecidas en el Pliego del presente documento se deberan tener en cuenta las
siguientes premisas para las instalaciones provisionales de obra destinadas a vestuario:

Deberan estar equipadas con los siguientes elementos:

o Lavabos (1 ud/ 10 trabajadores).

Aseos (1 ud / 25 trabajadores).

Duchas (1 ud / 10 trabajadores).

Espejos (1 ud/ 10 trabajadores).

Dispensador de jabén y toalleros segun el nimero de lavabos (1 ud / 10 trabajadores).

Portarrollos (1 ud / 25 trabajadores).

Secadores automaticos (1 ud / 10 trabajadores).

Agua caliente.

Calefaccion.

Papelera (1 ud / aseo).

Recipiente contenedor para basuras (1 ud / caseta).

Las casetas estaran debidamente climatizadas, cada caseta destinada a aseo tendra unas dimensiones
de 14 m?.

Tal y como se ha comentado, las empresas que formen parte del Core&Shell seran las responsables de
la limpieza y el mantenimiento de la limpieza y el mantenimiento, encargandose también de la apertura y
cierre del servicio.

O O O O OO0 O 0O

O

4.6. SENALIZACION

Se seguiran las indicaciones legales establecidas en el RD 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen
las disposiciones minimas de caracter general relativas a la sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
Ademas, se situaran carteles de prohibicién e indicacion siguiendo los colores que se indican a continuacion:

ROJO Parada y Prohibicion.
Sefales de parada, prohibicién y dispositivos de desconexién de urgencia.
(Este color se utilizara en los equipos de lucha contra incendios, sefalizacion y
localizacion).

Atencion y zona de peligro.
Senalizacién de riesgos y sefalizacién umbrales, pasillos de poca altura, obstaculos,
etc.

VERDE Situacion de seguridad.
Senalizacién de pasillos y salidas de socorro y rociadores de socorro.
Primeros auxilios.
Puesto de primeros auxilios y salvamento.

AZUL Obligacion e indicadores.
Obligacion de llevar equipo proteccion personal y emplazamiento de teléfono, talleres,
etc.

Durante la ejecucion de los trabajos se sefalizara cada tajo con los carteles correspondientes al riesgo que
implique el trabajo.
En la obra se colocara sefializacion en los siguientes lugares:

Senalizacién en zona de acceso:
o Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.
o Obligacién de usar el casco de proteccién en toda la zona de obra. (Indicacién general).
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Obligacion de usar botas de proteccién en toda la zona de obra.
Riesgo de cargas suspendidas en las zonas de acopio y durante los trabajos de carga y descarga.
Cartel de obra.
Senalizacién de limitacion de velocidad a 20 km/h y ceda el paso en el sentido de entrada del acceso
de vehiculos.

o Sefal de STOP en el sentido de salida del acceso de vehiculos.
- Sobre el botiquin:

o Localizacién de primeros auxilios.

o Panel informativo con los teléfonos y direccién de los centros asistenciales mas cercanos.
- Sevallaran las zonas peligrosas, debiéndose establecer la vigilancia necesaria.
La utilizacién indiscriminada de la sefalizacion puede convertirse en factor negativo, neutralizando o
eliminando su eficacia.

O O O O
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5. LOGISTICA

5.1. ACCESOS Y VIAS DE CIRCULACION

Se dispondra de un equipo de mantenimiento que seré el encargado de abrir y cerrar el recinto de la obra

segun el horario establecido por convenio.

Se prohibira mediante carteles el acceso a la obra a personas ajenas a ésta, la parcela estara cerrada

perimetralmente en su totalidad y se distinguiran las entradas para peatones y para vehiculos, ambas situadas

en el camino noroeste de la parcela.

El acceso y salida de vehiculos se realizarda a través de una barrera que se encontrara perfectamente

sefalizada e identificada, permanecera cerrada en condiciones de poco trafico y abiertas en periodos de

trafico alto. El equipo de mantenimiento indicado anteriormente sera el responsable de la apertura y cierre de
la barrera.

Se tomaran las precauciones necesarias para evitar el vuelco de vehiculos, colocando vallas u otro tipo de

sefalizacién.

Se informara constantemente a los conductores de vehiculos, de la obligatoriedad de tomar precauciones

antes de atravesar la acera y salir a la calzada, cerciorandose de que no pasan personas ni vehiculos a los

que podamos atropellar o con los que podamos colisionar.

Se dispondra senalista para las maniobras cuando estas impliquen riesgos para el trafico y circulacién de

peatones.

Para todos aquellos trabajos a realizar en la via publica, actividades de carga y descarga de material, residuos

y escombros, etc., sera necesario avisar a las autoridades pertinentes y si fuera necesario, se cortara la

circulacion en la calle mientras duren dichos trabajos.

Los accesos a los lugares de trabajo y vias de circulacién deberan de cumplir con lo siguiente:

- Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se debera prever una distancia de
seguridad suficiente 0 medios de proteccion adecuados para las demas personas que puedan estar
presentes en el recinto.

- Se sefializaran claramente las vias, Unicamente se utilizaran los pasos habilitados que se encontraran
sefalizados y delimitados.

- Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos deberén estar situadas a una distancia suficiente de las
puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

- Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con dispositivos
que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las
medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de
peligro. Estas zonas deberan estas sefalizadas de modo claramente visible.

- Para garantizar la protecciéon de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion debera ser
claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacién y las instalaciones.

- Los cables y mangueras no deberan verse afectados por el paso de vehiculos. Los recorridos
permaneceran libres de materiales y los acopios no deben interferir las zonas de paso, estando siempre
limpios.

- Las vias de acceso deberan permanecer siempre libres con la finalidad de permitir el acceso a los
vehiculos de primeros auxilios y contraincendios.

- Los peatones utilizaran siempre chaleco reflectante para ser vistos por la maquinaria de obra.

- El acceso a la obra tanto del personal como del suministro de materiales ha de ser coordinado de manera
efectiva para evitar problemas de logistica y de seguridad.

- Mantener las superficies de trabajo y circulacién limpias y libres de obstaculos. No se habilitara como
zonas de paso, zonas cuya anchura entre paramentos verticales sea inferior a 0,60 m. Los pasos para
personas bajo zonas de trabajo deberan disponer de elementos de proteccidn.

- Los accesos fijos a distintos niveles de la obra deben disponer de escaleras con peldafieado amplio, s6lido
y estable, dotadas de barandillas o redes, cerrando los laterales. Las zonas de paso deben estar
permanentemente libres de acopios y obstaculos observdndose ademas una esmerada limpieza de los
tajos, lo cual favorece la prevencion de accidentes.

- Los puntos de previsible caida de objetos desde tajos superiores, asi como las zonas de peligro por
evolucién de maquinas en movimiento, deben permanecer perfectamente acotadas mediante balizas y
sefalizacién de riesgo, reponiéndose de inmediato toda la falta de elementos de balizamiento y
sefalizacioén.

- Los huecos horizontales o verticales con riesgos de caidas de altura de personas y objetos deben estar
condenados, protegidos y por supuesto sefalizados debidamente.

- Todas las zonas de paso del personal estaran dotadas de iluminacion suficiente, disponiéndose luces en
aquellas zonas, que por cualquier motivo no reciban luz natural. La iluminacién sera siempre indirecta 'y de
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tal forma que no se produzcan deslumbramientos, 0 sombras que pueda provocar distorsidén en el calculo
de distancias, presencia de huecos, etc.
La mejor proteccién en cualquier caso para evitar accidentes, consistira en una buena sefializaciéon de obras;
estas sefiales deberan ser reflectantes de modo que se sean bien visibles y en los puntos mas peligrosos
instalar puntos de luz parpadeantes que aperciban al conducir de esta circunstancia.
La senalizacién debe estar actualizada periddicamente, retirando aquellas que han dejado de prestar servicio
por haber desaparecido el riesgo, y colocando las pertinentes en los puntos en que se creen nuevos riesgos
debidos a la evolucién de la obra.

5.2. CONCURRENCIA DE ACTIVIDADES EN EL CENTRO

CONCURRENCIA POR ACTIVIDADES PROPIAS DE LA OBRA:

Cabe destacar que, durante la ejecucién de la obra, habra varias empresas contratistas realizando
actividades, por lo que es importante coordinar los trabajos adecuadamente entre todas las empresas
presentes en el centro.

Cada empresa contratista se responsabilizara de su zona de trabajo delimitando y sefalizando la prohibicién
de paso a personal ajeno.

Cada empresa contratista debera informar de los posibles riesgos existentes en el centro de trabajo y de las
medidas preventivas a tener en cuenta en cada momento de la obra, que pudieran afectar al resto de
empresas presentes en el recinto.

Si en algun caso fuera necesario el acceso de personal ajeno a la zona de trabajo de un contratista, debera
solicitarse autorizacién expresa a dicha empresa contratista.

Debera hacerse uso de calzado de seguridad, casco y chaleco reflectante, en cualquier caso, se hara
necesario el uso de otros equipos de proteccién individual en funcidn de los riesgos existentes.

La retirada de protecciones colectivas de cualquier zona de obra debera ser consensuada por los jefes de
Recursos Preventivos de las empresas implicadas y por los coordinadores, levantando acta firmada para
procedimentar su retirada y posterior colocacion.

CONCURRENCIA POR ACTIVIDADES EXTERNAS A LA OBRA

En caso de que la actividad del centro se inicie antes de concluir las obras, habra presencia de personal
externo al proceso constructivo en el centro, por tanto, sera necesario coordinar adecuadamente los trabajos
entre la actividad del propio centro y las actividades de obra.

Se tratara en todo momento de evitar la concurrencia de actividades, para ello se instalara vallado en las
zonas de trabajo de la obra y sefalizacion de prohibicién de paso a personal ajeno a los mismos, las zonas
en obra estaran claramente delimitadas y sefializadas en todo momento.

La empresa contratista debera informar de los posibles riesgos existentes en el centro de trabajo y de las
medidas preventivas a tener en cuenta en cada momento de la obra, que pudieran afectar al normal
funcionamiento de la actividad del centro.

Las zonas de transito permitidas para el personal externo a obra asi como los accesos que podran utilizar,
estaran claramente identificados y se comunicaran a todo el personal afectado.

Quedara constancia documental de la entrega de esta informacion a los trabajadores implicados.

Si en algun caso fuera necesario el acceso de personal del centro a la zona de obra, debera solicitarse
autorizacién expresa a la empresa contratista, estos operarios estaran acompanados en todo momento por
el personal designado por el contratista y se aplicara lo establecido en el apartado correspondiente del
presente documento para el control de accesos a visitas externas.

El personal externo a obra que realice actividades en el centro debera hacer uso de calzado de seguridad,
casco y chaleco reflectante, en cualquier caso se hard necesario el uso de otros equipos de proteccién
individual en funcién de los riesgos existentes en cada momento.

De igual manera, si fuera necesario acceder a las areas del centro con actividad por parte del personal de
obra, debera comunicarse a la propiedad y recibir autorizacién expresa para ello.

5.3. ZONAS DE ACOPIO Y TALLERES

TALLER Y ACOPIO DE LOS DISTINTOS OFICIOS:

Se acotaran unas areas determinadas en el interior de la obra para la implantacién de zonas de acopio y
talleres. Una vez la obra vaya avanzando se determinaran distintas zonas para el acopio de material. En cada
fase de obra, la distribucion del acopio se dispondra de una forma ordenada, teniendo en cuenta:
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- Recepcién en obra: zonas previstas, periodicidad con que se van a realizar, procedimiento de descarga
(altura maxima, tiempo requerido, etc.).

- Control del proceso: estas tareas seran dirigidas por personal autorizado.

- Movimientos: Ubicacién temporal y ubicacién final.

- Medios humanos, equipos de elevacién, transporte, etc. que se van a necesitar.

- Horarios en los que se va a realizar, para evitar interferencias con el funcionamiento normal de la obra.

Se prestara especial atencidn al reparto de materiales en cubiertas, evitando la aproximacién a bordes con

riesgo de caida de altura y la sobrecarga, se tendra en cuenta en todo momento la capacidad portante de la

cubierta y se buscaran zonas con elementos estructurales resistentes.

Las instrucciones para uso de las maquinas estaran indicadas con graficos y textos siempre que sea preciso.

Se dispondra de la sefializacion de seguridad apropiada.

La distancia entre maquinas y la amplitud de los pasillos para circulacién del personal que trabaje en los

talleres seran las necesarias para evitar riesgos anadidos a la actividad de los talleres.

La iluminacién sera la adecuada segun las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de

trabajo.

Los almacenes seran locales cerrados, cobertizos y zonas al aire libre que albergaran los materiales

siguientes: Materiales de construccién, Materiales de montaje, Utiles y herramientas, Repuestos.

MATERIAL Y MEDIOS DE SEGURIDAD:

Los almacenes dispondran de cerramientos dotados de puertas, controlandose en todo momento la entrada
a los mismos. La distribucion interior de los almacenes sera la adecuada para que cumplan su finalidad de la
forma mas eficaz, teniendo presente evitar los riesgos del personal que ha de manipular los materiales
almacenados. La disposicién de pasillos, zonas de apilamiento, estanterias, etc., se haran teniendo presente
estas circunstancias.

Las operaciones que se realicen habitualmente en los almacenes incluyen la descarga y reposicion de
materiales, su almacenamiento y la salida inmediata del transporte hasta el lugar de utilizacion de los
materiales.

El apilado de los materiales debera realizarse de forma que no represente riesgo de vuelco, rodamiento o
deslizamiento, por lo que deben descansar sobre una superficie horizontal y resistente sin sobrepasar la altura
y cantidad maxima de apilamiento recomendable (dos palets a lo sumo).

Se tendra en cuenta la forma y peso de los materiales a acopiar, de ello dependera la forma de distribuirlos.
En la parcela se distinguiran de antemano lugares destinados para el acopio, el almacenamiento del material
se ira trasladando segun las necesidades del desarrollo de la obra.

La llegada de los materiales hasta la obra se puede producir en grandes vehiculos pesados, o bien con
pequenos vehiculos, que transportaran el material dentro de la obra hasta el mismo lugar en el que se va a
necesitar.

ACOPIO DE GASOIL:

Los depdsitos de gasoil cumpliran las siguientes condiciones:

- Estaran colocados sobre una base de grava que evite la formacién de charcos.

- Se colocara la siguiente senalizacion:
o Prohibido fumar.
o No utilizar llama desnuda.

- Dispondran de senalizacién perimetral (malla naranja). Existira al menos un extintor de 5Kg, de polvo ABC,
en las cercanias del acopio, con su correspondiente sefalizacién.

- En el caso de depdsitos metdlicos, se cumpliran las condiciones establecidas en el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension. En el caso de depdsitos de plastico, estaran debidamente nivelados y
apuntalados, vigilandose su estabilidad.

5.4. CONTROL DE ACCESOS

Debido a los riesgos generados por las distintas actividades ejecutadas en la obra y haciendo cumplimiento
del R.D. 1627/1997, en su articulo 9, apartado f, de “Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las
personas autorizadas puedan acceder a la obra.”, el CONTRATISTA ADJUDICATARIO debera disponer y
desarrollar en el Plan de Seguridad y Salud que elabore, un sistema de control de accesos que permite la
entrada a la obra solo de aquellas empresas, trabajadores, maquinaria, etc., que cuenten con autorizacion
expresa.
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5.4.1. INTRODUCCION

Debido a los riesgos generados por las distintas actividades ejecutadas en la obra y haciendo cumplimiento
del R.D. 1627/1997, en su articulo 9, apartado f, se elabora este apartado con el objeto de establecer las
pautas de regulacion de entrada de personas a la obra.

El Contratista Adjudicatario asumira e implementara (en caso necesario) lo indicado en el presente documento
para garantizar que Unicamente acceden a obra aquellas empresas, trabajadores, maquinaria, etc., que
cuenten con autorizacion expresa.

5.4.2. ASPECTOS GENERALES

Este procedimiento de control de acceso se establece para las distintas figuras relacionadas con la obra, bien

de forma directa o indirecta:

- Figuras directamente relacionadas con la obra:

o Promotor:
o Direccion facultativa: Direccién de obra y coordinador de Seguridad y Salud.
o Contrata / Subcontrata:
o Jefe de obra.
e Encargado y recurso preventivo.
e Capataces y trabajadores de las contratas / subcontratas y auténomos.
e Suministro de materiales.
- Figuras externas indirectamente relacionadas con la obra:
o Personal relacionado con partes intervinientes en la obra.
o Personal externo a la obra:
e Visitas.
o Representantes de la Autoridad Laboral, Agentes de Medio Ambiente y Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado.

En caso de que alguna persona quiera acceder a la obra y no corresponda a ninguno de los grupos

identificados en este documento, la empresa contratista debera ponerlo en conocimiento de la Direccion

Facultativa y del Coordinador de Seguridad y Salud para que establecer las medidas oportunas de control de

acceso y se proceda a la inclusion del mismo en el presente procedimiento.

Como norma general se estableceran las siguientes medidas:

- Designacion a una persona del nivel de mando para realizar el seguimiento del correcto funcionamiento
del procedimiento de control de accesos.

- Cerramiento que garantice que el acceso a la obra queda restringido a los puntos controlados de acceso.

- Sefalizacién colocada en los accesos a la obra, conforme al R.D. 485/1997 de sefializacion de lugares de
trabajo, que informen sobre la prohibicion de acceso a personas no autorizadas.

Se seguiran las siguientes indicaciones:

- El control se realizard desde el puesto de control situado junto a la entrada peatonal de la obra en C/ Mar
Cantabrico.

- El grupo de mantenimiento del equipo Core&Shell sera el responsable de la implantacién y seguimiento
del sistema de control de accesos, tomando todas las medidas necesarias para evitar la entrada al recinto
de personal 0 equipos no autorizados:

o Porteros y personal de seguridad.

o Vigilancia CCTV del perimetro de la obra.

o Sefalizacion.

o Sistema de acceso/salida con tarjeta identificativa.

- Podra ser necesaria la presentacion de DNI, NIE, Pasaporte o alguna otra documentacion para la
verificacién de los datos.

- Secomprobara através del cédigo QR de la tarjeta que se dispone de toda la documentacion e informacion
en regla para el acceso.

- El control se realizara diariamente, debiendo registrarse cualquier entrada y salida de la obra, lo cual
permitira conocer en todo momento el personal presente en la misma y facilitara la evacuacién en caso de
emergencia.
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5.4.3. PROTOCOLO DE COLORES PARA EL ACCESO A OBRA

Para una correcta identificacion visual de los trabajadores en la obra, se estable un protocolo de colores en
los chalecos reflectantes, tal y como se muestra en la siguiente imagen:

DIRECCION DE OBRA
VISITAS

RECURSO PREVENTIVO GRUISTA OPERARIO DE OBRA

Cada operario que acceda a obra portard un chaleco reflectante del color designado, en funcién de las
categorias establecidas en la imagen anterior (en el caso de operarios que realicen trabajos de soldadura o
susceptibles de producir chispas, el chaleco serd ignifugo).

5.4.4. FIGURAS DIRECTAMENTE RELACIONADAS CON LA OBRA

PROMOTOR:

El personal perteneciente a la Direccion de Facultativa podra acceder a obra en cualquier momento siguiendo

los pasos establecidos:

- Deberan estar informados del Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista, como de cualquier
otro documento o medida relativa a la seguridad en la obra generada por cualquiera de las partes
intervinientes en la misma.

- Realizaran el registro en el punto de control de acceso establecido mediante la presentacion de la
correspondiente tarjeta identificativa.

- Portaran chaleco reflectante de color azul.

- Deberan hacer uso de casco de seguridad y calzado de seguridad, se hara necesario el uso de otros
equipos de proteccién individual en funcién de los riesgos existentes.

EMPRESA CONTRATISTA/SUBCONTRATISTA:

Se autorizara la entrada a obra de Recursos Humanos y Maquinaria previa comunicacién al Coordinador de
Seguridad y Salud del inicio de los trabajos y tras la verificacion de la documentacién aportada. Se seguiran
los siguientes pasos:

- Deberan estar informados del Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista, como de cualquier
otro documento o medida relativa a la seguridad en la obra generada por cualquiera de las partes
intervinientes en la misma, siendo necesaria la firma de un documento o documentos que acrediten la
recepcién de dicha informacién.

- Realizaran el registro en el punto de control de acceso establecido mediante la presentacion de la
correspondiente tarjeta identificativa.

- Portaran chaleco reflectante del color establecido en el apartado correspondiente del presente documento.

- Deberan hacer uso de casco de seguridad y calzado de seguridad, dispondran de todos los equipos de
proteccion individual de acuerdo con las unidades de obra establecidas y haréan un uso correcto de los
mismos.
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SUMINISTROS:

Deberan realizar comunicacién previa a la entrada a obra con al menos 24 horas de antelacion al Jefe de

Obra, el cual a su vez lo comunicara al Coordinador de Seguridad y Salud.

Tanto el acceso como los trabajos a realizar estaran restringidos lo maximo posible y trabajaran bajo la

supervision de personal designado por la empresa contratista.

- Deberan estar informados de las medidas de seguridad reflejadas en el Plan de Seguridad y Salud, siendo
necesaria la firma de un documento o documentos que acrediten la recepcidén de dicha informacion.

- Realizaran el registro en el punto de control de acceso establecido mediante la presentacién de la
correspondiente tarjeta identificativa.

- Portaran chaleco reflectante de , en el caso de los gruistas el chaleco sera de color rojo.

- Deberan hacer uso de casco de seguridad y calzado de seguridad, dispondran de todos los equipos de
proteccién individual de acuerdo con las unidades de obra establecidas y haran un uso correcto de los
mismos.

- Deberan hacer uso de calzado de seguridad y en caso de apearse del vehiculo deberan utilizar ademas
casco de seguridad. En caso de desempenar alguna actividad, deberan disponer de todos los equipos de
proteccién individual de acuerdo a las unidades de obra establecidas y hacer uso de los mismos durante
la ejecucion.

5.4.5. FIGURAS EXTERNAS RELACIONADAS CON LA OBRA

VISITAS:

El personal que acceda a la obra como visita (personal ajeno que no se encuentre realizando unidades de
ejecucién de obra como empresa subcontratista y/o autbnomo), debe estar registrado e identificado previo a
Su acceso.

- Se debera comunicar solicitud de entrada al centro por escrito a la Direccion Facultativa, al Jefe de obra y
al puesto de control en un plazo previo minimo de 48 horas.

- Previo a la entrada en el centro de trabajo la visita pasara por el centro de control y se dirigira al alojamiento
del contratista correspondiente.

- Los visitantes externos seran acompanados por la empresa contratista al alojamiento del Coordinador de
Seguridad y Salud, donde recibiran la informacion de los riesgos y medidas preventivas a tener en cuenta
en laobra, y firmaran el correspondiente registro de entrega (se informara del Protocolo de Visitas Externas
establecido).

- Una vez recibida la informacién, la visita junto con su acompanante se dirigiran al punto de control de
acceso donde activaran la correspondiente tarjeta identificativa.

- Se facilitara chaleco reflectante de color azul que deberan portar en todo momento.

- Tras el registro en el punto de control de accesos y durante toda la visita se debera ir acompafado por un
representante de la direccion facultativa, jefe de obra y/o recurso preventivo de la empresa contratista.

- Deberan hacer uso de calzado de seguridad y casco de seguridad, en cualquier caso se hara necesario el
uso de otros equipos de proteccion individual en funcién de los riesgos existentes.

- Alfinalizar la visita debera regresar al punto de control fisico de la obra para informar de su salida mediante
la presentacién de la correspondiente tarjeta identificativa.

REPRESENTANTES DE LA AUTORIDAD LABORAL.:

- Podran acceder al Centro de Trabajo sin previo aviso. No obstante en caso de que se conozca con
antelacién deberia notificarse por escrito a la Direccién Facultativa.

- Entodo caso debera registrarse su entrada y salida en el punto de control de accesos.

- En caso de que se avise con antelacion a algun representante de la obra, la empresa contratista debera
informar de los posibles riesgos existentes en el centro de trabajo y de las medidas preventivas a tener en
cuenta.

- Se facilitara chaleco reflectante de color azul que deberan portar en todo momento.

- Deberan hacer uso de calzado de seguridad y casco de seguridad, en cualquier caso se hara necesario el
uso de otros equipos de proteccion individual en funcién de los riesgos existentes.

5.4.6. GESTION DOCUMENTAL
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La documentacion minima que debera facilitase serd la siguiente:
EMPRESAS:

- Apertura de Centro de Trabajo sellados por la Autoridad Laboral (solo contratista).

- Plan de Seguridad y Salud de los trabajos a realizar en obra y copia del Acta de Aprobacién
correspondiente (Contratistas).

- Justificante de Adhesién al Plan de Seguridad y Salud (Subcontratistas y trabajadores auténomos).

- Certificacion de la modalidad preventiva adoptada mediante:

o Copia del contrato con su Servicio de Prevencion Ajeno y recibo de pago.

o Copia del acta de nombramiento del trabajador designado.

o Copia del acta de constitucion de su Servicio de Prevencién Propio o Mancomunado y de la
documentacion formativa de sus integrantes, a nivel de técnicos en prevencion de riesgos laborales.

- Listado actualizado de personal en obra.

- Mutua de Accidentes de Trabajo. Plano de recorrido al centro sanitario mas cercano a la obra. Teléfonos
de asistencia de la Mutua.

- Recibos de polizas vigentes de Seguro de Responsabilidad Civil e indemnizacion por accidente de trabajo
prevista en Convenio Colectivo Vigente.

- Nombramiento de la persona designada como Recurso Preventivo (empresas contratistas) para la gestion
de Seguridad y Salud en obra y copia documental que acredite la formacién en prevencidén de riesgos
laborales (nivel basico como minimo).

- Nombramiento de la persona designada como Responsable de Seguridad (empresa subcontratista).

- Nombramiento de la Cuadrilla de Reposicién y Mantenimiento de Protecciones Colectiva (minimo dos
personas) o copia del contrato con la empresa que las vaya a gestionar, mantenery reponer.

- Nombramiento de la Cuadrilla de Primeros Auxilios con copia del documento que acredite la formacion en
primeros auxilios de este personal (minimo dos personas). Si tienen mas de 250 trabajadores en la obra,
se debera solicitar copia del contrato con ATS y copia de su formacién académica.

- Certificado de inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas (REA).

- Documento que acredite la titularidad de la maquinaria que no sea manual o eléctrica portatil.

- Copia de las liquidaciones a la seguridad social (TC1 y TC2), junto con el recibo de pago.

- Evaluacién de riesgos de los puestos de trabajo en la obra.

- Planificacion de la actividad preventiva de la empresa.

EMPRESAS EXTRANJERAS:

Les son de aplicacion los mismos documentos que a cualquier otra empresa desde el punto de vista preventivo
para el control de accesos. Unicamente, en el caso de desplazamiento de trabajadores en el marco de una
prestacion de servicios trasnacional, se tendra en consideracién que aquellas empresas que pertenezcan a
paises miembro de la Unién Europea y que hayan traspuesto la Directiva 89/391/CEE, podran justificar su
modalidad preventiva asi como la formacién de su personal desplazado, acreditando que cumplen la
normativa de trasposicién de su pais y no con la espafola (y esto Unicamente con fines de inscribirse en el
R.E.A. de la C.C.A.A. correspondiente).

Si ademas tienen a su cargo personal trabajando en Espana de manera estable, pero no en el marco de una
prestacion de servicios transnacional, no podran acreditar el cumplimiento de sus obligaciones en materia de
PRL mediante el cumplimiento de la normativa de trasposicién de la Directiva de su pais de origen sino
siempre y en cualquier caso mediante el cumplimiento de la normativa espafola de PRL para con esos
trabajadores estables, salvo en lo que se refiere Unicamente al Registro de la Empresa en el R.E.A. de la
Comunidad Auténoma correspondiente cuando incoan el expediente de desplazamiento de trabajadores en
el marco de una prestacion de servicios trasnacional.

AUTONOMOS CON PERSONAL A SU CARGO:

En el caso de Trabajadores Autonomos con personal a su cargo (trabajadores por cuenta ajena) se les
requerira la misma documentacion que a una empresa.
TRABAJADORES:

- Nombre y apellidos del Trabajador.

- D.N.l, Pasaporte o Tarjeta de Residencia
- Categoria Profesional.

- Copia del Contrato de Trabajo.
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Alta en la Seguridad Social. (doc. TA2); en el caso de desplazamiento de trabajadores en el marco de una
prestacién de servicios trasnacional, documento E-101 o similar, segun convenio bilateral, de estar dado
de alta en la Seguridad Social del pais de origen de la empresa extranjera.

Copia de la documentacién que acredite que el trabajador ha recibido la informaciéon en materia de PRL.
Copia del documento que acredita Formacion especifica en Seguridad y Salud, emitida por la organizacion
preventiva del empresario.

En el caso de desplazamiento de trabajadores en el marco de una prestacion de servicios trasnacional, si
la Empresa es extranjera de un pais miembro de la Unién Europea que tiene la Directiva 89/391/CEE
traspuesta a su legislacion, la formacion cumplira con la normativa de trasposicién y no con la espafola.
Acta de Entrega de EPI’s.

Reconocimiento Médico (certificado de aptitud del servicio de prevencion, firmado por un médico del
trabajo colegiado).

Autorizacion de uso de Maquinaria y Equipos de Trabajo.

AUTONOMOS SIN PERSONAL A SU CARGO:

Adhesién al Plan de Seguridad y Salud.

Justificante de pago como Auténomo.

Recibos de pélizas vigentes de Seguro de Responsabilidad Civil e indemnizacién por accidente de trabajo
prevista en Convenio Colectivo Vigente.

Certificado de Hacienda de encontrarse al corriente de sus obligaciones fiscales.

En su caso, recibos Vigentes de Poélizas de responsabilidad civil a terceros de toda la maquinaria
matriculada, asi como la tarjeta de Inspeccion Técnica de dicha maquinaria y documentacion de revisiones
periédicas o certificado de estado 6ptimo de conservacion y mantenimiento de la maquinaria sin matricular.

MAQUINARIA:

Vehiculos:

o Matricula

Marca, modelo
Permiso de circulacion.
Seguro en vigor

ITV en vigor

O O O O

Extraviales (no matriculadas — prohibido su uso por via publica):
Marcado CE. Declaracién de conformidad.

Adecuacién R.D. 1215/97 (si procede)

Manual de uso y mantenimiento - Manual del Operador (en espanol)
Seguro de R.C.

Autorizacion de uso y manejo

Libro de Registro de Mantenimiento.

O O O O O O

Matriculadas

Marcado CE. Declaracién de conformidad

Adecuacién R.D. 1215/97 (si procede)

Manual de uso y mantenimiento - Manual del Operador (en esparol)
Seguro de Responsabilidad Civil.

Autorizacion de uso y manejo de equipos de trabajo.

Libro de Registro de Mantenimiento.

Inspeccion Técnica del Vehiculo (ITV) y Permiso de Circulacién.
Tarjeta de Transporte.

Carné de Conducir (en funcién del peso)

O O O O O O O O O

Resto de las maquinas:

Marcado CE. Declaracién de conformidad.

Adecuacién R.D. 1215/97 (si procede)

Seguro de R.C.

Manual de uso y mantenimiento - Manual del Operador (en espanol)
Autorizacion de uso y manejo

Libro de Registro de Mantenimiento

O O O O O O
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o Documentacion especifica, en funcién de la Legislacién estatal o local que le aplique (Graas Torre,
carné de operador, Organismo de Control autorizados (OCA, EICI), etc.).

5.4.7. INDUCCION

Para garantizar que todo el personal presente en obra dispone de la informacién preventiva suficiente,
correspondiente a los riesgos y medidas preventivas que le son de aplicacion, se realizaran las siguientes
actuaciones:

Todas las empresas implicadas en el proceso constructivo dispondran de una copia del Plan de Seguridad
y Salud elaborado por el contratista en funcién de lo contemplado en el presente documento,
comprometiéndose dichas empresas a informar a todo su personal de los riesgos, normas preventivas y
protecciones a tener en cuenta tanto en la obra en general como durante los trabajos a desarrollar en
particular, y dejando constancia de la ejecucién de esta actividad.

Charlas de inducciodn inicial:

Se realizara una charla informativa a todo el personal implicado en obra antes del inicio de los trabajos
donde se incidira en las normas basicas de seguridad y funcionamiento de las obra (medidas generales
de seguridad en obra, accesos, acopios, condiciones de mantenimiento y reparacion de maquinaria,
primeros auxilios y evacuacion, proteccion contra incendios en obra, etc.).

Esta capacitacion sera impartida por el personal de Seguridad y Salud designado por QUARK.

El contenido general de la sesion incluira:

o Requisitos y compromiso con la seguridad en la obra.

o Responsabilidad de las empresas y trabajadores.

o Situacion de la obra, riesgos generales y especificos.

o Cumplimiento de los Planes de Seguridad y Salud.

Se hara especial énfasis en los siguientes puntos:

o Descripcién del lugar de trabajo.

o Riesgos especificos del ambito de actuacion (servicios afectados, cruces, circulaciones, etc.).

o Funciones y responsabilidades en materia de Seguridad y Salud de los intervinientes.

o Plan de emergencia/evacuacion implantado en obra, especificaciones de primeros auxilios y
procedimiento a seguir en caso de accidentes.

o Especificaciones de seguridad y acceso.

o Gestion de residuos.

o Riesgos de caida en altura.

o Excavaciones.

o Graas torre.

o Deteccién y comunicacion de deficiencias en protecciones colectivas y uso de EPI’s.

o Requerimiento de documentacién necesaria para instalaciones especiales, gruas torre, etc.

o Nociones basicas sobre Medio Ambiente y Sostenibilidad (BREEAM).

o Sustancias peligrosas.

o Ruido.

o Permisos especiales de trabajo (trabajos en caliente, trabajos eléctricos, etc.).

Charlas de induccidn periodicas:

Se realizaran de forma periédica charlas de concienciacién a todo el personal de obra donde se hablarg
de los temas mas relevantes acontecidos en cuanto a seguridad y salud en la obra, proximas actuaciones,
y se incidira en las normas ya establecidas (normas generales, medios auxiliares, equipos, protecciones,
etc.). Estas charlas se realizaran al menos una vez al mes, pudiendo reducir su periodicidad tantas veces
como se estime oportuno en funcién de la evolucion de la obra y de la importancia de los temas a tratar.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD MEMORIA Pagina 35

Visado electronico n° 060/2024 de fecha 08/02/2024. Colegiado n° 6325 ESPINOSA SALAMANCA SILVIA - 05685693R
COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS AGRICOLAS DE CENTRO (pagina 37 de 432)

&



AMAZON DATA SERVICES SPAIN S.L.

EDIFICIO ANEXO PLANTA DE BOMBEO Y 7
AR' | P TRATAMIENTO DE AGUA Q_-5a Ety
AERODROMO 5/1, 50830 VILLANUEVA DE GALLEGO ¥quironprevencion
(ZARAGOZA)

- Campanas de motivacion:

De forma periédica se realizaran diferentes campanas de motivacion relacionadas con temas de seguridad
y salud relevantes de la obra, durante estas campanas se realizaran charlas informativas, se repartiran
folletos informativos y se colocara carteleria relacionada con el tema a tratar. Como ejemplos: campanas
sobre el golpe de calor, interferencias con terceros, etc.

- Propuesta de incentivos:
Se estableceran hitos con objetivos que fomenten la concienciacion de la Seguridad y Salud de la obra en

los trabajadores. De manera periddica se publicaran los logros conseguidos haciendo referencia a mejor
trabajador, periodos sin accidentes, etc.

5.4.1. FICHA DE ACTIVIDADES

A través de estas fichas se recogeran las posibles interferencias que haya en los trabajos a varias semanas
vista con las diferentes empresas.
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6. EMERGENCIA Y EVACUACION

El Contratista adjudicatario definira en el Plan de Seguridad y Salud las normas de actuacién en caso de
emergencia durante la ejecucién de la obra, mejorando la coordinacién de actuaciones de tal forma que
cualquier incidente que pueda afectar a la obra, afecte lo menos posible a:

- Las personas.

- Las instalaciones y equipos.

- El medio ambiente.

- La continuidad de las actividades.

Para conseguirlo debe lograrse la coordinacién, en tiempo y lugar, en caso de emergencia, de las personas
afectadas y de los medios de proteccién existentes de tal manera que se usen eficazmente para lograr, segun
la emergencia:

- Unarépida evacuacién de las estancias.

- El control de la emergencia.

- Lalimitacién de los dafios personales.

- Lalimitacion de los dafos al medioambiente.

- Lalimitacion de los dafos materiales.

El derecho de los trabajadores a la paralizacion de su actividad, reconocido por el art. 14y 21 de la LPRL, se
aplicara a los que estén encargados de las medidas de emergencia. Debera asegurarse la adecuada
administracién de los primeros auxilios y/o el adecuado y rapido transporte del trabajador a un centro de
asistencia médica para los supuestos en los que el dafio producido asi lo requiera.

El Contratista adjudicatario debera organizar las necesarias relaciones con los servicios externos ala empresa
que puedan realizar actividades en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento,
lucha contra incendios y evacuacion de personas.

En lugar visible de la obra deberan figurar las indicaciones escritas sobre las medidas que habran de ser
tomadas por los trabajadores en casos de emergencia.

En todo caso se seguiran los siguientes criterios:

6.1. VIAS Y SALIDAS DE EMERGENCIA

Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo més directamente posible
en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan de poder evacuarse rapidamente y en condiciones
de méaxima seguridad para los trabajadores.

En todos los centros de trabajo se dispondra de medios de iluminacion de emergencia adecuados a las
dimensiones de los locales y niumero de trabajadores ocupados simultdneamente, capaz de mantener al
menos durante una hora, unaintensidad de 5 lux, y su fuente de energia sera independientemente del sistema
normal de iluminacion.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacion
deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

Todas las puertas exteriores, ventanas practicables y pasillos de salida estaran claramente rotulados con
sefales indelebles y preferentemente iluminadas o fluorescentes, segun lo dispuesto en el Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializaciéon de seguridad y salud en el
trabajo. Dichas sefales deberan fijarse en los lugares adecuados y tener resistencia suficiente.

Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de evacuacion y las puertas que den acceso a ellas, no
deberan estar obstruidas bajo ningiin concepto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en ninglin momento.

6.2. PREVENCION DE INCENDIOS

Las causas que propician la aparicién de un incendio en un edificio en construccién no son distintas de las
que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion (hogueras, braseros, energia solar, trabajo
de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible (encofrados de
madera, carburantes para la maquinaria, pinturas, etc.) puesto que el comburente (oxigeno) esta presente en
todos los casos.

Contrariamente a lo que se podria creer, los riesgos de incendio son numerosos en razon, fundamentalmente,
de la actividad, simultanea de varios oficios y de sus correspondientes materiales (madera de andamios,
carpinteria de huecos, resinas, materiales con disolventes en su composicién, pinturas, etc.). Es pues
importante su prevencion.

SAFETY BY QUIRON PREVENCION S.A.U.
Qsafety_OT_PL_001_V1 MEMORIA 37

Visado electronico n° 060/2024 de fecha 08/02/2024. Colegiado n° 6325 ESPINOSA SALAMANCA SILVIA - 05685693R

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS AGRICOLAS DE CENTRO (pagina 39 de 432)

&



AMAZON DATA SERVICES SPAIN S.L.

EDIFICIO ANEXO PLANTA DE BOMBEO Y f
AR' | P TRATAMIENTO DE AGUA Qsa Ety
AERODROMO 5/1, 50830 VILLANUEVA DE GALLEGO ¥quironprevencion
(ZARAGOZA)

MEDIOS PROVISIONALES DE ACTUACION:

Al igual que las instalaciones provisionales de obra, tienen caracter temporal, utilizandolas la contrata para
llevar a buen término el compromiso de hacer una determinada construccién, los medios provisionales de
prevencion son los elementos materiales que usara el personal de la obra para atacar el fuego.

Segun la norma UNE - 230/0, y de acuerdo con la naturaleza combustible, los fuegos se clasifican en las
siguientes clases:

Clase A: Denominados también secos; el material combustible son materias sélidas inflamables como
la madera, el papel, la paja, etc. a excepcion de los metales.
La extincion de estos fuegos se consigue por el efecto refrescante del agua o de soluciones
que contienen un gran porcentaje de agua.

Clase B: Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, sélidos o licuables.
El material combustible mas frecuente es: alquitran, gasolina, asfalto, disolventes, resinas,
pinturas, barnices, etc. La extincién de estos fuegos se consigue por el aislamiento del
combustible del aire ambiente, o por sofocamiento.

Clase C: Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso, como
metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano, gas natural.
Su extincién se consigue suprimiendo la llegada del gas.

Clase D: Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y compuestos quimicos
reactivos, como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de titanio, potasio, sodio, litio, etc.

Para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes extintores especiales; en general

no se usara ningln agente extintor empleado para combatir fuegos de la clase A, B 6 C, ya que existe el

peligro de aumentar la intensidad del fuego a causa de una reaccién quimica entre alguno de los agentes

extintores y el metal que se esta quemando.

En general, y una vez descritas las clases de fuego, se puede afirmar que en equipos eléctricos o cerca de

ellos, es preciso emplear agentes extintores no conductores (como el anhidrido carbénico, halén o polvo

polivalente), es decir, que no contenga agua en su composicion.

En nuestro caso, la mayor probabilidad de fuego que puede provocarse son los de clase A, B y C. Para ello,

se dispondran a pie de tajo agentes extintores adecuados a dichas fases de fuego, a base de extintores

portatiles.

Por todo ello, se realizara una revision y comprobacién periédica de la instalacién eléctrica provisional, asi

como el correcto acopio de sustancias inflamables en los envases perfectamente cerrados e identificados, a

lo largo de la ejecucion de la obra, situando este acopio en planta semisétano, almacenando en la planta

sb6tano los materiales de ceramica, sanitarios, etc.

Se establecera una dotacién minima de extintores (que se concretara en el PSS del Contratista) que sera la

siguiente:

- Un extintor en cada caseta de obra.

- Al menos un extintor por cada planta construida (se ampliara el nimero en funcién de las distancias y
superficies de cada planta).

- Un extintor junto a cada cuadro eléctrico.

- Un extintor en cada zona de trabajos en caliente (soldadura, etc.).

- Un extintor en aquellas zonas de trabajo donde se puedan generar atmdsferas explosivas (trabajos con
serrin, depositos de gasoil, grupo electrégeno, etc.).

Ademas, se repartiran en las zonas de transito para poder tener una respuesta rapida a los fuegos desde

cualquier posicion de la obra.

Esta dotacién minima se complementara con mantas ignifugas, arena y agua, herramientas manuales como

palas, rastrillos o cualquier otro recurso 0 medio de extincién que se considere necesario.

Quedara totalmente prohibido, dentro del recinto de la obra, realizar hogueras, utilizar hornillos de gas y fumar,

asi como ejecutar cualquier trabajo de soldadura y oxicorte en los lugares donde existan materiales

inflamables.

UTILIZACION DE EXTINTORES:

El emplazamiento de los extintores se elegira en la proximidad de los lugares donde se pueda dar un conato
de incendio, tales como plataformas de trabajo, etc. Deben colocarse fijos a la estructura y a una altura y
situacion tal que no entorpezcan los trabajo. Los extintores estaran en cualquier caso homologados y
revisados convenientemente.
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Asimismo, consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincidn, tales como el agua, la
arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.)

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y limpieza en todos
los tajos; el personal que esté trabajando bajo rasante se dirigira hacia la zona de cota + 0,00 en caso de
emergencia. Existira la adecuada sefalizacién, indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de
liquidos inflamables), situacién del extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si es
posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos, seran
avisados inmediatamente.

Se haran reuniones periddicas y se explicaran los distintos tipos de fuego, asi como los métodos de sofocacion
a todo el personal de la obra, y en especial al propio de la empresa y cuadrillas de seguridad.

6.3. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Se tendran botiquines de primeros auxilios portatiles con todo lo necesario para realizar curas al momento del

accidente, segun lo especificado en el R.D. 486/97 estando prevista su revision mensual y la reposicién

inmediata de lo consumido.

La reposicién y mantenimiento del botiquin de obra sera realizada por el personal designado por el contratista

en su Plan de Seguridad y Salud.

Su ubicacién en obra sera debidamente senalizada. Todos los trabajadores seran informados de su ubicacion,

que sera la indicada por el contratista adjudicatario en el Plan de Seguridad y Salud.

El botiquin contendra como minimo:

- 1 frasco de agua oxigenada.

- 1 frasco de alcohol de 96 grados.

- 1 frasco de tintura de yodo.

- 1 caja con gasa estéril.

1 caja de algodén hidréfilo estéril.

- 1 rollo de esparadrapo

- 1 torniquete

- 1 bolsa para agua o hielo.

- 1 bolsa de guantes esterilizados desechables.

- 1 termémetro clinico

- 1 caja de apdésitos autoadhesivos

- Vendas

- Pomada para quemaduras

- Tijeras quirtrgicas

- Pinzas quirurgicas

En este caso y puesto que el numero de trabajadores en obra superara los 50, se dispondra de local de

primeros auxilios de facil acceso, dicho local dispondra de sefalizacién claramente visible de la direccion y

teléfono de los servicios de urgencia, en el local de primeros auxilios se dispondra (ademas del botiquin), de

una camilla y una fuente de agua potable.

Cuando la obra cuente con méas de 250 operarios se debera dotar la sala de primeros auxilios con un

desfibrilador, debera figurar al frente del botiquin y la sala de primeros auxilios un Ayudante Técnico Sanitario

(ATS/DUE).

El personal sanitario sera quien asistira, estabilizara y tomard la decisién de evacuacion dependiendo de la

situacién del accidentado, ya sea en el local de primeros auxilios como a pie de obra, por tanto, debera

disponer ademas de una camilla portatil de un equipo de resucitacion que estara compuesto por:

- Bala de Oxigeno (Oz2).

- Mascarilla para administrar O2.

- Ambu (para la aplicacién de Oz2 en RCP).

- Mantas aislante (térmicas).

- Mascarilla para Alto flujo (en caso de Inminente Emergencia).

- Tubos de Guedel (para evitar caidas de lengua y aspiracion por la misma).

- Desfibrilador externo automatico (DEA), previa Instruccién de los trabajadores a los que correspondan la
aplicacion de los primeros Auxilios.

La reposicion y mantenimiento, en este caso, del botiquin y el resto de equipo de la sala de primeros auxilios

de obra serd realizada por el Ayudante Técnico Sanitario (ATS/DUE), bajo la supervisién del contratista.
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6.4. CENTROS ASISTENCIALES

CENTRO DE SALUD:

CENTRO MEDICO MUNICIPAL
C. Gémez Acebo D.Juan, 146, 50830 Villanueva de Géllego (Zaragoza)
Teléfono: 976 18 50 37

Amazon AWSO ey

18

JL Centro Me;ji:o a
. 4

CENTRO DE DATOS EN AERODROMO 5/1, 50830 VILLANUEVA DE GALLEGO (ZARAGOZA)

Dirigete al nordeste hacia A-1102

Gira a la derecha hacia A-1102

Gira ligeramente a la izquierda para continuar en A-1102.

En la rotonda, toma la tercera salida en direccién Av. Castején de Valdejasa
Gira a la derecha hacia C.Gémez Acebo D.Juan

CENTRO MEDICO MUNICIPAL
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HOSPITAL:
HOSPITAL ROYO VILLANOVA
Av. de San Gregorio, s/n, 50015, Zaragoza
Teléfono: 976 46 69 10
Amazon AWSO« m]ﬁi L

Villanueva Vedado ¢
de Gallego

Cdad.
Residencial
el Zorongo

Penaflor
de Gallego

A3

Barrio El Txantxangorr Q

Comercio

San Juan de

| Mozarrifar A123
D/

1A

/
v/

b
/] N

Sabina de Vil

arba

[ A129 ]

Juslibol <O, Hospital Royo Vil"!"ép‘pova

“.\“ Villamayor

CENTRO DE DATOS EN AERODROMO 5/1, 50830 VILLANUEVA DE GALLEGO (ZARAGOZA)

e Toma A-23.
e Sigue por A-23 hacia Cam. Del Cascajo en Zaragoza. Toma la salida 296 desde A-23
e Toma Cam. Del Abejar y Cam. Del Cascajo hacia Av. de San Gregorio en San Gregorio.

HOSPITAL ROYO VILLANOVA

TELEFONOS DE INTERES:

EMERGENCIAS: 112.
URGENCIAS SANITARIAS: 061
DE POLICIA LOCAL: 092
POLICIA NACIONAL: 091
GUARDIA CIVIL: 062
BOMBEROS: 080
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6.5. ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

El accidente laboral significa por multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control.

Por ello, es posible que, pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencién preventiva, se produzca

algun fallo en la seguridad.

Se recogera dentro de su Plan de Seguridad y Salud en el trabajo los siguientes principios de socorro:

1. Elaccidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresion
de las lesiones.

2. En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra siempre,
que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencién primaria
en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la
ambulancia y de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

3. En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible
segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacién de los
transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

4. Se comunicara, a la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para
garantizar la atencién correcta a los accidentados y su mas comoda y segura evacuacion de esta obra.
En caso de accidente de tipo leve, este sera comunicado a:

- El coordinador en materia de seguridad y salud

- Al director de la obra

- A la autoridad laboral

En caso de accidente de tipo grave, éste se comunicara a:

- El coordinador de seguridad y salud

- Al director de obra

- Ala autoridad laboral competente

En caso de que el accidente sea mortal, éste se comunicara a:
- Al juzgado de guardia

Al coordinador de seguridad y salud

Al director de obra

A la autoridad laboral

5. Se comunicara, el nombre y direccién del centro asistencia mas préximo, previsto para la asistencia
sanitaria de los accidentados, seguin sea su organizaciéon. El nombre y direccidon del centro asistencial, que
se suministra en este Estudio de Seguridad y Salud, debe entenderse como provisional. Podra ser
cambiado por el Contratista adjudicatario.

6. Seinstalaran una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m. de distancia, en el que se suministre a los
trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la informacién necesaria para conocer el centro
asistencial, su direccion, teléfonos de contacto etc.; cuya realizacion material queda a la libre disposicion
del Contratista adjudicatario.

7. Seinstalara el rotulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de la obra: acceso a la obra
en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el comedor y en tamano hoja Din A4, en
el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicién
fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.
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7. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

En este Estudio de Seguridad y Salud se plantea la identificacion y las correspondientes medidas preventivas
de los riesgos por fases de obra y, posteriormente, por medios auxiliares 0 maquinaria a emplear. Se
considera que cada fase de obra presenta un entorno y unas actividades especificas.

Todos los riesgos identificados en este Estudio de Seguridad y Salud estan basados en condiciones y
actividades previstas y analizadas segun el proyecto. EI CONTRATISTA ADJUDICATARIO desarrollara estas
actividades y evaluara los riesgos en su Plan de Seguridad y Salud.

7.1. IDENTIFICACION DE LOS RIEGOS LABORALES QUE PUEDEN SER EVITADOS

En esta obra se consideran que pueden ser evitados los siguientes riesgos:

- Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado mediante el estudio
preventivo del plan de ejecucién de obra.

- Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes méviles, que se han eliminado
mediante la exigencia de que todas las maquinas estén completas; con todas sus protecciones.

- Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos eléctricos, que
se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con doble aislamiento o en su
caso, de toma de tierra de sus carcasas metalicas, en combinacién con los interruptores diferenciales de
los cuadros de suministro y red de toma de tierra general eléctrica.

- Los derivados del factor de forma y de ubicacion del puesto de trabajo, que se han resuelto mediante la
aplicacion de procedimientos de trabajo seguro, en combinacion con las protecciones colectivas, equipos
de proteccion individual y sefializacion.

- Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el control de sus
libros de mantenimiento y revisiébn de que no falte en ellas, ninguna de sus protecciones especificas y la
exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.

- Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la exigencia de utilizar medios
auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen estado de mantenimiento, montados
con todas las protecciones disefiadas por su fabricante.

- Los derivados del mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra, de los que se
exigen, en su caso, el marcado CE o el certificado de normas UNE.

- Los derivados de las sustancias peligrosas, de los que se exigen las condiciones establecidas en la
legislacién respecto a su uso, clasificacién, envasado, etiquetado y almacenamiento. Ademas de la
informacion que aporta el etiquetado estas sustancias iran acompanadas de las fichas de seguridad con
la informacién adicional de su composicion, caracteristicas, riesgos y precauciones de uso, asi como el
tipo de primeros auxilios necesarios.

7.2. IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS QUE NO SE HAN PODIDO EVITAR

A la vista de la metodologia de construccion del proceso productivo previsto, del nimero de trabajadores y de
las fases criticas para la prevencién, los riesgos detectables expresados globalmente son de los siguientes
tipos:

- Los propios que origina la impericia del trabajador.

- Los propios del trabajo realizado por uno o varios trabajadores.

- Los derivados de los factores formales y de ubicacion del lugar de trabajo.

- Los que tienen su origen en los medios empleados.

Se realiza en los apartados siguientes un andlisis de los posibles riesgos en funcién de las diferentes unidades
de obra.

Se opta por la metodologia de identificar en cada fase del proceso de construccion, los riesgos especificos,
las medidas de prevencion y proteccion a tomar, asi como las conductas a observar en esa fase de obra.
Esta metodologia no implica que en cada fase sélo existan esos riesgos o que exclusivamente deban aplicarse
esas medidas de seguridad o haya sélo que observar esas conductas, puesto que dependiendo de la
concurrencia de riesgos o por razon de las caracteristicas de un tajo determinado, habra que emplear
dispositivos y observar conductas o normas que se especifican en otras fases de obra.

Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares a emplear, o para las maquinas cuya
utilizacion se previene.

La especificacion de riesgos, medidas de proteccién y las conductas o normas se reiteran en muchas de las
fases de obra. Esto se debe a que esta informacién llegara a los trabajadores de forma fraccionada y por
especialidades, para su informacién - formacién acusando recibo del documento que se les entrega.
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El pliego de condiciones detalla las normas legales y reglamentarias aplicables asi como las prescripciones
que habran de cumplir las maquinas, utiles, sistemas y equipos en relacién con las caracteristicas, utilizacién
y conservacion. También incluye condiciones sobre la organizacién de la obra, formacién e informacion,
comunicaciones, locales de higiene y bienestar, etc.
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8. NORMAS PREVENTIVAS GENERALES DE LA OBRA

8.1. CONDICIONES GENERALES

Los riesgos especificados en el presente apartado, asi como las medidas preventivas y equipos de proteccion
se aplicaran de igual forma a todas las actividades desarrolladas durante la ejecucion de la obra.

a) ldentificacion de los riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Golpes, pinchazos y cortes por objetos y/o herramientas.
- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
- Exposicién a condiciones ambientales extremas.

- Contactos eléctricos.

- Danos causados por seres vivos.

- Exposicién a agentes fisicos: ruido.

- Exposicion a agentes quimicos: polvo.

- Incendios y/o explosiones.

b) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Dentro del recinto de la obra, el uso del casco sera obligatorio para todas las personas que accedan a la
misma, ya sean técnicos, mandos intermedios, trabajadores de cualquier subcontrata, visitas, etc.

- Las zonas de trabajo, asi como las vias de circulacion y escaleras, se mantendran en perfecto estado de
orden y limpieza evitando la presencia de equipos o de materiales.

- Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion deberan disponer, en la medida de lo posible,
de suficiente luz natural y tener una iluminacion artificial adecuada y suficiente durante la noche y cuando
no sea suficiente la luz natural.

- Lailuminacién de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidas a 2 m. de altura y se efectuara mediante
la utilizacién de portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla,
alimentados todos por tensiones de seguridad de 24 V.

- Aquellas zonas en los que los trabajadores estén particularmente expuestos a riesgos en caso de averia
de la iluminacién artificial, deberan poseer una iluminacién de seguridad.

- Los huecos y aberturas existentes en los pisos de la obra, que supongan para los trabajadores un riesgo
de caida de altura superior a 2 m., se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccién
colectiva de seguridad equivalente.

- Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 cm. y dispondran de un reborde de
proteccién, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los
trabajadores.

- Los trabajos en altura sélo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin o utilizando
dispositivos de proteccién colectiva. Si por la naturaleza del trabajo, esto no fuera posible, debera
disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse arnés de seguridad con anclaje a elementos fijos y
resistentes, u otros medios de proteccion equivalente, de modo que la caida libre no exceda de 1 m.

- Los accesos a los distintos niveles de trabajo, se haran por medio de escaleras de anchura minima 0,50
m. y/o pasarelas de anchura minima 0,60 m. dotadas de protecciones laterales.

- Las rampas de escaleras se peldafiearan de forma provisional con peldafnos de anchura minima de 90
cm., con huella mayor de 23 cm. y contrahuella menor de 20 cm.

- No esta permitido el transporte de personas sobre maquinas.

- Las zonas con riesgo de desplome deberan delimitarse y sefializarse.

- Durante la manipulacion o el transporte de cargas no se realizardn movimientos bruscos y todas las
herramientas se llevaran en cinturones portaherramientas.

- Se examinara la carga antes de transportarla para determinar el mejor modo de sujetarla.
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Siempre que se trabaje simultaneamente en distintos niveles se adoptaran las precauciones para la

proteccién de los trabajadores ocupados en los niveles inferiores con pantallas, redes, viseras y otros

elementos que protejan de la caida de objetos.

No se transportaran cargas por encima del personal ni se permanecera bajo cargas suspendidas.

Los materiales se izaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas emplintadas, sin romper los

flejes con los que los suministre el fabricante.

No se balancearan las cargas suspendidas para su instalacion en diferentes zonas.

El material transportado con grua se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de

elevacion, nunca directamente con las manos.

Se accederd a las areas de trabajo por la zona designada para tal fin.

Se deberan usar las herramientas sdélo para su uso especifico verificando previamente el correcto estado

de las mismas.

Los materiales que se transporten al hombro se cargaran de tal forma que al caminar, el extremo que

pueda sobresalir por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quién lo transporta.

Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o almacenarse de forma

que se evite su desplome, caida o vuelco.

El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente s6lo

se autorizara en caso de que se proporcionen equipos 0 medios apropiados para que el trabajo se realice

de manera segura.

El empresario debera garantizar que los trabajadores y sus representantes reciban una formacién e

informacion adecuadas sobre los riesgos derivados de la manipulacion manual de cargas, y de las medidas

de prevencion y proteccién que hayan de adoptarse, segln lo dispuesto en el art. 4 del RD 487/1997.

Debera prevalecer la manipulacion mecanica frente a la manual.

Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer su

seguridad y su salud y asegurarse que llevan la ropa de trabajo adecuada.

No se ejecutara ningun trabajo con herramientas, maquinaria o instalaciones eléctricas en caso de

tormenta, lluvia, nevadas o cualquier otra situacion que dificulte la visibilidad o la manipulacién de

herramientas.

Se suspenderan los trabajos en altura cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad superior a

40 km/h, en este Ultimo caso se retiraran los materiales o herramientas que puedan desprenderse.

Los cuadros eléctricos, envolventes, aparamenta, tomas de corriente y demas elementos de la instalacion

provisional de la obra cumpliran las condiciones de seguridad contempladas en el REBT 842/2002.

La reparacion o manipulacién de cualquier elemento de la instalacién eléctrica sera llevada a cabo por

personal cualificado.

No se admitira la presencia de animales en el centro de trabajo.

Se hara uso de la ropa adecuada y repelente de insectos, si fuera necesario evitar las picaduras de los

mismos.

Todos los trabajadores debera usar protecciones auditivas adecuadas en entornos donde los ruidos sean

superiores a los 80 dB(A).

Los trabajadores deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

Los dispositivos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y manipulacién, asi como estar

sefalizados conforme al RD 485/1997, fijando dicha sefalizacién en lugares adecuados y con resistencia

suficiente.

No se fumara ni se encendera llama alguna cerca de materiales inflamables.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccién deberan

verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus condiciones de

seguridad puedan resultar afectadas por una modificacién, periodo de no utilizacién o cualquier otra

circunstancia.

La revisidbn se dejara por escrito por la empresa encargada de colocar las protecciones y revisarlas,

garantizando el buen estado de las mismas y su correcto funcionamiento, cuando se detecten elementos

dafados:

o Seinutilizardan para su servicio si no tienen arreglo y se reemplazaran por otros en perfecto estado.

o Se repararan por personas competentes (si tienen arreglo), de forma que se garantice que cumplen
con su cometido.

Los escombros y cascotes que se generen en las zonas de trabajo se apilaran en los lugares establecidos

para ello, retirdindose de forma periédica.

Los trabajadores deberan adoptar medidas higiénicas adecuadas.

Se cumpliran siempre las condiciones minimas de seguridad y las medidas preventivas indicadas para los

medios auxiliares que se empleen en cada fase de la obra.
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8.

Todos los trabajadores deberan disponer de los equipos de proteccion necesarios, teniendo la obligacion
de utilizarlos.

Se verificara periédicamente el estado de las protecciones colectivas y cuando sea necesaria la retirada,
por motivos justificados y utilizando medios de proteccion individual, deberdn reponerse inmediatamente
después de que la actividad que ha obligado a su retirada haya finalizado.

Se debera senalizar y delimitar las areas de trabajo conforme al RD 485/1997.

Todos los trabajadores deberan estar formados en materia de seguridad y salud respecto a la actividad a
realizar en la obra, asi como informados de los riesgos a los que pueden estar expuestos, tal y como
sefnala la legislacion vigente.

El personal interviniente en cualquier actividad serd conocedor del correcto sistema constructivo a utilizar
y estaran dirigidos por un especialista en el mismo.

Los equipos de trabajo se utilizaran segun el manual de instrucciones del fabricante, que a todos los
efectos, se entiende incluido en el presente, una vez se disponga de una copia del mismo en el centro de
trabajo.

Las sustancias se utilizaran segun las fichas de datos de seguridad, que a todos los efectos, se entiende
incluido en el presente, una vez se disponga de una copia del mismo en el centro de trabajo.

Ante la existencia de cualquier incidente, accidente blanco, accidente leve o grave, etc., se realizaran las
comunicaciones establecidas por Ley, haciendo llegar los partes a los Organismos Oficiales pertinentes y
al Coordinador de Seguridad y Salud de la obra.

Protecciones colectivas:

Cerramiento de obra.

Senalizacion.

Medios de extincién portatiles.

Protecciones indicadas en cada fase de obra segun los riesgos de los trabajos a ejecutar.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Guantes de proteccién.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.

Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

2. RIESGOS A TERCEROS

a)

Descripcion de los trabajos:

Teniendo en cuenta la localizacién de la obra, y las interferencias que su ejecucién puede generar sobre la
via publica, sobre el entorno, y sobre personas ajenas a la obra, se deberan establecer una serie de medidas
de seguridad con la finalidad de evitar posibles riesgos a terceros.

b)

Identificacion de los riesgos:

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos en manipulacion.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.
Choques contra objetos moviles.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Contacto eléctrico.

Exposicion a agentes fisicos: ruido.
Exposicién a agentes quimicos: polvo.
Incendio y/o explosién.

Atropellos o golpes con vehiculos.
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c¢) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Se colocara vallado o balizamiento en las zonas de trabajo a una distancia de seguridad adecuada y
sefalizacién impidiendo el paso a todo personal ajeno a la obra.

- Instalacion de protecciones colectivas suficientes, tales como vallado perimetral provisional, marquesinas
de proteccién, etc.

- Coordinacion de la ejecucion de los trabajos a realizar con la actividad del propio centro.

- Los vehiculos que transiten por la zona dispondran de sefalizacion visual y acustica de marcha atras.

- Para los accesos con maquinaria, sacos o contenedores de obra se establecera un turno de un operario
(sefalista) para guiar la entrada y salida de camiones a la obra y especialmente en los casos necesarios
de paro del transito vial. Este operario debera estar dotado de las sefiales manuales de "stop" y "direccion
obligatoria". El sefalista debe ir dotado de prendas de alta visibilidad. El sefialista contara con la formacion
necesaria.

- La velocidad maxima de circulaciéon en la zona no sera superior a 20 km/h.

- Se dispondréa sefalista para las maniobras cuando estas impliquen riesgos para el trafico y circulacion de
peatones tanto en el interior del recinto como fuera del mismo.

- Las zonas de acopio se encontraran perfectamente delimitadas y ordenadas.

- Se vigilara de forma continua que se mantiene el correcto estado de las protecciones, vallado y
sefalizacién de la obra.

- Se mantendra un adecuado estado de orden y limpieza prestando especial atencién a las zonas de paso
y vias de circulacién.

d) Protecciones colectivas:
- Vallado perimetral y/o balizamiento de las zonas de trabajo, carga y descarga y almacenamiento.

- Senalizaciéon de seguridad (advertencia, prohibicion y obligatoriedad).
- Utilizacién de los equipos de trabajo sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

8.3. VISITAS A OBRA DE PERSONAL AJENO

a) Ambito de aplicacion:

Los riesgos y medidas contempladas incumben al personal, que sin trabajar en la obra, tenga que entrar en
esta.

El acceso de este personal a la obra requerira de una autorizacién por escrito del maximo responsable de la
obra. La duracién sera la minima imprescindible, no pudiendo salirse del recorrido establecido bajo ningun
concepto. Iran acompariados de un representante de la direccién facultativa, jefe de obra y/o recurso
preventivo de la empresa contratista.

b) Identificacion de los riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Choque y golpes contra objetos moviles.

- Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Incendio y/o explosion.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Exposicién a agentes fisicos: ruido.

- Exposicién a agentes quimicos: polvo.

¢) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Mantenimiento de un adecuado estado de orden y limpieza de las zonas de circulacion.
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- Los caminos que se sigan deben ser los caminos preestablecidos y deben estar limpios, despejados de
objetos, protegidos, etc. Correcta lluminacién y sefalizacion del riesgo. Se delimitara el paso hasta la zona
a visitar, no pudiendo salirse de dicho recorrido.

- Durante la visita observard todas las indicaciones que le realice el responsable de la obra que les
acompana y bajo ningun pretexto podra abandonar la compania de éste.

- Los visitantes nunca deben caminar de espaldas. Jamas deben descuidarse, debiendo prestar la maxima
atencién en todo momento.

- Si por cualquier circunstancia no pudiese garantizarse la seguridad y salud de los visitantes, la visita sera
cancelada y pospuesta hasta que ésta pueda realizarse con absoluta seguridad.

- Los visitantes no fumaran, ni encenderan mecheros o cerillas o cualquier equipo que pueda provocar
chispas, en las cercanias de materiales inflamables. No arrojaran colillas o cerillas cerca de los acopios de
papel, madera, etc. (materiales combustibles) y se aseguraran que se apagan correctamente.

- Transitar por zonas despejadas, limpias y bien iluminadas.

- No realizar saltos ni sobreesfuerzos, transitar sobre zonas ya aseguradas y consolidadas.

- Emplear medios auxiliares adecuados (andamios, escaleras, etc.)

- Proteccion, eliminacion de bordes punzantes, de clavos y elementos cortantes, sefializacion de zonas con
estos peligros.

- No transitar por zonas donde se esté cargando/descargando.

- Evitar transitar por zonas con aberturas verticales o bajo huecos horizontales en nivel superior (patios).

- Proteger con marquesinas, mallas mosquitera, las zonas de caida de objetos.

- No aproximarse a zonas con diferencia de altura de mas de 2 m. sin proteger colectivamente.

d) Protecciones colectivas:

- Vallado perimetral y/o balizamiento de las zonas de trabajo, carga y descarga y almacenamiento.
- Senalizacién de seguridad (advertencia, prohibicion y obligatoriedad).

- Utilizacién de los equipos de trabajo sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Utilizacién de medios auxiliares adecuados (andamios, escaleras, etc.).

- Respetar y mantener las protecciones colectivas existentes en obra en todo momento.

e) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

Se hara necesario el uso de otros equipos de proteccién individual en funcién de los riesgos existentes en el
momento de la visita:

- Gafas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla de proteccién frente a particulas y polvo.

- Arnés de seguridad.

8.4. TRABAJOS DE OFICINA

a) Descripcion de los trabajos:

En este apartado se recogen todos aquellos trabajos de oficina y con pvd’s que se ejecutaran principalmente
en la oficina de obra.

b) Maquinaria y equipos a emplear:

- Equipos informéticos.

- Equipos de reprografia.

- Herramientas de oficina.

c) Identificacion de los riesgos:

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.

- Fatiga postural.
- Fatiga visual.
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- Fatiga mental.
d) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- El puesto de trabajo debe estar correctamente acondicionado: nivel de luz adecuado, bajo nivel de ruido,
espacio suficiente, dimensiones, etc.

- Superficie de la carcasa de la pantalla de visualizacién mate para evitar reflejos.

- Pantalla con un adecuado tratamiento antirreflejo.

- Imagen estable y libre de parpadeos.

- La pantalla debe facilitar su regulacién en altura e inclinacién, en caso de ser necesario, se utilizara un
pedestal independiente para regular la altura de la pantalla.

- Ladistancia entre la pantalla y el operador estara entre 450 y 750 mm.

- La altura de visualizacion de la pantalla estara comprendida entre la linea de visién horizontal y la trazada
a 602 bajo la horizontal.

- Distancia entre elementos del puesto y accesos suficientes para permitir los cambios de postura y
movimientos de trabajo.

- El elemento que se visualice de forma predominante se situara frente al operador.

- El espacio libre entre el teclado y el borde de la mesa de 100 mm. como minimo.

- Utilizacién de asientos ergondmicos regulables.

- Espacio libre para las piernas, haciendo uso del reposapiés cuando no se pueda regular la altura de la
mesa y del asiento.

8.5. ACTIVIDADES DE CONTROL DE OBRAS

a) Descripcion de los trabajos:

Los trabajos consistirdn en la revisidén, seguimiento y supervision de las actividades que se estén ejecutando
en la obra.

Los trabajadores dispondran en la caseta de obra de una copia del Plan de Seguridad y Salud elaborado por
el contratista para su consulta, ya que deberan conocer los riesgos de todos los oficios participantes en la
obra.

b) Identificacion de los riesgos:

Los riesgos especificos del oficio iran variando segun la fase de obra en la que se encuentre la obra.
Principalmente vendran derivados de la revision y control del trabajo de cada uno de los oficios.
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Choque y golpes contra objetos moéviles.

- Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de méquinas o vehiculos.
- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- Exposicion a sustancias nocivas y/o toxicas.

- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.

- Incendio y/o explosion.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Exposicion a agentes fisicos: ruido, radiaciones.

- Exposicion a agentes quimicos: polvo, humos de soldadura.
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c) Normas basicas de prevencion:

- Transitar por zonas despejadas y limpias y bien iluminadas.

- Todos los huecos horizontales estardn protegidos.

- Senalizacion de las zonas poco acondicionadas.

- Senfalizar zonas de circulacién libres de acopios, etc.

- No realizar saltos ni sobreesfuerzos, transitar sobre zonas ya aseguradas y consolidadas.

- No transitar por zonas donde se esté cargando/descargando o trabajando.

- Emplear medios auxiliares correctos (escaleras, andamios, etc.)

- Evitar transitar por zonas con aberturas verticales o bajo huecos horizontales en nivel superior.

- No aproximarse a zonas con diferencia de altura de mas de 2 m. sin que exista proteccién colectiva. En
su defecto hacerlo con arnés de seguridad.

- Se protegeran y eliminaran los elementos punzantes tales como, esperas, clavos, etc.

- Se deberan respetar las protecciones colectivas o0 en su caso utilizar medios alternativos como
protecciones individuales.

- Se deberan respetar las medidas de seguridad de maquinaria y medios auxiliares.

d) Protecciones colectivas:

Las protecciones colectivas a utilizar seran las propias de cada uno de los oficios. Para su conocimiento se
realizara consulta del apartado correspondiente del presente documento.

e) Protecciones individuales:

Las protecciones individuales a utilizar seran como norma general:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

En casos especificos en los que existan situaciones en las que haya que realizar un control mas cercano de
cada uno de los oficios, se utilizaran los “epi’s” necesarios para ese oficio concreto.
- Gafas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla de proteccién frente a particulas y polvo.

- Guantes de proteccion.

- Arnés de seguridad.

8.6. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

a) Descripcion de los trabajos:

Se entiende por manipulaciéon manual de cargas cualquier operacion de transporte o sujecién de una carga
por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacion, el empuje, la tracciéon o el
desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones ergonémicas inadecuadas entrafie riesgos, en
particular dorso lumbares, para los trabajadores.

b) Identificacion de los riesgos:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacién.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Choque y golpes contra objetos moviles.

- Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
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c¢) Normas de seguridad y medidas preventivas:

Mantenimiento de un adecuado estado de orden y limpieza en la obra.

Realizacién del trabajo por personal cualificado.

Clara delimitacion de las areas para acopios de materiales.

Evitar el manejo asimétrico de cargas.

La distancia vertical del agarre de la carga al suelo es de 75 cm y la distancia horizontal del agarre al punto
medio entre los tobillos es de 25 cm.

Es fundamental recibir formacién en el manejo seguro de materiales y en la adopcion de posturas correctas
para la manutencion de materiales y elevacion de cargas, para evitar lesiones en particular dorsolumbares.
Siempre que sea posible, el operario debe emplear dispositivos mecanicos de ayuda tales como carros,
carretillas, transpaletas, etc. para el transporte de pesos.

Técnica de levantamiento de pesos:

Utilizar el Equipo de Proteccion Individual asignado: casco, guantes de proteccion frente a riesgos
mecanicos, calzado de seguridad (no utilizar sandalias, zapatillas y similares) y cinturén antilumbalgicas.
Acércate lo mas posible a la carga.

Colocar los pies:

o Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento, colocando
un pie mas adelantado que el otro en la direccién del movimiento.

Adoptar la postura de levantamiento:

o Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda derecha, y mantener el mentdén metido.
No flexionar demasiado las rodillas.

o No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas.

Agarre firme:

o Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo. El mejor tipo de agarre seria
un agarre en gancho, pero también puede depender de las preferencias individuales, lo importante es
que sea seguro. Cuando sea necesario cambiar de agarre, hacerlo suavemente o apoyando la carga,
ya que incrementa los riesgos.

Levantamiento suave:

o Utilizar los musculos de las piernas para dar el primer impulso.

o Levantarse suavemente, por extension de las piernas, manteniendo la espalda derecha. No dar tirones
a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

Evitar giros:

o Para evitar lesiones en la cintura no torsiones el cuerpo, eleva primero la carga y luego gira el cuerpo
moviendo los pies para colocarte en la posicién adecuada.

Carga pegada al cuerpo:

o Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.

Transporte de carga:

o En eltransporte, flexione los brazos, para mantener la carga a la altura del pecho, haciendo el esfuerzo
con los brazos.

o No transportes cargas que por su forma o volumen te impidan ver el camino a recorrer.

No transportes cargas caminando hacia atrés.

o Procura que el peso quede lo mas compensado posible entre ambas extremidades.

o
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- Depositar la carga:
o Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por ejemplo, la altura de los hombros
0 mas, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre.
o Entrega o deposita el material, no lo tires.
o Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.
- Realizar levantamientos espaciados.

Generalidades:

- Evitar los trabajos que se realizan de forma continuada en una misma postura. Se recomienda la
alternancia de tareas y la realizaciéon de pausas, que se estableceran en funcion de cada persona y del
esfuerzo que exija el puesto de trabajo.

- El peso maximo recomendado en trabajos habituales de manipulacién de cargas es, en condiciones
favorables, de 25 kg. En trabajos esporadicos de manipulacién de cargas, para un trabajador sano y
entrenado, el peso permitido puede llegar hasta los 40 kg.

- Silos paquetes o cargas pesaran mas de 25 Kg., la operacién de movimiento manual se efectuara por dos
operarios o tantos como sea preciso en funcién del peso y dimensiones de la carga.

- Coloca el material ordenado y en caso de apilado estratificado; realiza pilas estables, apartadas de zonas
de paso o donde puedan recibir golpes y desmoronarse.

- Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

- Cualquier malestar o dolor debe ser comunicado a efectos de la correspondiente intervencién del servicio
médico.

- Los elementos largos, deben transportarse por la parte de atras inclinados hacia abajo, de tal forma que
se tenga controlado el alcance del mismo en todo momento. Si debido al paso o a las dimensiones, esto
no se pudiese hacer, sera necesario transportarlo entre dos personas o reducir el peso a transportar.

- Mantener los objetos a manipular limpios y exentos de sustancias resbaladizas.

- Facilitar la manipulacion de la carga, reduciéndola, aligerandola o proporcionando un mejor sistema de
agarre y manipulacion de dicha carga.

d) Protecciones colectivas:

- Uso adecuado de equipos de trabajo y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad
(transpaletas, carretillas, etc.).

e) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Guantes de proteccidon mecanica.

- Calzado de seguridad.

- Faja dorsolumbar.

- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.
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8.7. GESTION DEL ACOPIO

a) Gestion del Acopio generalizado:

En la parcela se distinguiran de antemano lugares destinados para el acopio, el almacenamiento del material
se ir4 trasladando segun las necesidades del desarrollo de la obra.

Lallegada de los materiales hasta la obra se puede producir en grandes vehiculos pesados, que no accederan
a la obra, por lo que acopiaran el material desde el exterior por encima del vallado situandolo en una zona
cercana a éste. O bien con pequefos vehiculos, que transportaran el material dentro de la obra hasta el
mismo lugar en el que se va a necesitar.

b) Normas Generales y Basicas:

- Las zonas de acopios estaran ubicadas junto al vallado y separadas de las zonas de circulacién. Estas
zonas se encontraran perfectamente organizadas, definidas y sefializadas con malla de polietileno naranja
o similar y carteles que indiquen zona de acopios y riesgo de caida de objetos.

- El apilado de los materiales debera realizarse de forma que no represente riesgo de vuelco, rodamiento o
deslizamiento, por lo que deben descansar sobre una superficie horizontal y resistente sin sobrepasar la
altura y cantidad maxima de apilamiento recomendable.

- Setendraen cuentalaformay peso de los materiales a acopiar, de ello dependera la forma de distribuirlos.

- Esta prohibido trepar por los acopios. Para realizar las distintas actividades que requieran elevar el plano
de trabajo, se recurrira a medios auxiliares adecuados (andamios, banquetas, etc.).

- Los responsables de seguridad de cada empresa deberan informar al Recurso preventivo de cualquier
alteracién en las zonas de acopio que pudieran generar riesgos adicionales.

c) Fases de obra:
Se dispondra en cada fase de la obra la distribucion del acopio de una forma ordenada teniendo en cuenta:

Recepcidn en obra:

- Zonas previstas.

- Periodicidad con que se van a realizar.

- Procedimiento de descarga (altura méaxima, tiempo requerido, etc.).

- Control del proceso: estas tareas seran dirigidas por personal autorizado.

Movimientos:

- Planificacion: Ubicacion temporal y ubicacion final.

- Medios humanos, equipos de elevacion, transporte, etc. que se van a necesitar.

- Horarios en los que se va a realizar, para evitar interferencias con el funcionamiento normal de la obra.
- Otros.

8.8. ALMACENAMIENTO Y ELIMINACION DE RESIDUOS TOXICOS

a) Descripcion de los trabajos:

Almacenamiento y eliminacion de residuos mediante su transporte a vertedero autorizado, con la finalidad de
proteger la salud de las personas y el medio ambiente.

b) Identificacion de los riesgos:

- Contactos térmicos.

- Exposicion a sustancias nocivas y/o toxicas.

- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.
- Incendio y/o explosién.

- Exposicién a agentes quimicos: gases o vapores.
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¢) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Prohibir mediante sefalizacién que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en las
que exista dicho riesgo.

- Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los equipos de proteccién y
verificar que se limpian y se comprueba su buen funcionamiento, si fuera posible con anterioridad y, en
todo caso, después de cada utilizacién, reparando o sustituyendo los equipos defectuosos antes de un
Nuevo uso.

- Aseo personal antes de la comida y antes de abandonar el trabajo.

- Lavado y descontaminacion de la ropa de trabajo, quedando rigurosamente prohibido que los trabajadores
se lleven dicha ropa a su domicilio para tal fin. Cuando contratase tales operaciones con empresas idéneas
al efecto, estara obligado a asegurar que la ropa se envia en recipientes cerrados y etiquetados con las
advertencias precisas.

- Los depositos de estas sustancias tendran tubos de ventilacion y drenajes.

- No se deberan almacenar productos quimicos inflamables en lugares cercanos a fuentes de calor.

- Los bidones no se almacenan apilados; se colocaran siempre con el tapdn hacia arriba y, en almacenajes
prolongados, se abriran periddicamente para evitar cualquier presion interna que haga saltar el tapén y
verter el contenido de aquellos.

- Deben evitarse las condiciones tales como la temperatura, la presién, la luz, los choques.... susceptibles
de provocar una reaccion peligrosa y, si es posible, describirlas brevemente.

Lugar destinado para almacén:

- Laapertura de las puertas se realizara hacia el exterior.

- Ningun obstaculo impedira la apertura de la puerta.

- Realizar una revision de las luminarias, tomas de corriente, interruptores, tubos de canalizacién, etc., de
la instalacion eléctrica para verificar juntas, apriete de tornillos, etc. y, de esta forma, asegurarse que el
material antiexplosivos sigue cumpliendo su funcion.

- Ellocal dispondra de ventilacién natural o forzada.

- El almacenamiento de los productos que puedan reaccionar entre si se realizara separadamente.

Seguridad durante el transporte de los residuos:

- Los envases o recipientes donde se transportan estan sustancias deben indicar y advertir los riesgos
inherentes de las mismas; las etiquetas haran menciones a la prudencia y al modo de empleo.

- Enlos envases y recipientes los riesgos mas importantes se deben indicar por medio de pictogramas y se
enuncian en las frases R, mientras que las precauciones se indican por medio de las frases S. También
aparecera el nombre y direccién del fabricante, distribuidor o importador. La informacién de la etiqueta se
completa con la mencion del nombre de la sustancia y nomenclatura.

Etiquetas:
- Los contenedores, garrafas y botellas iran convenientemente identificados en los laterales con las
etiquetas antes de proceder a su retirada.

d) Protecciones colectivas:

- Instalar dispositivos de alerta para los casos de emergencia que puedan ocasionar exposiciones
anormalmente altas.

- Utilizacién de recipientes herméticos etiquetados de manera clara, inequivoca y legible para la recogida,
almacenamiento y eliminacién de residuos, y colocar sefales de peligro claramente visibles, de
conformidad todo ello con la normativa vigente en la materia.

- Delimitar las zonas de riesgo, estableciendo una sefalizacién de seguridad y salud adecuada, que incluya
la prohibicion de fumar en dichas zonas, y permitir el acceso a las mismas sélo al personal que deba operar
en ellas, excluyendo a los trabajadores especialmente sensibles a estos riesgos.

e) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Gafas o pantalla de seguridad.

- Mascarilla de proteccion frente a particulas y polvo.
- Mascarilla de proteccion frente a vapores o gases.
- Guantes de proteccion quimica.
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- Calzado de seguridad.
- Cubrebotas de proteccion quimica.
- Ropa de proteccién quimica.

8.9. RECOGIDA Y RETIRADA DE RESIDUOS Y ESCOMBROS EN CONTENEDORES

a) Descripcion de los trabajos:

Se contemplan dentro de este apartado las actividades de posicionamiento, utilizacién y retirada de
contenedores para escombros y residuos en obra.

b) Identificacion de los riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Choque y golpes contra objetos moviles.

- Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
- Exposicion a sustancias nocivas y/o téxicas.

- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Exposicion a agentes fisicos: ruido.

- Exposicién a agentes quimicos: polvo.

- Exposicién a agentes bioldgicos.

¢) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Revision de las protecciones colectivas de la zona de trabajo.

- Encasode retirar las barandillas o trabajar por encima del nivel del peto es obligatorio disponer de puntales
para fijacion del arnés anticaida, uno por operario.

- Se senalizara en plantas inferiores el riesgo de caida de materiales y herramientas.

- Enlos obstaculos existentes en el pavimento, tales como los umbrales de las puertas, se deberan disponer
las rampas adecuadas que permitan la facil circulacion de las carretillas.

- Los materiales de fabrica y los escombros en general, seran regados en la cantidad y forma necesaria
para evitar polvaredas.

- No subirse o caminar sobre los residuos o escombros.

- Transitar por zonas despejadas.

- Mirar bien donde se pisa y evitar los obstaculos.

- No intentar coger peso por encima de nuestras posibilidades.

- Para levantar la carga mantener la espalda recta flexionando las piernas, para realizar el esfuerzo con
ellas al estirarlas.

- Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo.

- Para darle el gancho a otro compariero, siempre en la mano, nunca tirarlo para que lo coja.

- No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas del operario.

- Mover el escombro antes de meter las manos debajo para cogerlo.

- Ante posibles riesgos biolégicos, los operarios que intervengan en estas tareas, estaran debidamente
vacunados, y ademds tendréan a su disposicion las vacunas eficaces ante cualquier riesgo bioldgico.

- Para este tipo de trabajos se empleara el minimo nimero de trabajadores posibles, especialmente ante
posibles riesgos bioldgicos.

- Se utilizaran medios seguros para la recogida de basuras, de forma que el operario no tenga que coger
las basuras con las manos.

- Los operarios empleados con estas tareas deben estar formados en primeros auxilios.

- Enlazonadonde realizar esta tarea estara prohibido comer y beber.

- Entodo momento se contaré en la obra con productos para la limpieza ocular y antiséptico para la piel.
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d)

e)

8.

Dentro de la jornada laboral, los trabajadores dispondran de 10 minutos para su aseo personal antes de
la comida y antes de abandonar su puesto de trabajo.

Siempre, los trabajadores que desarrollen esta tarea, habréan sido informados y formados previamente ante
los riesgos que se enfrenta en su puesto de trabajo.

Protecciones colectivas:

Correcta delimitacion y sefalizacion de la zona.
Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad.

Mascarilla de proteccion frente a particulas y polvo.
Guantes de proteccién mecanica.

Calzado de seguridad.
Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

10. MONTAJE DE LIiNEA DE VIDA

a)

Descripcion de los trabajos:

Se incluyen aqui todas las acciones necesarias para el montaje y colocacién de lineas de vida.
Las lineas y puntos de anclaje se instalaran conforme a las prescripciones del fabricante.
Sera necesaria la presencia del recurso preventivo durante la realizacion de los trabajos.

b)

c)

d)

Medios a emplear:

Atornillador eléctrico.
Herramientas manuales.
Radial o amoladora.
Taladro eléctrico.

Riesgos identificados:

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacién

Caida de objetos desprendidos.

Choques contra objetos inméviles.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Medidas preventivas:

Se atendera las prescripciones establecidas en el capitulo de normas preventivas de la obra, asi como las
indicadas en los capitulos especificos referentes a maquinaria, herramienta y medios auxiliares a emplear
durante las tareas.

Solo las personas autorizadas y formadas especificamente sobre trabajos en altura pueden realizar estas
tareas.

Los acopios de material se realizaran de forma ordenada, delimitados y sefalizados, de manera que no
interfieran en los trabajos, ni ocupen zonas de transito o evacuacion.

Evitar la sobrecarga puntual de acopios. Evitar el acopio de materiales en los extremos.

El manejo de herramientas, maquinaria y medios auxiliares necesarios para desarrollar las diferentes
operaciones requeridas se hara siguiendo las medidas preventivas establecidas en sus capitulos
correspondientes de la presente memoria. Todos los equipos tendran marcado CE, declaracion de
conformidad y manual de instrucciones a disposicion de los operarios autorizados.
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Si fuera necesario la realizacién de trabajos de soldadura se seguiran todas las medidas preventivas
descritas en el capitulo especifico del presente documento. Se remite directamente a dicho capitulo
evitando la reiteracion de medidas preventivas.

Los trabajadores deberan realizar los trabajos portando los EPI correspondientes a la actividad a realizar.
Es espacialmente importante dotarse de EPI contra el riesgo de caida en altura al realizarse los trabajos
en cubierta.

No se iniciaran los trabajos hasta comprobar que no existe riesgo de caida en altura. Se deberan haber
colocado las protecciones colectivas necesarias para la realizacion de los trabajos en condiciones seguras.
Todos los elementos que componen el sistema anticaidas (en caso de ser necesario) deberan comprobarse
y verificarse por cada operario diariamente antes de iniciar los trabajos, debiendo desecharse cualquier
equipo o elemento que presente algun tipo de dafo.

Las herramientas u otros elementos de trabajo se deben llevar en bolsas sujetas a cinturones que sean
adecuados al tipo de herramientas que se vayan a utilizar. En caso de no poder llevarlas sujetas al cuerpo,
se deben utilizar bolsas auxiliares sujetas a otra linea independiente de las cuerdas de sujecion o seguridad.
Se impedira el paso de personas bajo dicha vertical, advirtiendo de trabajos en altura a los usuarios del
resto de las plantas. Se prohibe, igualmente la simultaneidad de trabajos en dicha vertical, asi como
trabajos en fachada mientras duren los trabajos en cubierta.

Si los trabajos de instalacion de lineas de vida implican movimientos repetitivos o posturas forzadas se
valorara la realizacién del trabajo por turnos o se limitara el tiempo de exposicién a dichas posturas,
permitiendo descansos, de manera que se eviten lesiones muscoesqueléticas.

Para los trabajos de carga/descarga y transporte manual se cuidara el manejo de carga por cada operario,
no cargando mas de 25 kg por personas. Para las cargas pesadas valorar el uso de medios mecanicos que
faciliten el transporte. Si no fuera posible las cargas pesadas seran transportadas por cuantos operarios
sea necesario para realizar los trabajos sin riesgo de lesiones.

Se deberan respetar las medidas descritas en el capitulo especifico del presente informe en lo referente a
carga manual.

Si existe riesgo de caida de objetos al nivel inferior se debera delimitar la vertical de los trabajos en el punto
mas bajo. Si se realizan trabajos préximos a fachada se condenaran los accesos desde los diferentes
niveles en la vertical avisando a todos los operarios de la realizaciéon de trabajos en cubierta.

Se suspenderan los trabajos en el exterior en caso de condiciones meteoroldgicas adversas como
tormentas con aparato eléctrico, heladas, vientos fuertes, etc.
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e) Protecciones colectivas:

- Senfalizacién y balizamiento.
- Barandillas y vallado de contencién de peatones.

f) Equipos de proteccion individual:

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
- Gafas de proteccién ocular.

- Protectores auditivos.

- Chalecos de alta visibilidad.

- Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.

- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico.
- Mascarilla autofiltrante contra particulas.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

8.11. INTERFERENCIAS DE GRUAS

a) Descripcion de los trabajos:

Al analizar la implantacion de las gruas torre de la obra, se detecta el riesgo de colision (entre pluma y cable)
por posibles interferencias de barrido entre grdas limitrofes entre si.

Se cumplirén las condiciones de seguridad con relacidn a las distancias minimas a obstaculos segin la Norma
UNE 58101-2:2011.

Por ello, se ha realizado el siguiente analisis con objeto de adoptar las medidas preventivas mas adecuadas
teniendo en cuenta las caracteristicas de la obra afectada.

b) Identificacion de los riesgos:

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choque y golpes contra objetos moéviles.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

¢) Normas de seguridad y medidas preventivas:
LIMITACION DEL RECORRIDO DEL CARRO DE DISTRIBUCION DE CARGA DE LA PLUMA:

Se trata de un sistema de enclavamiento mecanico que impide que el carro de la distribucion de carga
supere la distancia establecida para que el cable de la gria de mayor altura no entre dentro del radio de giro
de la pluma de las otras gruas de la obra.

Este sistema que es el que mayor seguridad ofrece, normalmente es inviable a efectos de produccion, puesto
que la grua se coloca con la necesidad de carga, alcance en la distribucién, en |a totalidad de la longitud de
la pluma.

LIMITACION DEL GIRO DE LA PLUMA EN UN SECTOR PREDETERMINADO:

Esta limitacidn consiste en un dispositivo de corte de la tensién eléctrica, de tal forma que al llegar a un
punto predeterminado del giro lo interrumpe.

Se coloca por lo normal en los dos sentidos de giro, limitandose la gria de menor altura impidiendo que
pueda entrar en el radio de giro de la de mayor altura.

Parecido al sistema anterior, limitar el giro de pluma impide operaciones en toda la zona comprendida por el
sector que se ha limitado, por lo que el rendimiento esperado de la maquina queda condicionado por la
menor superficie de actuacion.
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La opcion de este sistema no ofrece una seguridad absoluta, pues al tener que quedar la pluma en veleta,
tanto el esfuerzo del viento, como la propia inercia de la carga al efectuar el corte de corriente, pueden no
evitar por completo que en un momento determinado se invada el radio de accion de la gria mas elevada.

ORGANIZACION DEL TRABAJO DE GRUAS TORRE, CUANDO SE INTERFIEREN SUS RADIOS DE
GIRO:

Cuando ninguno de los dos sistemas de proteccién comentados se puede adoptar, obligatoriamente se debe
acudir a la organizacién de trabajo para evitar los riesgos generados por el cruce de las gruas. Esta solucion
lleva consigo la adopcién de medidas organizativas del trabajo, informando de ellas a los gruistas afectados
por los riesgos que la situacion de cruce de las gruas genera. Con estas medidas la posibilidad de accidente
quedara supeditada al buen oficio y responsabilidad de los gruitas.

Orden de prioridad:

El orden de prioridad establece que cuando dos gruas deban trabajar en la zona de solape entre ambas,

tendra preferencia para realizar el trabajo la grda de mayor altura

En situaciones puntuales podra cambiarse esta prioridad, pero siempre con el conocimiento de los

respectivos gruistas, y el visto bueno del encargado de la obra.

Como criterios generales para la organizacion del trabajo en estos casos se tendra en cuenta que:

- Cuando el solape ocurra entre varias maquinas, la prioridad entre ellas se establecera de forma que
SIEMPRE LA DE MAYOR ALTURA TENGA PREFERENCIA DE ACTUACION SOBRE LA SIGUIENTE Y
ASI| SUCESIVAMENTE.

- El orden de prioridades y de actuacion se establecera siempre por escrito y con recibi de los gruistas.

- Antes de que cualquiera de las gruas instaladas en la obra invada la zona de barrido de otra de ellas,
debera establecerse contacto visual entre ambos gruistas y concederse los permisos oportunos.

- Ningun gruista invadira la zona de otro sin el consentimiento previo de éste. En caso de no recibirlo, NO
realizara la maniobra.

- Seestablecera un sistema de sefales claro y eficaz (las contenidas en el R.D. 485/1999 sobre sefializacion
de seguridad y salud en el trabajo) cuando la visién entre gruistas en determinadas operaciones quede
imposibilitada total o parcialmente, debiendo intercalar sefialistas.

- Sistema de comunicacion entre gruistas:

o Se adoptaran DOS sistemas de comunicacion entre los gruistas:

o Como sistema de comunicacion PRIMARIO se utilizaran Walkies Talkies para una correcta y constante
comunicacion entre los gruistas.

o Y como sistema de comunicacion SECUNDARIO se utilizara el codigo de Sefales gestuales
correspondientes al Anexo VI del Real Decreto 485 / 1997 sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo:

o Una sefal gestual debera ser precisa, simple, amplia, facil de realizar y comprender y claramente
distinguible de cualquier otra sefal gestual.

o La utilizacion de los dos brazos al mismo tiempo se hara de forma simétrica y para una sola sefal
gestual.

o Los gestos utilizados, por lo que respecta a las caracteristicas indicadas anteriormente, podran variar
o ser mas detallados que las representaciones recogidas en el apartado 3, a condicién de que su
significado y comprension sean, por lo menos, equivalentes.

o Reglas particulares de utilizacién:

e Lapersona que emite las sefales, denominada encargado de las sefiales, dara las instrucciones de
maniobra mediante sefiales gestuales al destinatario de las mismas, denominado operador.

o El encargado de las sefales debera poder seguir visualmente el desarrollo de las maniobras sin
estar amenazado por ellas.

o El encargado de las sefiales debera dedicarse exclusivamente a dirigir las maniobras y a la
seguridad de los trabajadores situados en las proximidades.

¢ Sino se dan las condiciones previstas en los dos apartados anteriores, se recurrira a uno o varios
encargados de sefales suplementarios.

o El operador deberd suspender la maniobra que esté realizando para solicitar nuevas instrucciones
cuando no pueda ejecutar las érdenes recibidas con las garantias de seguridad necesarias.

o El encargado de las senales debera ser facilmente reconocido por el operador.

o Los elementos de identificacién indicados seran de colores vivos, a ser posibles iguales para todos
los elementos, y seran utilizados exclusivamente por el encargado de las sefales.
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Q-safety

Cuando la visién entre gruistas en determinadas operaciones quede imposibilitada total o
parcialmente, se debe avisar al encargado para que intercale encargados de senales (senalistas).
La designacion de encargados de sefiales cuando estos sean necesarios, se efectuara entre el
personal que haya demostrado mayor eficacia en su trabajo y sentido de la responsabilidad. Debera
estar suficientemente formado para dicha labor y conocer perfectamente al igual que los gruistas el
codigo de sefales y prioridades preestablecidas.
o A continuacién se incluyen una serie de gestos codificados, esto no impide que puedan emplearse otros
cédigos, siempre y cuando se hayan establecido previamente y todos los implicados sean conocedores
de su significado.

Gestos generales:

Toma de mando

Significado Descripcion llustracion
Comienzo: ' .
Atencion Los dos brazos extendidos de forma horizontal, las palmas de

las manos hacia adelante.

Alto:
Interrupcion
Fin de movimiento

El brazo derecho extendido hacia arriba, 1a palma de la mano
hacia adelanfs.

Fin de las operaciones

Las dos manos juntas a la altura del pecho

R 5

Movimientos verticales:

Significado Descripcion I lNustracion
<
lzar Brazo derecho extendide hacia arriba, la palma de la mano L
derecha hacia adelante, describiendo lentamente un circulo
Bajar Brazo derecho extendido hacia abajo, palma de la mano .

derecha hacia el interior, describiendo lentamente un circulo

'y

b

Distancia vertical

Las manos indican |a distancia

7

Movimientos horizontales:
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Significado Descripcion lNlustracion
A Los dos hrazos doblados, las palmas de las manos hacia el t I
vanzar o .
interior, los aniebrazos se mueven lentamente hacia el cuempo. ’E

Los dos hrazos doblados, las palmas de las manos hacia el /'*'
Retroceder exterior, los antebrazos se mueven lentamente alejandose del
CUErpo.

Hacia la derecha: El brazo derecho extendido mas o menos en horizontal, la palma —
Con respecio al de la mano derecha hacia abajo, hace pequefios movimientos
encargado de |as sefiales |lentos indicando la direccion.
I3 H
Hacia la izquierda: El brazo izquierdo extendido mas o menos en horizontal, la
Con respecto al palma de la mano izquierda hacia abajo, hace pequefios
encargado de las sefiales |movimientos lentos indicando la direccion.

Distancia horizontal Las manos indican la distancia @

o Peligro:

Significado Descripcion llustracion

Peligro: ) ) .

Los dos brazos extendidos hacia arriba, las palmas de las
Alto o par:_ada de manos hacia adelante. W
emergencia

Los gestos codificados referidos a los movimientos se hacen
con rapidez

Rapido

Los gestos codificados referidos a los movimientos se hacen

Lento muy lentamente

Formacion e informacion:

- A todos los gruistas se les hara entrega de este documento con las explicaciones sobre el protocolo de
actuacion.

- Si se incorpora a la obra algun nuevo gruista, se le hara entrega de esta documentacion con las
explicaciones pertinentes.
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| FORMACION / INFORMACION

Por la presente recibo la siguiente informacién / formacion:
- Explicacién del protocolo de actuacién para el caso de interferencias en el barrido entre gruas

torre.
- Manual de protocolo de funcionamiento simultdneo de las gruas torre.

En ,a de de

OPERADOR GRUA 1 OPERADOR GRUA 2

Firma: Firma:

d) Protecciones colectivas:

- Enclavamiento limitador del carro de distribucién de carga de la pluma.
- Dispositivo de corte de tension.

- Delimitacion y sefializacion del area de actuacion e influencia.

- Equipos de comunicacion (walkie talkie).

e) Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

- Guantes de proteccion mecanica.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

8.12. TRABAJOS VERTICALES EN ALTURA

a) Descripcion de los trabajos:

Se entiende por trabajos verticales aquellos que, empleando un sistema de seguridad industrial o alpinismo,
se realizan en fachadas y lugares de dificil acceso, ya sea por su grado de inclinacién, altura, complejidad o
ahorro en relacién a los medios convencionales.

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO:

- Amarres de cabecera en cubierta:

o Se localizaran los puntos de amarre en cubierta (pilares, torreones o chimeneas) que por su resistencia
garanticen la seguridad necesaria para poder anclar las cuerdas de seguridad y trabajo semi-estaticas
tipo A (homologadas para trabajos verticales y segun UNE EN 1891y con marcado CE).

o Una vez localizados los puntos de amarre (2 como minimo) se procedera a rodearlos con unos anillos
formados por cuerdas y terminados en dos cabos con nudo “8doble” para poder unirlos mediante
mosquetones de seguridad a las correspondientes cuerdas de trabajo y seguridad descritas
anteriormente, y que seran utilizadas en fachada.

- Progresion y descenso en fachada:
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o La progresion y descenso en fachada del trabajador se realizara mediante las cuerdas mencionadas
anteriormente (dos), una de trabajo a la cual va sujeta el trabajador mediante un aparato
descensor/bloqueador homologado para trabajos verticales y sujeto al arnés del trabajador
(homologado para trabajos verticales) por mosquetdn de seguridad. La segunda cuerda (cuerda de
seguridad) ira provista de un bloqueador antiacidas (homologado para trabajos verticales) y anclado al
arnés del trabajador. Dicho aparato acomparia los movimientos de ascenso/descenso del trabajador
sin que éste tenga que manipularlo, bloqueandose sélo ante un movimiento de descenso brusco
(caida).

Los trabajos se dividen en las siguientes fases:

o Preparacion de los equipos de seguridad y rescate.

o Colocacion de medios de acceso y sefializacion de la zona de trabajo.

o Trabajos propios de la unidad a obra a ejecutar.

o Desmovilizacion.

El especialista se equipara en el suelo con los siguientes equipos:

Casco, guantes, botas de seguridad, mono de trabajo

Arnés de seguridad y silla de trabajos verticales

Descendedor y bloqueador anticaidas.

Mosquetones automaticos y cintas de alta resistencia

o Petate o cubo sujeto shunt con doble cuerda de alta resistencia

La empresa encargada realizara los trabajos con personal cualificado y especialista en trabajos verticales.

Dicha empresa formara e informa previamente a su personal de los trabajos a realizar y sus riesgos, asi

como de las medidas de seguridad a adoptar.

Los trabajadores iran provistos de los EPI’'s necesarios para la realizacién de los trabajos verticales asi

como los equipos correspondientes.

@)

o O O

Identificacion de los riesgos:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.

Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.
Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
Contactos eléctricos.

Normas de seguridad y medidas preventivas:

Se mantendra en todo momento un adecuado estado de orden y limpieza en la zona de trabajo.
Realizacién del trabajo por personal cualificado y titulado, dominando a la perfeccion el sistema de trabajos
verticales en altura asi como todas las medidas de prevencién y proteccién a tomar.

Utilizacién de cuerdas semi-estatica de 10,5 mm de poliamida homologadas.

Doble aseguramiento del personal en todo momento (cuerda de trabajo-seguridad).

Las cuerdas de acceso se instalaran en anclajes independientes y cumpliendo las siguientes normas:

o El nudo utilizado en las instalaciones sera unicamente el ocho doble.

o Las cuerdas se instalaran independientemente y cada cuerda estara en dos puntos, realizandose con
mosqueton.

Se protegeran las cuerdas de posibles roces en esquinas u objetos.

Los mosquetones nunca trabajaran por palanca y siempre estaran con el seguro cerrado.

Las instalaciones de acceso y seguridad se revisaran antes de iniciar los trabajos y después de pausas.
Se manipularan las cuerdas con extremado cuidado, no sometiéndolas a esfuerzos innecesarios,
evitando pisarlas y que estén expuestas innecesariamente a las inclemencias del tiempo.

o No se instalaran las cuerdas en puntos que no ofrezcan garantia de solidez.

Los instrumentos y accesorios deberan estar sujetos al arnés de los trabajadores.

Los dispositivos anticaida, cuando sean usados correctamente, deberan:

o Detener la caida del usuario.

o Limitar el recorrido efectuado por el usuario durante la caida.

o Reducir la fuerza originada en la caida a valores soportables por el hombre.

O O O O
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- Los puntos de anclaje han de ser elegidos de forma que tengan una resistencia suficiente para soportar la
fuerza de impacto originada como consecuencia de la caida que pueda sufrir el usuario del dispositivo.
Dicha resistencia debera ser igual o superior a la de los elementos de amarre y de anclaje.

- Los elementos de anclaje utilizado debe ser homogéneo y con una resistencia a la traccion igual o superior
a la exigida a los elementos de amarre y lineas de anclaje (19.6 KN, cuando se trate de cuerda o banda;
11.7 KN, cuando se trate de cable o eslinga).

- La cuerda no debe usarse para tensiones de frenado superiores a 2.500 Kg

- Se debera utilizar el arnés anticaidas en toda situacion que implique riesgo de caida libre de altura, (a
partir de 2 metros de altura), con toma frontal o dorsal superior, especialmente disefiadas para retener
caidas.

- Se recomienda la utilizacién de arneses anticaidas destinados a formar parte de un sistema mixto que
incorporen una proteccion lumbar ergonémica.

- No se deben efectuar sobre los arneses modificaciones en costuras, cintas, o piezas metalicas.

- Hay que inspeccionar el arnés y subsistema antes de cada uso.

- No exponer el equipo a temperaturas extremas.

- Todo arnés anticaida que haya experimentado una caida o cuyo examen visual arroje dudas sobre su
estado, debe ser retirado de servicio de forma inmediata.

- Unicamente una persona competente y habilitada podra determinar sobre su puesta de nuevo en servicio.

- Un arnés anticaidas debe de contar con bandas en la regién pelviana y sobre los hombros, debe poder
ajustarse al portador y no debe de aflojarse.

- Los accesorios metalicos no deben tener corrosion.

- Los puntos de anclaje deben ser capaces de soportar una fuerza de 20 KN.

- Utilizacién de material y accesorios homologados para trabajos verticales.

- Después de cada uso se examinara el material y las cuerdas en toda su longitud para comprobar cualquier
anomalia. Se desechara cualquier cuerda que presente el minimo desperfecto. Se respetaran las normas
de conservacion indicadas por el fabricante.

- Nunca se utilizaran cuerdas ni arneses con una vida superior a 2 afios, aunque solo se hubiese utilizado
ocasionalmente. En uso intensivo no se utilizara con una vida superior a 1 afio.

- lluminacion adecuada para el tipo de trabajo.

- No se estableceran trabajos superpuestos.

- Control de sobreesfuerzos.

- Enlas revisiones médicas periddicas que han de realizar todos los operarios, se prestara especial atencion
en la deteccién de enfermedades incompatibles con los trabajos en altura tales como el vértigo, trastornos
cardiacos, epilepsia, etc.

- No se permite fumar colgado de la cuerda.

- No se permitiran pulseras, cadenas, adornos u objetos que se puedan enganchar con los sistemas de
acceso.

- Queda prohibida la ingestion de bebidas alcohdlicas durante la jornada laboral ni en las horas que puedan
afectar a ella.

- Los trabajadores con el pelo largo, lo llevaran recogido fuera del alcance de los aparatos de acceso y
seguridad.

- En caso de darse condiciones meteoroldgicas adversas en el transcurso de los trabajos, se pararan estos
y se evacuara lo mas rapido posible sin que ello suponga un peligro para los operarios.

- Se mantendra balizada la proyeccién de los trabajos para impedir el paso de personal y evitar asi posibles
riesgos de caida de objetos sobre operarios.

- Se encontrara delimitada la zona de amarre del sistema que conforma el descuelgue en la planta de la
cubierta para impedir el paso de personal ajeno a dichos trabajos. En dicha zona se colocaran unos
carteles de sefnalizacién donde se prohiba el paso.

- Se comprobara periédicamente que el estado en el que se encuentran los elementos que conforman el
sistema de descuelgue montados en la obra estén en unas condiciones 6ptimas de utilizacién no habiendo
sufrido deterioro alguno y cumpliendo con su funcion de forma que no provoque riesgo alguno al trabajador.

Fijacion de anclajes:

Los anclajes de union entre el edificio y el trabajador de altura deben soportar una carga de rotura de, un
minimo de 5.000 Kg. En conjunto.

Los anclajes directos, los que se dirigen a la vertical y no son de apoyo o desvio, deben ir situados como
minimo a unos 20/25 cm. uno de otro.

Los anclajes utilizados como base van alojados en la estructura o fachada del edificio donde se realizara el
trabajo.

Anclajes Mecanicos: Se utilizar4 cuando la base sea maciza.
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- Se hard un agujero de 9/10 cm. de profundidad en el hormigén de la estructura del edificio, se introducira
el anclaje auto expandible para montar la linea de vida.

- Con la ayuda de un martillo (unido a nosotros por medio de un cordino) introduciremos el anclaje en el
orificio, con la chapa de escalada incluida, e iremos apretando la tuerca del anclaje que impide salir a la
chapa, hasta conseguir que el anclaje quede bloqueado en su sitio.

- Se procedera a colocar un mosquetén en la chapa y a introducir en él la cuerda con un nudo de ocho, o el
nudo que corresponda a la situacion. De esta manera se ha terminado de colocar el anclaje, preparado
para ser usado en compafia de otro, separados mas de 20 cm., si es en la fachada (siempre dos cuerdas).

Anclajes Quimicos: Para fijaciones de seguridad pesadas y de seguridad en materiales huecos. Se puede

aplicar en ladrillo visto o macizo, hormigén de mala calidad, roca, etc. Compuesto por dos componentes

separados, endurecedor y resina de poliéster o epoxi modificada, con dosificacion y mezcla controlados.

- Aliniciar la operacién se dejara un poco de mortero al aire, para ver, saber, cuando esta en perfecto estado
de uso, y asi poder terminar con su colocacion.

- Una vez perforados los agujeros con broca de 12,14 6 16 mm. segin modelo concreto, en la zona que
hayamos elegido para instalar las cuerdas para realizar los trabajos, introduciremos en dicho aguijero el
rulo, o tamiz, del mismo didmetro que la broca y, con la pistola de aplicacion del producto, lo llenamos
dejando que sobre por los agujeros del tamiz y se introduzca por los recovecos del interior de la pared,
luego introduciremos el esparrago metdlico y, después, la chapay la tuerca. No apretar latuerca, la pasta
tiene que estar dura para poder hacerlo, de lo contrario se saldria todo el anclaje y no podria ser utilizado.

- Cuando la muestra que hemos dejado a la vista, al iniciar la aplicacion, se encuentre seca es el momento
para apretar las tuercas y terminar de montar el sistema de seguridad: colocacién de mosquetones en la
chapa y cuerda, mediante nudo de ocho.

Tacos de Poliamida: Conjunto de taco de nailon y tornillo goloso o barraquero. Los tacos de nailon, no de

plastico, de 12 mm. De diametro (broca de 12 mm. de diametro) y los tornillos golosos, o barraqueros, de

acero, de 10 x 70 mm. La fijacién de cuerdas, o linea de vida deben venir de un anclaje mas sélido, como un
anillo rodeando una chimenea o elemento fiable (nunca a elementos decorativos de piedra).

- Haremos un agujero sobre la pared en la zona deseada. Introduciremos el taco hasta que quede en el
borde del agujero. Se presenta la chapa y el tornillo en el taco, donde va a quedar ubicada. Y para terminar
apretamos el tornillo hasta que quede consistente; sin pasarse de rosca, en cuyo caso habria que poner
otro diferente.

Puentes de Roca: Abraza algun elemento disponible en la zona de trabajo: chimeneas, estructuras, etc.

Pueden ser rodeados con vagas, cintas de nailon, para que, una vez conectados mediante mosqueton, nos

sirvan de anclaje fiable para poder colocar las cuerdas y realizar nuestra labor.

- Unavez pasadas las vagas por el elemento (chimenea, estructura, etc.), las cuerdas deberan no sélo partir
desde el mosquetén que cierra el anillo de cinta, sino que daran una vuelta mas al puente de roca, como
si fuese una cinta, para que, en caso de que fallaran las vagas, actuara de seguro independiente.

- Nunca amarrar la cuerda directamente a una chimenea u otro elemento que, por friccion de sus aristas,
pudiera danarla.

- El angulo creado al realizar un anclaje de puente de roca nunca debe ser mayor de 60°.

En el montaje de Pasamanos se instalara siempre que sea necesario un sistema de seguridad, por razones

con mucha pendiente, firme resbaladizo, o cualquier causa que se considere peligrosa para acceder al lugar

de trabajo, cabecera de vertical o linea de vida.

Métodos de trabajo:

- Utilizar una buena técnica de levantamiento.

- Evitar torsién de tronco en levantamiento de cargas.

- Evitar posiciones peligrosas, encorvamiento de espalda.

- Utilizar formas correctas de sostenimiento de la carga.

- Apoyar los pies firmemente, cuando sea posible.

- Apoyar los pies a una distancia aproximada de 50 cm. el uno del otro.

- Doblar la cadera y las rodillas para coger la carga manteniendo la espalda recta.

- Nunca girar el cuerpo mientras sostienes una carga pesada.

- Mantener la espalda recta.

- Mantener la carga tan cerca del cuerpo como sea posible, pues aumenta mucho la capacidad de
levantamiento.

- Aprovechar el peso del cuerpo de manera efectiva para empujar los objetos y tirar de ellos.

- Mantener los brazos pegados al cuerpo y lo mas tensos posible.

- Cuando las dimensiones de la carga lo aconseje, no dudar en pedir ayuda.

Arnés de seguridad:
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El usuario del arnés de seguridad tiene el deber de cuidar del perfecto estado y conservacion de los mismos.
A continuacién se citan una serie de recomendaciones respecto a la buena conservacion y mantenimiento del
arnés de seguridad:

- Se recomienda, especialmente en el arnés anticaida, el someter a revisiones periddicas, con objeto de
determinar el grado de desgaste, corrosion de las partes metalicas y otros posibles defectos. En los casos
necesarios, deberd efectuarse un control mediante ensayos de calidad.

- Las partes primordiales del mosquetén, tales como el muelle, rosca y pasador, deberan permanecer
engrasados para evitar la aparicién de éxidos y su consiguiente pérdida de resistencia.

Con respecto al buen almacenamiento, a continuacion se citan las siguientes recomendaciones basicas:

- Cuando el arnés deje de utilizarse y haya de ser almacenado, debe limpiarse adecuadamente sin emplear
agresivos quimicos 0 mecanicos.

- Cuando se trate de arnés fabricado con fibras naturales o sintéticas, se limpiaran con cepillos suaves para
eliminar el polvo y restos de materiales de obra adheridos.

- Una vez cepillados se lavaran con jab6n neutro o detergentes suaves, se enjuagaran y se secaran al aire,
nunca al sol o estufa.

- Deigual forma habra de proceder con los arneses que hayan estado expuestos a la accién de la lluvia.

- Una vez limpios los arneses, se guardaran en locales de ambiente seco, con temperaturas moderadas,
procurando mantenerlos suspendidos, sin enrollar, ni que estén en contacto con liquidos corrosivos,
aceites, detergentes u objetos cortantes.

La caducidad de un arnés de seguridad, viene determinada por el tiempo en que conserva su funcion

protectora.

En este sentido, cabe establecer pautas de desecho que nos lleven a la sustitucion del mismo. A modo de

orientacion, y de manera no exhaustiva, se indican algunas de estas pautas:

- Cuando el arnés haya sufrido los efectos de una caida desde una altura apreciable, aunque no se
manifiesten, roturas o deformaciones debera ser retirado del servicio.

- Pérdida de flexibilidad de los materiales constituidos del (faja o bandas).

- Existencia de cortes en arnés, faja o bandas.

- Rotura o deformacion de algun elemento metélico principal del arnés (hebilla, argolla en D, etc.).

- Descosidos de costuras principales del arnés.

- Existencia de rotura de hilos de la cuerda o elemento de amarre del arnés anticaida. En los arneses de
sujecién y de suspension bastara con sustituir dicho elemento de amarre, siempre que sea de la misma
caracteristica de la desechada.

- Los arneses expuestos a radiaciones solares, ultravioleta, etc., seran desechados cuando aparezcan unas
marcas que denotan la cristalizacion y fragilidad de las fibras, disminuyendo notablemente la resistencia
de los mismos a la sujecion e impacto de caida del usuario.

Siempre que no se observen las alteraciones sefialadas como pautas de desecho, puede estimarse que el

arnés de seguridad utilizados en condiciones normales, mantienen su funcién protectora durante un tiempo

ilimitado.

Documentacion:
Dada la peligrosidad de estos trabajos asi como el control de sus operarios, la empresa constructora solicitara
(para poder colaborar en la obra que corresponda) la aportacion de la siguiente documentacion y el
cumplimiento de las siguientes medidas, al margen de otras obligaciones empresariales como puedan ser la
apertura del centro de trabajo, seguros sociales, etc.
- Evaluacion inicial de los riesgos por entidad acreditada.
- Medidas preventivas.
o Procedimientos de trabajo, descansos, revisiones, mantenimiento, etc.
o Criterios de seguridad.
o Criterios de Emergencia.
- Vigilancia de la salud.
o Reconocimientos médicos especificos.
- Informacién.
o Justificante de informacion impartida al trabajador.
- Formacion.
o Formacién en materia preventiva, acreditada por organismo acreditado.
o Formacién especifica de trabajos en altura y trabajos verticales.
- Equipamiento del trabajador.
o Certificado de entrega de equipos de proteccion individual. Condiciones ergonémicas de las sillas de
trabajo.
o Certificaciones especificas de los equipos de trabajo (nunca del tipo deportivo).
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o Programa de revisiones y mantenimiento.

- Recomendaciones.
o Nunca se trabajara de forma aislada (2 trabajadores como minimo).

Siempre doble anclaje a puntos diferentes tanto en el soporte como en las anillas del arnés.

Empleo de protectores antirrozamiento.

Con sujeciones por debajo del trabajo, la maxima distancia sera de 1,5 m.

Utilizacién de 3 cuerdas, con anclajes independientes:

e Progresion.

e Aseguramiento. (Linea de vida).

o Afianzamiento de materiales.

Ademas se solicitara para la ejecucion de estos trabajos:

- Certificado de descuelgue. La direccion facultativa certificara del mismo modo que se hace para los
andamios.

- Calculos justificativos de las buenas condiciones de la ejecucion de los anclajes, tales como uniones
mecanicas, quimicas, etc.

O O O O

d) Protecciones colectivas:

- Vallas y senalizacion en la proyeccién de los trabajos para determinar la zona de influencia de los trabajos
prohibiendo el paso a toda persona.

- Enlaentrada a la obra se fijara la siguiente senalizacién de obligado cumplimiento: casco con barboquejo,
arnés de seguridad, calzado de seguridad, protectores auditivos y mascarilla antipolvo.

e) Protecciones individuales:

- Equipos de proteccion individual compuesto de arnés de trabajo, arnés de pecho, mosquetones, maillon,
cabo de anclaje tipo Enérgica, pufio de ascension, bloqueador ventral tipo Croll, bloqueador tipo Shunt,
casco con barbuquejo, guantes de proteccion, calzado de seguridad.

- Equipos de trabajo compuesto por anclajes, mosquetones, anillos, cuerdas, cordinos, protectores de
cuerda, poleas simples, poleas dobles, estribos, etc.

8.13. TRABAJOS CON RIESGO ELECTRICO

a) Descripcion de los trabajos:

Se incluyen en esta unidad de obra los riesgos derivados de todos los trabajos a realizar que conlleven
riesgo eléctrico.

b) Identificacion de los riesgos:

- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacion.
- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inméviles.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a contactos eléctricos.

- Incendios.

c¢) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de Normas Preventivas Generales de la obra de este mismo
documento.

- Las conexiones se realizaran siempre sin tensién. Las operaciones y maniobras para dejar sin tensiéon una
instalacién, antes de iniciar el «trabajo sin tensién», y la reposicion de la tension, al finalizarlo, las realizaran
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trabajadores autorizados que, en el caso de instalaciones de alta tension, deberan ser trabajadores
cualificados. El proceso sera el siguiente:

o Desconectar

Prevenir cualquier posible realimentacion
Verificar la ausencia de tension

Poner a tierra y en cortocircuito

Proteger frente a elementos préximos en tensién, en su caso, y establecer una senalizacién de
seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Hasta que no se hayan completado las 5 etapas no podra autorizarse el inicio de trabajos sin tensién.
Las pruebas que se tengan que realizar con tension se haran después de comprobar el acabado de la
instalacién eléctrica.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra.

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) sera ejecutado siempre por
personal especialista.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango aislante y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizaciéon de las
clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura.

Para la utilizacién de escalera se recomienda el seguimiento de las instrucciones de seguridad expuestas
en el apartado de medios auxiliares.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas.

Se prohibe, de manera general, la utilizacion de escaleras de mano o andamios de borriquetas en lugares
con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores estard protegida con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y
sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexién accidental a la red de la instalacién eléctrica general del edificio, el ultimo cableado
que se realizara sera el que va del cuadro general al cuadro de la compafia suministradora, guardando
en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexién, que seran los ltimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hard una revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el reglamento electrotécnico de baja tension.

La entrada de servicio de las celdas de transformacién se efectuara con el edificio desalojado de personal
y en presencia de la direccion de obra.

El instalador sera el encargado de realizar las ayudas de albanileria correspondientes a su actuacion
teniéndose en cuenta las siguientes medidas preventivas:

Para realizar los trabajos descritos en la actividad en la proximidad de huecos durante los cuales se supere
la altura de la barandilla, tales como ascensores, patinillos, patios interiores, huecos de escalera, etc.
deberan disponer de red horizontal de seguridad, mallazo electrosoldado o tablones segun el caso, que
impidan la caida a niveles inferiores.

Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de
estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmeraré el orden y la limpieza de la obra.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente, para evitar acumulaciones innecesarias.
No se evacuaran escombros en caida libre.

Cuando sea necesaria la retirada de los escombros resultantes de la ejecucién de los trabajos y hayan de
ser vertidos a un nivel inferior, la zona de vertido estara constantemente protegida por baranda y rodapié
y la zona de caida debidamente acotada con vallas para impedir el paso; se usara siempre que sea posible,
canaletas o rampas regando con frecuencia los materiales para evitar la formacién de polvo durante el
vertido.

Cuando sea necesaria la utilizacién de plataforma de trabajo para realizar los trabajos en altura en la
proximidad de huecos de forjado o huecos en borde de perimetro, debera estar protegida con barandilla
en el lado préximo hueco.

O O O O
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- Cuando se estén realizando trabajos de aperturas de rozas y haya personal realizando otros trabajos junto
a ellos, estos trabajadores haran también uso de tapones para los oidos.

d) Protecciones colectivas:

- Contraincendios.
- Senalizacion y balizamiento.
- Barandillas y vallado movil.

e) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad

- Gafas de proteccion ocular de categoria l.

- Pantalla cortocircuito.

- Chalecos de alta visibilidad.

- Guantes para trabajos eléctricos, categoria Ill.
- Calzado de seguridad.

8.14. RIESGOS QUIMICOS: EMPLEO DE SUSTANCIAS PELIGROSAS

a) Descripcion de los trabajos:

Trabajos en cuyas actividades se emplean productos nocivos para la salud con riesgos quimicos tales como
disolventes, pinturas, siliconas, colas, productos de limpieza como el amoniaco, lejia, aguafuerte, ... etc..

b) Identificacion de los riesgos:

- Exposicion a sustancias nocivas o tdxicas
- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas
- Incendio o explosiones.

c¢) Normas de seguridad y medidas preventivas:

La exposicion a productos quimicos se produce mayoritariamente por via respiratoria, es decir, por
inhalacién de productos quimicos que contaminan el ambiente de trabajo. Pero no debemos olvidar que
bastantes disolventes organicos, como por ejemplo el aguarras o el alcohol de quemar, son capaces de
penetrar en el organismo a través de la piel y causar intoxicaciones.
Cuando se manipulan productos quimicos, la primera y principal medida de prevencién es que los
trabajadores dispongan de la informacion y formacion necesarias sobre los riesgos que supone la utilizacién
de dichos productos, las medidas de seguridad a adoptar y la manera de actuar ante situaciones como
derrames, incendios o intoxicaciones.
Se utilizaran EPI especificos para riesgos quimicos.
Es obligatorio que todos los productos quimicos peligrosos (toxicos, nocivos, corrosivos, irritantes,
inflamables, etc.) estén correctamente etiquetados. En las etiquetas, ademas de otros datos (nombre del
producto, nombre y direccién del fabricante, etc.) se encuentra informacién resumida relativa al riesgo que
puede conllevar el uso del producto y al uso seguro, mediante:
o Pictogramas de peligro

o Frases R. Una o varias frases donde se indican los
riesgos del producto:

TABLA 1 FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD

DESINCRUSTANTE ANTICAL

"Provoca quemaduras”,
"Facilmente inflamable",
"Irrita las vias respiratorias”, etc.

o Frases S. uno o varios consejos de prudencia que
indican las precauciones y medidas de seguridad que
se deben seguir:

"Evitese el contacto con la piel y ojos”,

DESCALOX
&

a y eliminacién de
de cal en sanitarios

MODO DE EMPLEQ:

Utilizar puro, sin diluir,
pulverizandola sobre la superficie a
impiar, No utilizar sobre superficies
metalicas. No debe mezclarse con
otros productas.

Lote 567-X
Contenido: 5 litros

Xi IRRITANTE

Irrita los ojos, la piel y las vias
respiratorias. Manténgase fuera

del alcance de los nifos. Na respire
los aerosoles. En caso de contacto
<on los ojos, lavense inmediata y
abundantemente con agua y actdase
a un médico. Use guantes adecuados
Utilicelo Gnicamente en lugares bien
ventilados.

PRODUCQUIMSA Pol. Ind. Quim sin (Barcelona
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"Manténgase alejado de toda llama o fuente de chispas. No fumar”
"Utilicese Unicamente en lugares bien ventilados", etc.

Ademas de la etiqueta, los productos quimicos peligrosos deben tener una ficha de datos de seguridad.

Los productos deben mantenerse en sus envases originales. En todo caso, cuando sea necesario efectuar
trasvases, se etiquetaran adecuadamente los nuevos envases, anotando los datos de la etiqueta original.
Se trabajara en todo momento con extintores portatiles adecuados en las proximidades de las actuaciones
donde se empleen productos peligrosos.

No se permiten los trabajos de soldadura o “en caliente” en las zonas donde vayan a emplearse productos
quimicos peligrosos o cerca de los almacenes de dichos productos.

Manipulacion

Antes de manipular cualquier producto, se debera leer en su etiqueta los riesgos y medidas de seguridad
a adoptar. Completar la informacion que sea necesaria recurriendo a la ficha de datos de seguridad.
Utilizar siempre los productos de limpieza segun las recomendaciones e instrucciones del fabricante. En
particular, cuando se trate de productos concentrados que necesiten diluirse, se utilizaran en la dilucién
indicada.

Las sustancias inflamables y las sustancias nocivas, sobre todo si desprenden gases o vapores (como el
amoniaco y el aguarras u otros disolventes), deben manipularse siempre con ventilacién adecuada. Si la
ventilacién no es suficiente, utilizar mascarilla y filtro adecuados a las sustancias manipuladas.

Los productos inflamables deben mantenerse alejados de cualquier foco de ignicion (llamas, chispas,
puntos muy calientes). Evidentemente, cuando se utilice cualquiera de estos productos estard prohibido
fumar y utilizar cualquier aparato que produzca llamas o chispas.

Prestar atencién cuando se utilicen "sprays" para no dirigir el producto pulverizado hacia bombillas
encendidas o cualquier otro foco de ignicidn.

Los recipientes de productos quimicos se deben mantener bien cerrados cuando no se utilizan. Si se dejan
abiertos es muy frecuente que se produzcan derrames de producto, con el consiguiente riesgo de contacto.
Si se trata de liquidos, sus vapores contaminaran el ambiente y, en caso de ser inflamables, podran arder
facilmente si en los alrededores hay algun foco de ignicion.

Cuando sea necesario efectuar trasvases, se debe evitar el vertido libre desde recipientes. Emplear bidones
provistos de dosificadores o equipos portatiles de bombeo. Los trasvases deben realizarse lentamente y
con el maximo cuidado, para evitar salpicaduras.

Siempre que se manipulen productos quimicos, y especialmente cuando se efectian trasvases de liquidos
corrosivos, se deben utilizar equipos de proteccion adecuados para evitar contactos y salpicaduras
(guantes y botas impermeables, gafas o pantallas de seguridad, etc.).

Algunas sustancias, al mezclarse, pueden reaccionar violentamente o desprender gases tdxicos. Los
ejemplos mas frecuentes de este tipo de reacciones son los de la lejia con productos amoniacales o con
productos &cidos, como el salfuman, el aguafuerte o los limpiadores y desincrustantes antical.

Asimismo, se deben evitar las mezclas accidentales vigilando que el envase a donde se trasvase un
producto esté perfectamente limpio y libre de cualquier resto anterior.

En caso de salpicadura de algun producto, sobre todo si se trata de un producto irritante o corrosivo, es
imprescindible quitarse la ropa mojada y lavar la zona afectada con agua abundante (en general se
recomienda dejar correr agua sobre la zona afectada un minimo de 10 minutos). Por ello, donde se
manipulen productos quimicos y, especialmente, en los almacenes y lugares donde se realicen trasvases,
deben existir puntos donde poder lavarse facil y rapidamente.
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Almacenamiento

- Limitar las cantidades almacenadas, en las zonas de trabajo, a las estrictamente necesarias.

- Los productos se deben almacenar segun las normas indicadas en sus fichas de seguridad y, siempre
respetando la normativa legal sobre almacenamiento de productos quimicos.

- Dotar las zonas de almacenamiento de buena ventilacién, sobre todo si se almacenan productos toxicos o
inflamables.

- Aislar las zonas de almacenamiento de influencias externas (fuentes de calor, luz solar, humedad).

- Los envases de productos se dispondran en estanterias que estaran sujetas a la pared. Es preferible que
los estantes tengan forma de bandeja para poder recoger cualquier derrame que se pueda producir.

- Clasificar y agrupar los productos segun sus riesgos, evitando la proximidad entre sustancias incompatibles
0 muy reactivas. Consultar las fichas de seguridad para ver qué productos resultan incompatibles entre si.

- Mantener los envases de productos correctamente cerrados. Evitar apilar envases unos sobre otros.

d) Protecciones colectivas:

- Senalizacion y balizamiento
- Contra incendios

e) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad

- Gafas de proteccién ocular

- Guantes de categoria Ill certificados frente al riesgo quimico

- Mascarilla autofiltrante contra particulas

- Mascarillas con filtro especifico contra gases y vapores orgénicos (tipo A)
- Calzado de seguridad

8.15. RIESGOS ERGONOMICOS

En el ambito de la construccion se realizan multitud de trabajos en los que para su ejecucién hay que
colocarse en posturas forzadas, movimientos repetitivos durante largos periodos de tiempo, o que haya que
transportar materiales pesados. Todas estas acciones pueden provocar lesiones por sobreesfuerzo o
lesiones muscoesqueléticas en los trabajadores expuestos a estos trabajos.

f) Identificacion de los riesgos:

Los principales factores de riesgo ergondmico en las obras son los siguientes:

- Manipulacion manual de cargas.

o Se entiende por manipulacién manual de cargas cualquier operacién de levantamiento (sin el uso de
ayudas mecanicas), transporte, empuje o arrastre de objetos de forma manual.

- Posturas forzadas
o Inclinacién/torsién del cuello y/o del tronco
o Brazos elevados por encima de los hombros durante tiempo.
o Flexiones y giros de muriecas.

- Aplicacién de fuerzas intensas.

- Movimientos repetitivos:

o Movimientos mantenidos en el tiempo y repetidos de forma continuada por una zona corporal
concreta, generalmente con las extremidades superiores (Tendinitis, sindrome tlnel carpiano, etc.)

- Oftros factores: Manipulacion de herramientas, vibraciones, ...
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dg) Normas de seguridad y medidas preventivas:

Manipulacion manual de cargas

Las lesiones asociadas a la manipulacién de cargas fundamentalmente afectan a la zona dorsolumbar de la
espalda.

- No se deben levantar pesos mayores de 25 kg por persona. Debe evitarse igualmente el arrastre de cargas
que pesen mas de 3 kg por parte de una sola persona y sin ayuda de medios mecanicos.

- Reducir al maximo posible la manipulacién manual de cargas. Emplear siempre que sea posible medios
mecanicos para la manipulacion de cargas pesadas y voluminosas.

- Revisar el recorrido de las cargas para asegurar que esta libre de obstaculos que puedan provocar
lesiones.

- Sila carga es muy pesada o voluminosa se debera levantar de forma coordinada entre 2 o mas operarios,
tantos como sea necesario en funcién del peso y el volumen de la carga.

- Realizar siempre que sea posible el aprovisionamiento de materiales lo méas cerca posible a la zona donde
vayan a ser usado para evitar desplazamientos innecesarios.

- Como norma general para la manipulacién de cargas se recomienda manipular la carga lo mas cerca
posible del cuerpo.

- Se recomienda que los operarios tengan formacion respecto a técnicas de levantamiento y manipulacion
de cargas.

- Emplear rampas o plataformas para facilitar la carga y descarga de equipos y materiales de los vehiculos.

Posturas forzadas

Las posturas forzadas se producen por posiciones o posturas que adopta el trabajador en uno o varios
segmentos corporales. Basicamente éstos dejan de estar en una posicién natural o de confort para pasar a
una posicion forzada que puede dar lugar a lesiones por sobrecarga. Ejemplos de posturas forzadas son:

- Flexién, extension y /o torsion del cuello y/o del tronco, se producen en muchas ocasiones debido a las
alturas de trabajo demasiado altas o bajas (tareas de colocacion de armaduras, pavimentacion,
hormigonado, albaileria, ...)

- Mantener los brazos extendidos por encima de los hombros, habitual en colocacion de falso techos e
instalaciones.

- Flexiones, extensiones y/o giros de la mufieca, que se suelen producir por el uso de herramientas
manuales en posiciones inadecuadas.

- Vibraciones en el caso de conductores de maquinaria pesada que pueden provocar lesiones en la espalda.

El riesgo de sufrir estas lesiones aumenta si los trabajos se realizan durante largos periodos de tiempo,
incrementado por la necesidad del uso de herramientas manuales para la ejecucion de los trabajos. Si
ademas implican movimientos repetitivos o grandes esfuerzos el problema se agrava. Para evitar este tipo
de lesiones se dan a continuacién las siguientes recomendaciones:

- El trabajador debe orientarse de frente a la tarea evitando en la medida de lo posible los giros de cuello y
tronco.

- Adaptar la altura del plano de trabajo para evitar las flexiones de cuello pronunciadas, utilizando medios
auxiliares tales como escaleras y las plataformas que ayuden a disminuir las extensiones de cuello.

- Utilizar rodilleras o superficies acolchadas en aquellos trabajos que se realicen cerca del suelo.

- Disponer de taburetes o escalones que permitan alternar entre la postura de pie y sentada cuando es
necesario trabajar cerca del suelo.

- Utilizar cinturones o bolsas portaherramientas

- Siempre que sea posible, realizar los montajes de elementos que van a colocarse en altura a nivel del
suelo de manera que se trabaje sobre zonas estables y con posturas adecuadas.
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- Planificar un sistema de rotacién de tareas y/o descansos que permita al trabajador relajar los grupos
musculares que han estado en tension durante la tarea en aquellos trabajos que impliquen posturas
forzadas o movimientos repetitivos.

Aplicacion de fuerzas intensas

La aplicacion de fuerzas intensas, realizacion de niveles excesivos de esfuerzos que pueden dar lugar a una
sobrecarga. Riesgos derivados principalmente del uso de herramientas manuales en trabajos de apriete y
de manipulacion manual de cargas.

- Utilizar siempre que sea posible ayudas mecanicas, como carros, o pedir ayuda a otras personas para
realizar trabajos que supongan un pico de fuerza elevado.

- Sustituir siempre que sea posible herramientas manuales por herramientas eléctricas.

- En el caso de que esto no sea posible utilizar herramientas manuales ajustadas a la tarea a realizar, con
mangos largos que permitan el agarre correcto de la misma.

- Utilizar las herramientas para el fin para el que se disenaron.

- Alternar las tareas que impliquen esfuerzos con trabajos mas ligeros.

- En el caso de trabajos en niveles elevados a realizar desde el suelo utilizar elementos como palos
telescdpicos que permitan la realizacién del trabajo sobre superficie segura y estable.

- Evitar las posturas forzadas, como la inclinacién de tronco o la elevacion de los brazos cuando se estén
realizando esfuerzos.

- Evitar realizar tareas que requieran aplicar fuerzas en posicién sentada, agachada o en cuclillas, y cuando
se apoye el peso del cuerpo para ejercer una fuerza, evitar que se generen puntos elevados de presion
en zonas sensibles del cuerpo.

Movimientos repetitivos

Se entiende por “movimientos repetidos” a un grupo de movimientos continuos mantenidos durante un
trabajo, tarea o actividad que implica la accién conjunta de los musculos, los huesos, las articulaciones y los
nervios de una parte del cuerpo y provoca en esta misma zona fatiga muscular, sobrecarga, dolor y, por
ultimo, lesién (INSHT).

- Planificar un programa de rotacién de tareas que permita minimizar los tiempos en los que el trabajador
debe realizar movimientos repetitivos o alternar, al menos, los grupos musculares que intervienen en
dichos movimientos

- Priorizar el uso de maquinas-herramientas eléctricas en lugar de herramientas manuales en aquellas
operaciones en las que sea posible.

- Escoger herramientas con un disefio ergonémico que favorezcan una postura lo més neutra posible de la
mufeca y el brazo, evitando la adopcién de posturas forzadas.

- Durante las pausas realizar ejercicios de estiramiento y relajacion muscular para reducir la tensién.

Manipulacion de herramientas y equipos

- Seleccionar adecuadamente las herramientas, considerando criterios ergonémicos de disefio. Elegir
herramientas que se adecuen a la mano, y con las que el usuario sienta que el agarre es confortable.

- Evitar el uso de herramientas pesada, por encima de los 2,5 kg de peso.

- Enlas herramientas manuales tales como destornilladores y llaves, considerar el uso de herramientas tipo
carraca para disminuir la torsién de la murieca.

- Usar herramientas eléctricas en vez de manuales, cuando sea posible. Por ejemplo, sustituir las llaves de
apriete por pistolas neumaticas De esta manera se reduce el esfuerzo realizado en manos, brazos y
espalda y se realizan menos movimientos repetitivos.

- Realizar adecuado mantenimiento de las herramientas. Sustituir aquellas que se observen deterioradas
con el uso.

- Inspeccionar la herramienta todos los dias previo al inicio de los trabajos. No usar herramientas dafadas
o defectuosas.

- Transportar la herramienta en cinturén portaherramientas para poder acceder facilmente a ellas. Colocar
las herramientas niveladas en el cinturén.
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- En el caso de herramientas de corte, tales como sierras, serrucho, radial, ...no empezar a cortar hasta que
el material esté correctamente sujeto y estable. Si empleamos una radial para cortar metales se utilizaran
protecciones individuales adecuadas para evitar la proyeccion de particulas incandescentes.

- Los punzones, cinceles, etc. se utilizaran firmemente sujetos y en direccién contraria al cuerpo. En ningan
caso se usaran a modo de palanca o de destornillador.

- Este listado de EPI se ird aumentando de forma especifica para hacer frente a los riesgos concretos de
cada trabajo y/o operaciones que deban realizar los trabajadores.

8.16. TRABAJOS EN RECINTOS O ESPACIOS CONFINADOS

a) Descripcion de los trabajos:

Un recinto confinado es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacién natural
desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes tdxicos o inflamables, o tener una atmoésfera
deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para una ocupacién continuada por parte del trabajador.

Los riesgos en estos espacios son multiples, ya que ademas de la acumulaciéon de sustancias tdxicas o
inflamables y escasez de oxigeno se afiaden los ocasionados por la estrechez, incomodidad dé posturas de
trabajo, limitada iluminacion, etc. Otro aspecto a destacar es la amplificacién de algunos riesgos como en el
caso del ruido, muy superior al que un mismo equipo generaria en un espacio abierto, por la transmision de
las vibraciones.

En general se puede decir que los trabajos en recintos confinados conllevan una problematica de riesgos
adicionales que obligan a unas precauciones mas exigentes, todo lo cual se aborda en los apartados
siguientes.

Una caracteristica de los accidentes en estos espacios es la gravedad de sus consecuencias tanto de la
persona que realiza el trabajo como de las personas que la auxilian de forma inmediata sin adoptar las
necesarias medidas de seguridad, generando cada afio victimas mortales.

El origen de estos accidentes es el desconocimiento de los riesgos, debido en la mayoria de las ocasiones a
falta de capacitacion y adiestramiento, y a una deficiente comunicacion sobre el estado de la instalacion y las
condiciones seguras en las que las operaciones han de realizarse.

b) Identificacion de los riesgos:

- Asfixia por fermentacién de materias organicas, trabajos de soldadura, cortes, por oxidacién de la
superficie metélica, desprendimiento de metano en fosas sépticas, redes de alcantarillado,
desprendimiento de CO2 en pozos, tlneles, aporte de gases inertes en operaciones de purgado, etc.

- Incendio o explosion por vapores de disolvente, trabajos de soldadura u oxicorte en recintos que hayan
contenido sustancias inflamables, por reacciones quimicas (Acido sulfdrico + hierro = Hidrégeno), vapores
de productos de limpieza, en operaciones de carga y descarga de polvos combustibles (cereales, caucho,
piensos, etc.), por afiadido de oxigeno para “mejorar” la calidad del aire respirable en el interior de tanques,
etc.

- Intoxicacién por reacciones peligrosas con generacion de gases toxicos, por presencia de CO, en trabajos
de soldadura y corte, en operaciones de desengrasado y limpieza (disolventes), por existencia de
sustancias toxicas en el recinto procedentes del proceso productivo o residuos.

- Riesgos mecanicos
o Equipos que pueden ponerse en marcha intempestivamente.

o Atrapamientos, choques y golpes, por chapas deflectoras, agitadores, elementos salientes,
dimensiones reducidas de la boca de entrada, obstaculos en el interior, etc.

- Riesgos de electrocucidn por contacto con partes metélicas que accidentalmente pueden estar en tensién.

- Caidas a distinto nivel y al mismo nivel por resbalamientos, etc.

- Caidas de objetos al interior mientras se esta trabajando.

- Malas posturas.

- Ambiente fisico agresivo. Ambiente caluroso o frio. Ruido y vibraciones (martillos neuméaticos, amoladoras
rotativas, etc.). iluminacién deficiente.

- Un ambiente agresivo ademas de los riesgos de accidente acrecienta la fatiga.

- Riesgos derivados de problemas de comunicacién entre el interior y el exterior.
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¢) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Se solicitara una Autorizacién de entrada al recinto de forma que se garantice que los responsables de
produccién y mantenimiento han adoptado una serie de medidas que posibiliten la intervencién en el
recinto. Incluira entre otras cosas: medios de acceso al recinto, medidas preventivas a adoptar durante el
trabajo, equipos de proteccion personal a emplear, equipos de trabajo a utilizar, vigilancia y control de la
operacion desde el exterior, etc.

- Mientras se realizan trabajos en el interior de espacios confinados debe asegurarse que éstos van a estar
totalmente aislados y bloqueados frente a un suministro eléctrico intempestivo y al aporte de sustancias
contaminantes por pérdidas o fugas en las conducciones .0 tuberias conectadas al recinto de trabajo o
bien por una posible apertura de vélvulas. (Sistemas de enclavamiento, bridas ciegas en las tuberias
sefalizacion de que se esta trabajando, etc.).

- Ventilacion forzada (soplado o extraccion).

- Extraccién localizada o por dilucién ante la generacion de sustancias peligrosas.

- La ventilacién del aire no debera ser inferior a 0.5 m/seg al nivel en el que puedan encontrarse los
operarios. En ningun caso el oxigeno sera utilizado para ventilar espacios confinados.

- Todos los equipos de ventilacion deberan estar conectados equipotencialmente a tierra, junto con la
estructura del espacio si es metélico.

- Serda obligatorio un control total desde el exterior de las operaciones tanto en el control de la atmésfera
interior como ante la posibilidad de rescate. La personas que permanezca en el exterior debera estar
perfectamente instruidas para mantener contacto continuo visual o por otro medio de comunicacion eficaz
con el trabajador que ocupe el espacio interior.

- El personal del interior estara sujeto con cuerda de seguridad y arnés, desde el exterior, en donde se
dispondra de medios de sujecién y rescate adecuados, asi como equipos de proteccidn respiratoria frente
a emergencias y elementos de primera intervencién contra el fuego si es necesario.

- Los trabajadores deberan ser instruidos y adiestrados en:

o Procedimientos de trabajo especificos, que en caso de ser repetitivos como se ha dicho deberan
normalizarse.
o Riesgos que pueden encontrar (atmosferas asfixiantes, toxicas, inflamables o explosivas) y las
precauciones necesarias.

Utilizacién de equipos de ensayo de la atmésfera.

Procedimientos de rescate y evacuacion de victimas asi como de primeros auxilios.

Utilizacién de equipos de salvamento y de proteccidn respiratoria.

Sistemas de comunicacion entre interior y exterior con instrucciones detalladas sobre su utilizacion.

Tipos adecuados de equipos para la lucha contra el fuego y como utilizarlos.

- Es esencial realizar practicas y simulaciones periédicas de situaciones de emergencia y rescate.

- Cuando se requiera realizar un trabajo en un espacio confinado sera necesario aplicar un Procedimiento
de trabajo en espacios confinados en los que se contemple: las mediciones iniciales y de control de
contaminantes, los medios de control de la concentracion de contaminantes, los equipos de proteccion
individual o colectiva necesarios, los medios de salvamento necesarios, etc.

- Se seguiran en todo momento las normas establecidas por SAICA segin documento adjunto ANEXO I:
INFORMACION E INSTRUCCIONES EN MATERIA DE PREVENCION PARA EEC’S y sus procedimientos

O O O O

@)

d) Protecciones colectivas:

- Dispositivos de medicion para deteccién de gases o concentraciones bajas de oxigeno en zonas cerradas,
adoptando un sistema de ventilacion/extraccion de aire en caso necesario.

- Para la colocacién de piezas de gran tamano se emplearan cuerdas guias sujetas a los extremos de la
carga.

- Se colocaran pantallas que impidan la caida de chispas de la soldadura.

- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar los dispositivos de seguridad.

- Medios de extincion portatiles en la zona de trabajo.

- Senfalizacion.

- Delimitacién y balizamiento de la zona de trabajo.

e) Protecciones individuales:
- Casco de seguridad con barboquejo.

- Gafas de seguridad.
- Mascarilla de proteccién frente a particulas y polvo.

Visado electronico n° 060/2024 de fecha 08/02/2024. Colegiado n° 6325 ESPINOSA SALAMANCA SILVIA - 05685693R

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS AGRICOLAS DE CENTRO (pagina 78 de 432)

SAFETY BY QUIRON PREVENCION S.A.U.
Qsafety_OT_PL_001_V1 MEMORIA 76

&



AMAZON DATA SERVICES SPAIN S.L.

EDIFICIO ANEXO PLANTA DE BOMBEO Y 7
AR' | P TRATAMIENTO DE AGUA Q_-5a Ety
AERODROMO 5/1, 50830 VILLANUEVA DE GALLEGO ¥quironprevencion
(ZARAGOZA)

- Mascarilla de proteccion frente a vapores o gases.
- Equipo de respiracion autbnoma.

- Guantes de proteccion mecanica.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

- Arnés de seguridad.

- Linea de vida.

- Tripode de rescate.

f) Permiso para acceso a espacios confinados y recintos especialmente peligrosos:
En ausencia de un procedimiento especifico, se aplicara en las actividades criticas que este apartado

describe, un sistema de emision de permisos de trabajo en soporte fisico. Tendra una orientacion basada en
el modelo del INSHT:
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9. UNIDADES DE OBRA

A continuacion se desglosan las diferentes unidades de obra a ejecutar, agrupadas por riesgos similares, de
las que se identificaran sus riesgos y sus correspondientes medidas preventivas.

9.1. IMPLANTACION Y TRABAJOS PREVIOS

a) Descripcion de los trabajos:

- Cerramiento de obra: La parcela contard con cerramiento perimetral y se diferenciaran las entradas
correspondientes a peatones y vehiculos. El vallado se situara en el limite de la parcela tal y como se
indica en el apartado de planos y tendra una altura minima de 2 m.

- Instalaciones de higiene y bienestar: Estaran instaladas las casetas provisionales para los trabajadores
necesarias: vestuarios, comedor, botiquin, almacenes, oficina de obra, control de acceso, etc., tal y como
se indica en el apartado de planos del presente documento. La gestion y limpieza de las instalaciones de
higiene y bienestar la realizara CSA.

- Senalizacion: Se efectuara la sefalizacion exterior, via publica, y en los distintos accesos a la obra.

b) Identificacion de los riesgos:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Choque y golpes contra objetos moviles.

- Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
- Contactos eléctricos.

- Incendio y/o explosion.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

¢) Normas de seguridad y medidas preventivas:

Se consideraran las siguientes medidas de proteccion para cubrir el riesgo de las personas que transiten en

las inmediaciones de la obra:

- La obra estara senalizada en toda su longitud.

- Se colocara la preceptiva sefalizacion de “PROHIBIDO ENTRAR A PERSONAS AJENAS A LA OBRA” y
“USO OBLIGATORIO DE MEDIDAS DE SEGURIDAD”.

- Bajo ninglin concepto se invadira con acopios otros recintos fuera de las zonas permitidas y se prevera en
los capitulos siguientes las protecciones colectivas para evitar datos a terceros.

- Cualquier abertura realizada para las conexiones de instalaciones en la obra sera debidamente sefalizada,
y debera constar con la aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud en cuanto a las medidas
adoptadas de sefalizacién y proteccién a terceros.

- Siseinvadiera la calzada urbana, se habilitara una acera provisional con valla moévil, sefializaciéon nocturna
y nivelaciéon de altura de bordillo, de anchura de 1,20 m. para el transito de peatones.

- Se colocara valla peatonal mévil que permita abrir el acceso a la zona de acopios de los camiones sin
poner en peligro el paso de los peatones.

Las condiciones del vallado deberan ser:

- Tendra al menos 2 metros de altura.

- Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra deberan ser distintos.
Portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

- El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de
trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccién.

- Debera mantenerse hasta la conclusion de las obras o su sustitucion por el vallado definitivo.

- Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- con la sefializacién correspondiente.
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d) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Guantes de proteccion mecanica.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

9.1.1. BARRERA DE CONTROL DE VEHICULOS

a) Descripcion de la actividad:

En esta unidad se incluyen los riesgos derivados de realizar la instalacién y colocacion de las barreras de
control de vehiculos que se instalaran en los accesos y salidas de obra.

b) Maquinaria y equipos a emplear:

- Atornilladores eléctricos.
- Carretilla elevadora.

- Escalera de mano.

- Herramientas manuales.
- Radiales eléctricas.

- Taladros eléctricos.

c) Identificacion de los riesgos:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Choque y golpes contra objetos moéviles.

- Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos eléctricos.

- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.

- Exposicién a agentes fisicos: ruido, vibraciones.

- Exposicién a agentes quimicos: polvo.

d) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

- Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

- Las labores de montaje de los equipos, seran realizadas por personal especializado y con los
conocimientos suficientes y no seran realizadas por personal en solitario.

- Los trabajadores conoceran la ficha técnica del producto a instalar.

- Se tendra especial cuidado de los errores de montaje mediante el impedimento de conexiones no
deseadas, indicacion de los sentidos de movimiento de las piezas, instrucciones complementarias, etc.

- Antes de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes moviles, para evitar el riesgo
de atrapamientos.

- Se prohibe expresamente la manipulacion de partes méviles sin haber procedido a la desconexién total de
la red eléctrica de alimentacién, para evitar los accidentes por atrapamientos.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento. Para
las cargas pesadas se procurara utilizar medios mecanicos para su transporte. Si no fuera posible, el
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9.

a)

transporte del material sera efectuado por un minimo de dos operarios, o tantos como fuera necesario en
funcién del peso y las dimensiones de la carga.

La manipulacion de cajas y objetos de forma manual se realizara transportando el menor peso posible,
manteniendo la espalda recta y la carga cerca del cuerpo, sin realizar giros del tronco.

Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

En las operaciones de atornillado debe ser prioritaria la utilizacién de herramientas electromecénicas, con
el objeto de evitar o minimizar los movimientos repetitivos.

Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, objetos cortantes y asimilables, para evitar los
accidentes por pisadas de objetos.

Uso obligatorio de protectores auditivos en el caso de trabajar con herramientas eléctricas ruidosas.

Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Las perforaciones realizadas para la instalacion de la barrera permaneceran protegidas mediante tapas
debidamente fijadas hasta la colocacién de los postes, no pasara maquinaria o vehiculos por encima de
las tapas.

Protecciones colectivas:

Delimitacién y sefializacion de la zona de trabajo y acopios.

Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Proteccién de huecos mediante tapas debidamente fijadas.

Medios de extincién portatiles en la zona de trabajo.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad.

Protectores auditivos.

Mascarilla de proteccion frente a particulas y polvo.
Guantes de proteccién mecanica.

Guantes de proteccion frente a corte.
Guantes de proteccién quimica.

Calzado de seguridad.

Botas de agua de seguridad.

Ropa de trabajo impermeable.

Faja dorsolumbar.

Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

1.2. SENALISTA

Descripcion de los trabajos:

Los riesgos especificos del oficio principalmente vendran derivados del transito de vehiculos dentro del recinto
de obra y en la via publica colindante con la obra, asi como de las operaciones y maniobras a realizar por los
mismos.

La actuacion del senalista tiene como finalidad el facilitar la visibilidad e incorporacién de los vehiculos de
obra, tanto a la propia obra como a la via publica, sin causar riesgos a los usuarios de la via publica como a
los trabajadores de la obra.

b)

c)

Maquinaria y equipos a emplear:

Herramientas manuales.
Equipos de comunicacién (walkie talkie).

Identificacion de los riesgos:

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos en manipulacion.
Caida de objetos desprendidos.
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Pisadas sobre objetos.

Choque y golpes contra objetos moviles.

Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Normas de seguridad y medidas preventivas:

El sefalista o sefalistas tendran en todo momento conocimiento de la planificacién diaria de vehiculos en

obra, asi como del acceso y recorridos a realizar.

Despejar las zonas de paso de vehiculos de posibles obstaculos y mantenerlas limpias y bien iluminadas.

Comprobar la ausencia de peatones y vehiculos en ambos sentidos de la via publica y recinto de obra,

antes de la incorporacién del vehiculo de obra. En caso necesario se realizaran cortes momentaneos

facilitando la incorporacion del vehiculo de obra, por medio de sefiales tipo paleta “STOP”.

Adecuada planificacion del acceso de vehiculos a obra de forma que la incorporacién del vehiculo al recinto

de obra se haga de la forma mas rapida posible, disminuyendo las posibles interferencias con las personas

ajenas a obra.

En el caso de existir dos 0 mas sefalistas, permaneceran comunicados entre si por medio de Walkies, de

forma que la comunicacién entre ellos siempre sea correcta.

Colocar las sefales a una distancia adecuada para que tanto los peatones como los vehiculos, queden

avisados de los riesgos en proximidad.

Respetar las Protecciones colectivas colocadas en la obra.

Transitar por zonas despejadas y limpias y bien iluminadas.

Tapar los huecos horizontales.

Senalizacién de las zonas poco acondicionadas.

Velocidad:

o Se circulara por la obra a una velocidad maxima de 20 km/h, adecuandola a factores, tales como, las
condiciones fisicas y psiquicas del conductor, el estado del terreno, del vehiculo, de la carga, las
condiciones meteorolégicas y ambientales, etc.

o Sedebera moderar la velocidad en casos de pavimento deslizante, si se puede proyectar agua o tierra
a los trabajadores, en caso de deslumbramiento por la luz del sol, por causas meteoroldgicas y si se
circula por estrechamientos.

Es obligatorio sefalizar, mediante sefiales luminosas, las maniobras a realizar en todo momento.

En el caso de producirse un cruce de dos vehiculos, se cedera siempre el paso al vehiculo que se aproxima

por la derecha.

Transporte de la carga:

o La carga afecta a la estabilidad, el consumo, la aceleracion y la distancia de frenado. La mercancia
debe ir colocada de manera que no pueda:

e Superar los limites de peso, ni arrastrar, caer o desplazarse.
e Qcultar los dispositivos de alumbrado o sefalizacion.
o Comprometer la estabilidad del vehiculo.
o Sélo puede sobresalir si la carga es indivisible como vigas, postes o tubos.
¢ Longitudinalmente:
= En un vehiculo de mas de 5 metros, la carga podra sobresalir 2 metros por delante y 3 metros
por detras. En un vehiculo rigido de 12 metros no puede sobresalir nada.
= Enun vehiculo de 5 metros o menos, la carga podra sobresalir 1/3 de los que mide el vehiculo
por delante y por detras.
e Lateralmente:
= Puede sobresalir 0,40 metros por cada lado, sin superar la anchura maxima permitida de 2,55
metros.
o Siempre se debe senalizar la carga que sobresale:
o Poreldia:
= Se sefnalizara la parte de detras con 1 6 2 paneles de franjas rojas y blancas (reflectantes).
Cuando la carga sobresalga se colocara un panel perpendicular a su eje en el extremo posterior
de aquella, y cuando sobresalga por toda la anchura del vehiculo se colocaran dos paneles de
modo que sus franjas formen una geometria de “V” invertida.
= La parte de delante no se senalizara.
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= Los laterales se senalizardn con paneles de franjas rojas y blancas (reflectantes).
e Porla noche o en condiciones que disminuyen la visibilidad sensiblemente:
= Se sefalizarg la parte de detras con luz roja.
= Se sefalizara la parte de delante con luz blanca.
= Si sobresalen los laterales mas de 0,40 metros de la luz de posicion llevara luz y dispositivos
reflectantes delante (blancos) y detras (rojos).
= Panel de franjas rojas y blancas (reflectantes). Sefial V-20.
- Toda la maquinaria de obra contara con dispositivo luminoso rotativo de color amarillo auto y dispositivo
sonoro de marcha atras.

e) Protecciones colectivas:

- Balizar y delimitar el paso de personas ajenas a obra al recinto de obra.
- Colocacién de sefiales, balizas, conos...

f) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

9.1.3. SUMINISTRO DE MATERIAL EN OBRA

a) Descripcion de los trabajos:

En este apartado se describen los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores que van a realizar los
trabajos de transporte y suministro de materiales y equipos de obra, asi como las soluciones técnicas,
instrucciones y medidas preventivas a seguir para evitar, controlar, reducir, o eliminar dichos riesgos.

b) Maquinas y equipos a emplear:

- Groa mévil.

- Camién graa.

- Camién de transporte.

- Manipulador telescopico.

- Carretilla elevadora.

- Elementos auxiliares para izado de cargas (cuerdas, cadenas, ganchos, eslingas, etc.).

c) Identificacion de los riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Choque y golpes contra objetos moviles.

- Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de méquinas o vehiculos.
- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
- Atropellos o golpes con vehiculos.
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d) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Esta ficha de seguridad es de aplicacion para trabajos de suministro, transporte, carga y descarga de
material de obra (material de obra paletizado, elementos prefabricados de hormigdn, elementos
estructurales metalicos, maquinaria y herramienta auxiliar de grandes dimensiones, etc.) mediante camién
de transporte o similar y la utilizacion de graas, carretilla elevadora o similar.

- Las operaciones de carga y descarga se efectuaran en los lugares sefialados al efecto.

- El personal encargado de participar en el suministro o retirada de material, carga y descarga del mismo
cumplird con todas las indicaciones establecidas en la obra; siendo obligatorio el uso al menos de casco
de proteccion, calzado provisto de plantilla y puntera de seguridad y guantes de seguridad anticorte.

- Las eslingas para carga o descarga del material, se encontrardn en correcto estado, desechando
cualquiera que se encuentre defectuosa. Todos los ganchos utilizados dispondran de pestillo de seguridad.

- Antes de manejar una carga se debe conocer su peso, no s6lo para saber si es inferior a la maxima carga
admisible por la grda o carretilla elevadora, sino también para poder proceder a una adecuada seleccion
del nimero y grosor de las eslingas que se han de utilizar, ya sean de cadenas o de cables.

- Durante el acceso con el camidon las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicién (salida)
seran dirigidas por un sefalista.

- Las cargas se instalaran sobre la caja en el camién de forma uniforme compensando los pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible.

- Si debe guiar las cargas es suspension, hagalo mediante “cabos de gobierno” atados a ellas. Evite
empujarlas directamente con las manos.

- Se prohibira abandonar el camién con el motor en marcha.

- Durante el transporte, izado y descenso de la carga, el trabajador nunca se situara debajo de las cargas.

- Deberan revisarse todos los mecanismos del camién (barreras, pernos, cierres de las cajas...).

- Los vehiculos habran pasado las diferentes revisiones y mantenimientos establecidos por el fabricante.

- En la cabina debera haber un extintor de ABC timbrado y con las revisiones al dia.

- Los trabajos de descarga con altura superior a los 2 metros desde el suelo se realizaran desde una
escalera de mano, apoyada en el lateral del camion. No se subiran nunca en la caja del camién con esta
altura.

Al subir o bajar del camién:

- Elascenso y descenso de la caja del camién se efectuara mediante escalerilla metalica dotada de gancho
de inmovilizacion y seguridad.

- Utilizar los peldaros y asideros, no subir utilizando las llantas, ruedas o salientes ni trepando por la caja.

- No saltar nunca directamente de la caja o desde la carga al suelo.

- Se prohibe subir o bajarse en marcha.

Durante la ejecucion del trabajo:

- Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado el freno
de mano de la cabina del camién, se instalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas.

- Las maniobras complicadas (aparcamiento, salida, etc.) seran dirigidas por un sefalista.

- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas
uniformemente repartida posible. Es importante en la carga y descarga de los materiales una correcta
planificacién, siguiendo el orden de montaje para evitar desplazamientos de cargas innecesarios.

- Se debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante “cabos de gobierno” atados a ellas. Evite
empujarlas directamente con las manos.

- Se prohibira abandonar el camién con el motor en marcha.

- Si no hay suficiente iluminacién natural, debera preverse iluminacién artificial de la zona de trabajo.

- La maniobra de ascenso y descenso del volquete se realizardn en parado, en ningln caso se iniciara la
marcha sin bajar el volquete, ante la posible presencia de lineas eléctricas aéreas.

- No se circulara ni se estacionara a menos de 2 m. del borde de zanjas, excavaciones, terraplenes, etc. En
el vertido de hormigdn con canaleta se instalaran topes para vehiculos.

- Todas estas medidas se supeditaran a las indicaciones del personal competente en obra (encargado, jefe
de obra, etc.

e) Protecciones colectivas:
- Delimitacién y sefalizacién adecuadas de las zonas de acopio.

- Utilizacién de cabos para guia de cargas.
f) Protecciones individuales:
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- Casco de seguridad.

- Guantes de proteccion mecanica.

- Calzado de seguridad.

- Faja dorsolumbar.

- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

9.1.4. PREPARACION DEL TERRENO

a) Descripcion de los trabajos:
Formacion de explanadas y plataformas para campamento de obra y circulacién interior.

b) Medios a emplear:

- Miniexcavadora.

- Pequerias compactadoras.
- Dumper

- Martillo picador eléctrico

¢) Riesgos identificados:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Atropellos.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Colisién con otros vehiculos.

- Caidas de objetos.

d) Medidas preventivas:

- Se atenderd lo dispuesto en el capitulo de Condiciones Preventivas Generales de la obra (Capitulo C.1).

- Los accesos a la obra tanto de personal como de vehiculos estardn separados, no pudiéndose utilizar un
mismo acceso para personal y vehiculos.

- Se separara la circulacion de vehiculos y personal en el interior de la obra, para ello se utilizar4d malla
naranja y valla tipo ayuntamiento.

- Los cables y mangueras no deberan verse afectados por el paso de vehiculos. Los recorridos
permaneceran libres de materiales y los acopios no deben interferir las zonas de paso, estando siempre
limpios.

- Los peatones utilizaran siempre chaleco reflectante para ser vistos por la maquinaria de obra.

- Se deberan senalizar en obra las vias de circulacién de peatones y vehiculos.

e) Protecciones colectivas:

- Balizamiento

- Sefalizacién

- Vallado de contencién de peatones

f) Equipos de Proteccidn Individual:

- Casco de seguridad

- Chalecos de alta visibilidad

- Calzado de seguridad

- Faja y muniequeras antivibraciones )
9.1.5. TRABAJOS DE REPLANTEO Y TOPOGRAFIA

a) Descripcion de los trabajos:

Se trata de operaciones de campo que se realizan de forma constante para mediciones y comprobaciones
del estado, continuidad y avance de obra.
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b) Maquinaria y equipos a emplear:

- Equipos de medicion.
- Laser para nivelacion.
- Reglas y miras.

c) Identificacion de los riesgos:

Los riesgos especificos del oficio iran variando seguln la fase de obra en la que nos encontremos.
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos eléctricos.

- Incendio y/o explosién.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Exposicién a agentes fisicos: ruido.

- Exposicién a agentes quimicos: polvo.

d) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Respetar las Protecciones colectivas colocadas en la obra, en caso de que sea necesario retirar una
proteccién colectiva, se utilizara una alternativa como proteccion individual, etc. Una vez terminado el
trabajo se repondra la proteccion colectiva.

- En el caso de replanteo en vigas de cuelgue, bordes de forjado, huecos de ascensor, etc., se realizara
desde medio auxiliar o atado a linea de vida horizontal.

- Transitar por zonas despejadas y limpias y bien iluminadas.

- Tapar los huecos horizontales.

- Sefalizacion de las zonas poco acondicionadas.

- Senalizar zonas de circulacion libres de acopios, etc.

- No realizar saltos ni sobreesfuerzos, transitar sobre zonas ya aseguradas y consolidadas.

- No transitar por zonas donde se esté cargando/descargando o trabajando.

- Emplear medios auxiliares correctos (escaleras, andamios, etc.)

- Evitar transitar por zonas con aberturas verticales o bajo huecos horizontales en nivel superior (patios,
etc.).

- No aproximarse a zonas con diferencia de altura de mas de 2 m. sin que exista proteccién colectiva. En
su defecto hacerlo con arnés de seguridad.

- No se realizaran saltos ni sobreesfuerzos, transitos sobre zonas ya aseguradas y consolidadas, evitara
con ello las caidas a distinto nivel

- Para evitar el riesgo por corte, pinchazos y golpes, esta previsto que se protejan y eliminen los elementos
punzantes tales como, esperas, clavos, etc.

- Se deberan respetar las protecciones colectivas o en su caso utilizar medios alternativos como
protecciones individuales.

- Se deberan respetar las medidas de seguridad de maquinaria y medios auxiliares.

e) Protecciones colectivas:

- Cuando sea necesario retirar una proteccién colectiva, se colocara una linea de vida para amarrar el arnés
de seguridad.

f) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.
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Protectores auditivos.

Guantes de proteccién mecanica.

Calzado de seguridad.

Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.
Arnés de seguridad.

2. MOVIMIENTO DE TIERRAS

9.

a)

2.1. DESBROCE Y LIMPIEZA DEL TERRENO

Descripcion de los trabajos:

Se incluyen en esta fase las operaciones de retirada de cobertura vegetal existente en el terreno, incluyendo
arboles pequenos, arbustos, hierbas, maleza, etc., para su preparacién y acondicionamiento de cara a fases
posteriores de obra.
Los trabajos se realizaran principalmente mediante el empleo de medios mecanicos, aunque no se descarta

la

b)

realizacion de trabajos manuales.
Maquinaria y equipos a emplear:

Retroexcavadora.

Pala cargadora.

Desbrozadora.

Herramientas manuales y eléctricas.
Carretilla manual.

Dumper.

Camién basculante.

Identificacion de los riesgos:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.

Choque y golpes contra objetos moviles.

Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
Incendio y/o explosion.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicién a agentes fisicos: ruido, vibraciones.
Exposicion a agentes quimicos: polvo.

Normas de seguridad y medidas preventivas:

Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo

documento.

Se seguiran las medidas preventivas indicadas en los apartados de maquinaria y equipos del presente
documento, asi como las normas de uso de los correspondientes manuales del fabricante.

Se realizara previamente un estudio de la zona para detectar posibles interferencias, en caso de lineas
eléctricas se seguiran en todo momento las especificaciones descritas en el R.D. 614/2001 sobre
Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo

eléctrico.
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o Establecer las distancias de seguridad necesarias en funcién de la tensién de la linea mediante
sefializacion, gdlibos, etc.

o Solicitud de anulacién temporal o desvio de la linea por parte de la compania eléctrica.

Revisar el correcto estado del terreno antes de iniciar los trabajos, no se transitara por zonas inestables o

con riesgo de desprendimientos, en zonas rocosas se evitara el golpeo de estas.

Los caminos de circulacién interna de la obra se mantendran en perfectas condiciones, evitar blandones y

embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

Se regard ligeramente la zona de trabajo en el caso de producirse ambiente pulverulento, se trabajara con

las puertas y ventanillas de la maquinaria cerradas.

Se mantendra la distancia de seguridad recomendada por el fabricante para la maquinaria en movimiento,

estableciendo una distancia minima de 5 m.

Las protecciones de cabina antivuelco y antiimpacto seran las disefiadas expresamente por el fabricante

para su modelo, no presentaran deformaciones.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquinaria con el motor en marcha.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe el transporte de personas en la maquina, Unicamente se podran ocupar tantas plazas como

asientos disponibles.

La maquinaria dispondréa de extintor portatil de incendios debidamente revisado y retimbrado.

Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacién de cualquier movimiento.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la

maquina.

La maquinaria contard con avisador acustico de marcha atras, asi como un rotativo luminoso en

funcionamiento.

Se suspenderan los trabajos en el caso de condiciones meteoroldgicas adversas.

En el caso de ser necesaria la tala de arboles de forma manual:

o Los operarios que realicen la tala seran oficiales experimentados en este trabajo. Con antelacién, se
estudiara el lugar donde se realizara el corte y la direccién de caida.

o Se establecera una zona de seguridad entre cada trabajador que efectle la tala, equivalente a 2 veces
la longitud del &rbol mas alto, estando terminantemente prohibido la permanencia de cualquier operario
0 persona ajena en esta area.

o No se deben iniciar los trabajos sin que con anterioridad esté correctamente sefalizada y balizada la
zona ocupada.

o Queda terminantemente prohibido el realizar los trabajos de tala sin el equipo de proteccion frente a
cortes.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningiin momento, los

elementos de mayor peso se manipularan al menos por dos operarios o0 tantos como sea necesario en

funcion de su peso y dimensiones.

Para los trabajos en los que no se pueda evitar una posicion incomoda o inadecuada para el trabajador,

se realizaran rotaciones en el puesto.

Protecciones colectivas:

Senalizacién y delimitacion de la zona de trabajo impidiendo el acceso a personal ajeno a los mismos.
La distancia minima aconsejable entre dos maquinas en un tajo sera de 30 cm.

Se establecera una distancia minima de seguridad de 5 m. alrededor de la maquinaria en movimiento.
Se localizaran y sefalizaran las conducciones enterradas y aéreas.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad.

Protectores auditivos.

Mascarilla de proteccion frente a particulas y polvo.
Guantes de proteccién mecanica.
Guantes de proteccion frente a corte.
Calzado de seguridad.

Botas de agua de seguridad.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de proteccién frente a corte.
Faja dorsolumbar.
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- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

9.2.2. VACIADOS

a) Descripcion de los trabajos:

Excavacion de tierras que, en todo su perimetro, quedan por debajo del nivel de explanacion o de la rasante
del suelo. El técnico competente calculara el talud preciso para el sostenimiento de las tierras, segin su
naturaleza e incluso en el caso de que debido a las dimensiones del solar no se pudiera hacer el talud en todo
su desarrollo, el técnico competente tendra que calcular el muro de contencion.

b) Maquinaria y equipos a emplear:

- Retroexcavadora.

- Pala cargadora.

- Martillo hidraulico.

- Ddamper.

- Camiones para el transporte de maquinaria.
- Camiones para el transporte de materiales.

c) Identificacion de los riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacién.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choque y golpes contra objetos moéviles.

- Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos eléctricos.

- Exposicion a sustancias nocivas y/o téxicas.

- Incendio y/o explosion.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Exposicién a agentes fisicos: ruido, vibraciones.

- Exposicién a agentes quimicos: polvo.

d) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- El personal encargado de la realizacién de vaciados debe conocer los riesgos especificos y el empleo de
los medios auxiliares necesarios para realizarlos con la mayor seguridad posible.

- Si en edificios colindantes, antes de iniciar la obra, hubiera grietas, se pondran testigos para observar si
estas progresan.

- Durante larealizacién del vaciado, se vigilara el comportamiento de las edificaciones colindantes (aparicion
de grietas, descalce de zapatas, etc.).

- Enlarealizacion de la excavacion del talud debe realizarse un saneamiento de piedras sueltas que puedan
tener cierta inestabilidad.

- Si este saneamiento se realiza manualmente se colocara en la parte superior del talud, en su corona, una
sirga, convenientemente anclada, a la cual ir4 sujeta el trabajador mediante su Arnés de seguridad,
convenientemente anclado.

- Se aconseja, sin embargo, realizar este saneamiento mediante la excavadora.

- Enlarealizacién de la rampa de acceso a la zona de vaciado debe de construirse con pendientes, curvas
y anchura que permitan la circulacién de la maquinaria de movimiento de tierras en las mejores condiciones
de rendimiento y seguridad.
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- Debe establecerse la sefalizacion de seguridad vial a la salida de camiones mediante la sefial de peligro
indefinido con el letrero indicativo de salida de camiones.

- En elinterior de la obra deben colocarse sefales de limitacion de velocidad, asi como sefales indicativas
de la pendiente de la rampa.

- Enlaentrada a la obra se establecera un turno de un operario (sefialista) para guiar la entrada y salida de
camiones a la obra y especialmente en los casos necesarios de paro del transito vial.

- Este operario debera estar dorado de las sefiales manuales de “stop” y “direccién obligatoria”.

- El sefalista debe ir dotado de un chaleco de malla ligero y reflectante.

- En la realizacién de la excavacién, se debera considerar la posible presencia de algun servicio afectado
(linea eléctrica subterranea, conducciones de gas o de agua, telefonia, alcantarillado).

- En presencia de lineas de electricidad aéreas dentro de la zona, en espera de ser desviadas, y ante la
posibilidad de un contacto eléctrico directo, se mantendran una distancia de seguridad, entre la estructura
metalica de la maquinaria que circula cerca de los cables (distancia recomendada: 5 m.).

- El acceso peatonal a las cotas inferiores se realizard mediante escaleras incorporadas a un andamio
metalico tubular modular.

- En el transito de camiones en la zona, para la evacuacién de tierras, serd dirigido por un mando
(encargado, capataz).

- En caso de inundacion debido al nivel freatico o lluvia se realizara, inmediatamente, el achique
correspondiente para evitar el reblandecimiento de las bases de los taludes o de socavamiento de las
cimentaciones vecinas.

- Se ha de prohibir el transito de vehiculos a menos de 2 m. del borde del talud.

- En el caso de transito peatonal debe colocarse a 1 m. del coronamiento del talud una barandilla de
seguridad de 90 cm.

- Debe prohibirse el acopio de materiales a distancias inferiores a 2 m. del borde del talud.

- Debe procurarse la minima presencia de trabajadores alrededor de las maquinas.

- Debe prohibirse la presencia de trabajadores en el radio de giro de las maquinas estableciendo una
distancia de seguridad minima de 5 m., prohibicién que debe sefalizarse en la parte exterior de la cabina
del conductor.

- Entodo momento los trabajadores usaran casco, mono de trabajo y botas de seguridad y en los casos que
se precisara guantes, mascarilla, arnés de seguridad y protecciones auditivas.

- Una vez realizado el vaciado, se debe hacer una revision general de las edificaciones contiguas para
observar las lesiones que hayan podido surgir debido al vaciado.

- Debe dejarse la excavacion, en la rasante de la futura actuacion, limpia y ordenada.

- Para los futuros trabajos se mantendra el acceso a la cota de excavacion mediante la escalera,
referenciada anteriormente, incorporada a un andamio.

Puesta a punto de la obra para realizar esta actividad:

- Se instalara la valla de cierre en la zona de excavacion y si ya la hubiere se revisaran los posibles
desperfectos.

- Los accesos a la zona de excavacion de vehiculos y personas estaran diferenciados.

- Se procurara establecer zonas de aparcamiento de vehiculos tanto del personal de obra como de
maquinaria de movimiento de tierras.

- Se sefalizard la obra con las sefiales de advertencia, prohibicion y obligacién en su acceso y
complementariamente, en los tajos que se precise.

- Dados los trabajos que se desarrollan en esta actividad debe de asegurarse que ya estan construidas las
instalaciones de Higiene y Bienestar definitivas para la ejecucion del resto de la obra, y en su defecto las
construirdn teniendo en cuenta las especificaciones.

e) Protecciones colectivas:

- Senalizacion y proteccidon de bordes de excavacién a una distancia que sea la mitad de la profundidad de
la excavacién o como minimo de 1°5 m.

- No depositar acopios ni tierras en los bordes de excavacién, dejando la distancia que fije la Direccién
Facultativa.

- Perfecto estado de los vehiculos.

- Los remolques para evitar su vuelco tendran soportes o gatos que impida su vuelco.

- Ladistancia minima aconsejable entre dos maquinas en un tajo sera de 30 cm.

- Se consideran 5 m. alrededor de la maquina como zona peligrosa.

- Se localizara y sefalizara las conducciones enterradas.

- Las sefiales empleadas en la obra serén reflectantes, claras de interpretacién y estaran limpias.
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9.

a)

Los trabajos consistiran en la ejecucion de excavaciones en zanja y/o pozos para instalacion de las
canalizaciones y cimentaciones necesarias segln Proyecto. Sera necesario conocer previamente la posible
existencia en la zona de trabajo de instalaciones y/o canalizaciones anteriores.

Si por razones de trabajo es preciso que haya personas en el radio de accién de la maquina es preciso

que desde la maquina, haya una perfecta visibilidad.

Escaleras manuales: éstas tendran un espacio entre peldanos de 25 a 35 cm. tendrdn una longitud maxima
de 5 m. serdn metdlicas, sobre pasara 1 m. el lugar més alto, en lugares donde existan instalaciones

eléctricas no se utilizaran escaleras metalicas sino de madera en perfecto estado.

Barandillas: seran de materiales rigidos y resistentes, soportaran 150 Kg/m. Los plintos tendran una altura

minimade 15 cm. Las barandillas y los plintos no tendran bordes afilados.

Entibaciones: solo en el caso de que el terreno asi lo exija, ésta debera estar el minimo tiempo posible en

la zanja o talud, no se utilizara como auxiliar en el descenso.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad.

Protectores auditivos.

Mascarilla de proteccion frente a particulas y polvo.
Guantes de proteccion mecanica.

Calzado de seguridad.

Botas de agua de seguridad.

Ropa de trabajo impermeable.

Faja dorsolumbar.

Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.
Arnés de seguridad.

2.3. EJECUCION DE ZANJAS Y POZOS

Descripcion de los trabajos:

b) Maquinaria y equipos a emplear:

Retroexcavadora.
Pala cargadora.
Miniexcavadora.
Martillo hidraulico.
Martillo neumatico.
Martillo eléctrico.
Dumper.

Bomba de achique.
Escaleras manuales.
Camion basculante.
Entibaciones.
Puntales.

Identificacion de los riesgos:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacién.

Caida de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmdviles.
Choque y golpes contra objetos moviles.

Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.
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Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de méquinas o vehiculos.
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Contactos eléctricos.

Exposicién a sustancias nocivas y/o toxicas.

Incendio y/o explosion.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicién a agentes fisicos: ruido, vibraciones.

Exposicién a agentes quimicos: polvo.

Normas de seguridad y medidas preventivas:

Antes de comenzar la excavacion hay que conocer la naturaleza del terreno, las caracteristicas de los
edificios colindantes de viales proximos, localizar las conducciones subterraneas.

Talud conforme al ensayo geotécnico o entibacion.

Se comprobara la resistencia del terreno cuando la maquinaria necesite acercarse al borde de la
excavacion, sefializando zonas de seguridad alrededor.

Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procederd a adoptar las medidas necesarias para
evitarlo.

La excavacién en pozo se ejecutarda con el método adecuado para evitar derrumbamientos sobre las
personas.

La excavacion en mina se ejecutara protegida mediante un escudo sélido de béveda.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.

Se tendera a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en casos de emergencia.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes
de madera, delimitado por varios pies derechos que impidan que los conductos se deslicen o rueden.

No se transportaran personas en las maquinas ni se utilizaran para funciones que no estén previstas por
el fabricante.

Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accion.

No se emplearan en el interior de los pozos maquinas accionadas por motores de explosién, a no ser que
se empleen instalaciones de ventilacion o extraccion.

Vigilancia y sefalizacion de las maniobras de la maquinaria por personal especializado e instruido.

Los pozos y galerias tendran iluminacion suficiente para poder caminar por el interior. La energia eléctrica
se suministrara a 24 V y todos los equipos seran blindados.

No se bajara al fondo de la excavacién por las entibaciones sino que se accedera mediante escaleras de
mano. Estas escaleras estaran provistas en su parte superior de zapatas antideslizantes, seran metalicas
y sobrepasaran.

El ascenso y descenso a los pozos se realizara mediante escaleras firmemente ancladas a los extremos
superior e inferior.

Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturon de seguridad, tal
que permita bien la extraccién del operario tirando, o en su defecto, su localizaciéon en caso de rescate.
Se prohibe trabajar sin la compania de otro operario en pozos de profundidad superior a 1,5 m.

Los operarios que trabajen en el fondo de la excavacidon deben tener para su movimiento como minimo un
circulo de didametro 80 cm.

Las entibaciones sobresaldran 20 cm. del nivel superficial del terreno y 75 cm. en caso de estar situadas
bajo ladera.

La acumulacion de tierras, escombros o materiales, y la presencia de vehiculos, se vigilaran para no
sobrecargar el borde del pozo o zanja y evitar desplomes. Se mantendran alejados como minimo 60 cm.
del borde de la excavacion. Sitiene una profundidad mayor de 1,3 m. se dispondra a una distancia minima
de 2m.

Alrededor de la boca del pozo se instalara una superficie firme de seguridad.

Si al excavar un pozo se aprecia que se levanta el fondo de corte, se parara inmediatamente y se rellenara.
Si el motivo es sifonamiento se verteran preferentemente gravas y/o arenas sueltas y se comunicara a la
Direccién Técnica.

Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo o galeria, se comunicara a los compafieros y se
saldra al exterior, poniendo el hecho en conocimiento.

Si existiese alguna conduccién que deba permanecer en servicio, se apeara con tablones de madera o se
colgara con cables.
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e)

Si al excavar surgieran emanaciones de gas, se suspendera la excavacion (en prevencion de estados de
intoxicacion) y se comunicard a la Direccidén Técnica.

La detencion de gases se efectuard mediante equipos adecuados.

En caso de deteccion de gases nocivos, el ingreso y permanencia se efectuara, protegido mediante equipo
de respiracion autbnomo.

Comprobar la anulacion de servicios, en caso de existencia de conducciones enterradas.

Alrededor de la boca del pozo y del torno, se instalara una superficie de seguridad a base de un entablado
efectuado con tablén trabado entre si.

El torno estara provisto de cremallera de sujecion contra el desenroscado involuntario de la soga de
recogida, en prevencion de accidentes.

Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al proceso constructivo.

Se prohibe fumar en el interior de los pozos.

Se mantendra el orden y limpieza de los tajos.

Durante los trabajos no permanecera personal alguno debajo de elementos pesados.

La iluminacion portétil seré4 de material antideflagrante.

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, se dispondran a todo lo largo de
la zanja, en el borde contrario al que se acoplan los productos de la excavacion, o a ambos lados si se
retiran, vallas que se iluminaran cada 15 m. con luz roja. Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos
a distancia no superior a 50 m.

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo para ahincar rapidamente cualquier inundacion
que pueda producirse.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacion, se determinara
su trazado y se solicitara, si fuera necesario, el corte del desvio, paralizandose los trabajos hasta que se
haya adoptado una de las dos alternativas, o por la Direccion Técnica se ordenen las condiciones de
trabajo.

Protecciones colectivas:

Se colocaran a 60 cm. como minimo del borde de la excavacién barandillas de seguridad resistentes de
90 cm. de alto formadas por pasamanos (90 cm.), barra intermedia (45 cm.) y rodapié (15 cm.)

Vallado de los pozos o zanjas a una distancia minima de 2 m. para el paso de vehiculos.

Perfecta delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

Se dispondran topes de seguridad de madera o metdlicos en el suelo cuando el vehiculo necesite
acercarse al borde de la excavacion.

Senalizar los itinerarios a seguir por la maquinaria.

Si van a introducirse trabajadores en los pozos o zanjas, se entibaran a partir de 1,3 m. de profundidad.
Los cables de alimentacion eléctrica de la obra iran protegidos por alguna canalizacién existente, o
elevados, para que estén fuera del alcance de las maquinas.

Adoptar un sistema de ventilacién en zonas cerradas.

Se dispondra de equipos de medicién para gases y/o oximetro en el caso de trabajos en pozos o galerias.
Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad. Si
existe presencia de agua la tension sera de 24 V.

Se dispondra de sistemas de achique de agua.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad.

Protectores auditivos.

Mascarilla de proteccion frente a particulas y polvo.
Equipo de respiracién auténoma (o semiauténoma).
Guantes de proteccién mecanica.

Calzado de seguridad.

Botas de agua de seguridad.

Ropa de trabajo impermeable.

Faja dorsolumbar.

Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.
Arnés de seguridad.
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9.2.4. ENTIBACION DE ZANJAS

a) Descripcion de los trabajos:

Las zanjas son excavaciones largas y relativamente angostas realizadas en el terreno.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacion de talud adecuada a las caracteristicas del
terreno, debiéndose considerar peligrosa toda excavacion cuya pendiente sea superior a su talud natural.
Esta actividad recoge los trabajos de colocacion de una estructura de contencién provisional del terreno en
zanja, esta entibacién puede ser prefabricada o ejecutada in-situ.

b) Maquinaria y equipos a emplear:

- Camién graa.

- Puntales.

- Escaleras de mano.

- Camién de transporte.

- Herramientas manuales y eléctricas.
- Mesa de corte.

- Equipo de entibacién.

c) Identificacion de los riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Choque y golpes contra objetos moéviles.

- Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos eléctricos.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Exposicién a agentes fisicos: ruido, vibraciones.

- Exposicién a agentes quimicos: polvo.

d) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo
documento

- Se seguiran las medidas preventivas indicadas en los apartados de maquinaria y equipos del presente
documento, asi como las normas de uso de los correspondientes manuales del fabricante.

- Se entibaran las zanjas en funcion del estudio geotécnico. Con caracter general se debera considerar
peligrosa toda excavacién que, en terrenos corrientes, alcance una profundidad de 0,80 m y 1,30 m en
terrenos consistentes.

- Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo; se extremardn estas
prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia o alteraciones atmosféricas como
lluvias o heladas.

- Se suspendera la ejecucién de trabajos en zanjas bajo condiciones climatolégicas adversas.

- En caso de lluvias y encharcamientos de zanjas, es imprescindible la revision minuciosa y detallada antes
de reanudar los trabajos. Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloren o caigan en el interior
de las zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

- El entibado sobresaldra 20 cm por encima del nivel del terreno.

SAFETY BY QUIRON PREVENCION S.A.U.
Qsafety_OT_PL_001_V1 MEMORIA 94

Visado electronico n° 060/2024 de fecha 08/02/2024. Colegiado n° 6325 ESPINOSA SALAMANCA SILVIA - 05685693R

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS AGRICOLAS DE CENTRO (pagina 96 de 432)

&



AMAZON DATA SERVICES SPAIN S.L.

EDIFICIO ANEXO PLANTA DE BOMBEO Y f
AR' | P TRATAMIENTO DE AGUA Qsa Ety
AERODROMO 5/1, 50830 VILLANUEVA DE GALLEGO ¥quironprevencion
(ZARAGOZA)

- No se acumulard el material excavado, circulardn vehiculos, colocaran equipos o realizara
almacenamientos junto al borde de las zanjas, estableciendo una zona de seguridad de al menos 2 m.

- En caso necesario, se tomaran las precauciones que impidan el derrumbamiento de las paredes y la caida
al fondo de dichos materiales.

- Se paralizaran todos aquellos trabajos a realizar al pie de entibaciones cuya garantia de estabilidad no sea
firme u ofrezca dudas.

- Laentibacion se realizara a medida que se va progresando en la excavacion, de modo que los trabajadores
estén siempre protegidos.

- Se evitara golpear la entibacion durante las operaciones de excavacion.

- Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que se puedan
recibir empujones exdégenos procedentes de caminos, carreteras, calles, etc. transitados por vehiculos,
martillos neumaticos, etc.

- Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m. se protegeran los bordes de coronacion
con barandilla de seguridad reglamentaria a 90 cm. con liston intermedio y rodapié.

- Se dispondran pasarelas para paso sobre zanjas provistas de barandillas de seguridad cada 50 m. como
maximo.

- No esta permitido realizar el acceso o salida de la zanja por medio del entibado, se dispondran escaleras
adecuadas, debidamente fijadas en su parte superior y deberan sobrepasar en 1 m. el borde de la zanja.

- No podré haber una distancia superior a 7 m. entre cualquier operario y la escalera de salida méas proxima.

- Los elementos de la entibacién no se utilizaran para la suspension de conducciones o apoyo de cargas.

- Las uniones entre puntales, viguetas y tablones seran solidas y racionales.

- Se colocara el numero de codales adecuado de forma perpendicular a la superficie de tablazén.

- Las tablas de la entibacién deberan estar en contacto con la pared excavada.

- En zanjas de profundidad superior a 1,3 m., cuando haya operarios trabajando en su interior, se mantendra
siempre uno de retén en el exterior que podra actuar como ayudante de trabajo y dara la alarma en caso
de producirse alguna emergencia.

- Los operarios que trabajen en el interior de una zanja deben tener para su movimiento como minimo un
circulo de diametro 80 cm.

- No se instalard ni utilizard en el interior las zanjas maquinaria accionada por motor de explosién, sin
garantizar una correcta renovacion del aire en el interior mediante un sistema de ventilacion/extraccion
adecuado.

- Unicamente trabajaran en el interior de las zanjas operarios cualificados y experimentados, deben estar
debidamente formados e informados.

- Los trabajos estaran supervisados en todo momento por el Recurso Preventivo.

- Las entibaciones Unicamente se retiraran cuando, a juicio de la Direccion facultativa, ya no sean
necesarias. Se realizara por franjas horizontales empezando siempre por la parte inferior del corte.

Entibacion de zanjas con madera:
La entibacion tradicional de madera en zanjas se fundamenta basicamente en tres tipos de elementos:
- Verticales: en las paredes de la zanja.
- Horizontales: que sostienen a los anteriores a lo lardo de las paredes constituidos por carreras o largueros.
- Codales: que constituyen los elementos horizontales y perpendiculares al eje de la zanja, de pared a pared
afianzando los largueros 0, cuando estos no existen, sobre los elementos verticales.
El entibado de madera es variable dependiendo del tipo de terreno, anchura y profundidad de la zanja, a
continuacién se describen a modo de referencia, algunas de las entibaciones mas comunes para zanjas de
entre 1,2 m. y 3 m. de profundidad y hasta 1 m. de ancho.
- Suelo duro y compacto, donde no hayan existido excavaciones paralelas a menos de 3 m de las paredes
de la zanja:
o Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 1,8 m entre ejes.
o Largueros: ninguno.
o Codales: 2 uds. de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad, 3 uds. de 50 mm x 150 mm de 2,1 m
a 3 m de profundidad.
- Suelo duro y compacto, donde hayan existido excavaciones previas a menos de 3 m de las paredes de la
zanja:
o Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 1,2 m entre ejes.
o Largueros: ninguno.
o Codales: 2 uds. de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad, 3 uds. de 50 mm x 150 mm de 2,1 m
a 3 m de profundidad.
- Suelo duro y compacto, donde hayan existido excavaciones a menos de 1,5 m de las paredes de la zanja:
o Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 0,90 m entre ejes.
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e)

9.

a)

Se realizara relleno de tierras para nivelar el terreno depositando la cantidad necesaria para conseguir la
superficie requerida y especificada en Proyecto, posteriormente se realizaran las compactaciones necesarias.

b)

o Largueros: ninguno.
o Codales: 2 uds. de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad, 3 uds. de 50 mm x 150 mm de 2,1 m
a 3 m de profundidad.

Protecciones colectivas:

Barandillas de proteccion de 90 cm. con listdn intermedio y rodapié en el borde de zanjas.
Senfalizacién y balizamiento de la zona de trabajo.

Topes de seguridad para vehiculos y maquinaria.

Pasarelas para paso sobre zanjas con barandillas de seguridad.

Medios de extincién portatiles en la zona de trabajo.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad.

Protectores auditivos.

Mascarilla de proteccion frente a particulas y polvo.
Guantes de proteccion mecanica.

Rodilleras.

Calzado de seguridad.

Botas de agua de seguridad.

Ropa de trabajo impermeable.

Faja dorsolumbar.

Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

2.5. RELLENOS, APISIONADO Y COMPACTADO

Descripcion de los trabajos:

Maquinaria y equipos a emplear:

Retroexcavadora.

Pala cargadora.
Miniexcavadora.

Rodillo vibrante.
Compactadora.
Compactador manual, rana.
Camién basculante.

Identificacion de los riesgos:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Pisadas sobre objetos.

Golpes y/o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Sobreesfuerzos, posturas forzadas y/o movimientos repetitivos.
Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Accidentes causados por seres vivos.

Exposicion a agentes fisicos: ruido, vibraciones.
Exposicion a agentes quimicos: polvo.

Atropellos o golpes con vehiculos.
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d) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo.

- Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de conduccién y en nimero superior
a los asientos existentes.

- Seregaran con frecuencia los tajos y cajas de los camiones para evitar polvaredas.

- Se senalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos.

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las compactadoras y
apisonadoras en funcionamiento.

- Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran
dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

- Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de zanjas o préximo a borde de vaciado, se
dirigirdn por persona especialista para evitar desplomes o caida de vehiculos.

- Se balizaran las excavaciones.

- Se advertira al personal de obra mediante letreros divulgativos y sefnalizacion, del peligro de vuelco,
atropellos y colisiones.

- Se suspenderan los trabajos en condiciones meteoroldgicas adversas

e) Protecciones colectivas:

- Delimitacién y balizamiento de la zona de trabajo, sefializando las zonas con desniveles.

- Proteccion de bordes de talud a una distancia que sea la mitad de la profundidad o como minimo de 1°5
m.

- Los remolques para evitar su vuelco tendran soportes o gatos que impida su vuelco.

- Ladistancia minima aconsejable entre dos maquinas en un tajo sera de 30 cm.

- Se consideran 5 m. alrededor de la maquina como zona peligrosa.

f) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Protectores auditivos.

- Gafas antiproyecciones.

- Guantes de proteccion mecanica.

- Cinturén antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

El conductor de cualquier tipo de vehiculo provisto de cabina cerrada con techo (camiones, maquinaria de
movimiento de tierras, automdéviles, etc.) que circulen por la obra utilizaran el casco de seguridad para
abandonar la cabina del vehiculo y permanecer en el exterior del mismo o para desplazarse a pie por la obra.

9.3. CIMENTACION

9.3.1. ZAPATAS

a) Descripcion de los trabajos:

Elemento estructural que sirve de cimentacién a un pilar, muro u otro elemento superficial, transmitiendo los
esfuerzos que recibe este al terreno.

Se utilizaran este tipo de cimentaciones siguiendo las especificaciones del proyecto de obra y los calculos
realizados en el mismo.

Los fondos de la excavacion y las paredes estaran limpios y sin materiales sueltos.

Las armaduras se colocaran apoyadas en separadores, dejando espacio entre el fondo y paredes de la
excavacion.

Las esperas se sujetaran para evitar su desplazamiento durante el vertido de hormigdn mediante tablones o
perfiles metélicos.
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El

vertido de hormigon se realizara de tal forma que se evite su segregacion y se ira vibrando conforme se va

hormigonando.

b)

Maquinaria y equipos a emplear:

Grua.

Retroexcavadora.

Bomba hormigonado.
Camioén hormigonera.
Sierras circulares.

Mesa de corte.

Dobladoras y estribadoras.
Cortadoras de hierros.
Vibradores.

Identificacion de los riesgos:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choque y golpes contra objetos moviles.

Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
Contactos eléctricos.

Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicién a agentes fisicos: ruido, vibraciones.

Exposicién a agentes quimicos: polvo.

Normas de seguridad y medidas preventivas:

Orden y limpieza.

Realizacion del trabajo por personal cualificado.

Clara delimitacién de las areas para acopios de armaduras, madera, etc.

Correcta situacién y estabilizacién de la maquinaria.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningln momento.
Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accion.

Se prohibe trabajar sin la compania de otro operario en zanjas de profundidad superior a 1,5 m.

En el transporte y en el izado de las armaduras, éstas se sujetaran por medio de eslingas.

Ningun trabajador estara en el radio de movimiento de la armadura objeto de transporte.

Las herramientas manuales como alicates, tenazas, etc., se transportaran en cajas o bolsas
portaherramientas.

Para el desplazamiento de las armaduras se empleara normalmente la grda, debiendo un auxiliar avisar
al operador de la misma de los obstaculos existentes y de la no presencia de personal.

La colocacion de las armaduras debe efectuarse desde fuera del encofrado utilizando plataformas de
trabajo reglamentario, andamiadas, torretas o arnés de seguridad.

La recepcion de las armaduras se efectuara en sitios abiertos y libres de obstaculos.

En elizado de armaduras, mallazo, etc. se tendra en cuenta las caracteristicas y dimensiones para analizar
el uso de pulpos de 2, 4 6 mas puntos de izado.

Las armaduras, antes de su colocacién, en zanjas y pozos estaran en la medida de lo posible totalmente
terminadas, con atencién a aquellas que superen 1,50 m. de altura, y su posibilidad de entibacion a juicio
de la Direccién Facultativa, y la jefatura de obra.

Todo el tendido eléctrico estara enterrado en zonas de paso de personal 0 maquinaria, o se llevara aéreo
con sefalizacion en zonas de transito.
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- Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza de la zona de trabajo, habilitando para el personal,
caminos de acceso a cada tajo, plataformas de paso (0,60 ancho) sobre zapatas

- Serealizard el hormigonado pisando siempre sobre superficies estables y limpias (plataformas de madera)
y no directamente sobre el ferrallado.

- Los pozos (resalto y conexién) llevaran proteccidn alrededor de su excavacion con barandilla y rodapié.

- Antes de iniciar la actividad de hormigonado hay que revisar el estado correcto del acufiamiento de los
puntales.

- La operacion de desencofrado se iniciara cuando el hormigén esté fraguado.

- Ningun trabajador permanecera debajo de la zona de caida del encofrado.

- Los acopios de materiales que puedan entrafar algin riesgo (mallazo, paneles de encofrado, etc.) se
realizaran en horizontal de forma estable.

- Se protegeran las esperas con setas.

- Estara prohibido colgar los paquetes de ferralla de los alambres de flejado.

e) Protecciones colectivas:

- Perfecta delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Vibrador doblemente aislado eléctricamente y conectado a tierra.

- Cuadro eléctrico con diferencial de media sensibilidad (0,3 A).

- Inspeccion periédica de las zanjas para detectar posibles alteraciones del terreno que permitan presumir
desprendimientos que constituyan peligro.

- Sefalizacion de zapatas abiertas sin rellenar, hormigonar o endurecer, por medio de cinta de balizamiento.

- Si existe conduccion eléctrica la distancia minima del extremo de la pluma a esta linea es de 5 m.

- Cuando la hormigonera estd amasando se colocara el pestillo de seguridad.

- Se colocaran barandillas de seguridad en los saltos de plataformas para evitar caidas sobre las
cimentaciones inferiores.

- Se usaran plataformas de trabajo en vez de escaleras si son necesarias para hormigonar muros.

f) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla de proteccién frente a particulas y polvo.
- Guantes de proteccion mecanica.

- Guantes de proteccion quimica.

- Calzado de seguridad.

- Botas de agua de seguridad.

- Ropa de trabajo impermeable.

- Faja dorsolumbar.

- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.
- Arnés de seguridad.

- Comprobador de tension.

9.3.2. ZAPATAS CORRIDAS Y ZUNCHOS

a) Descripcion de los trabajos:

Las zapatas corridas o zunchos de cimentacién se emplean principalmente como sostén de muros o pilares
relativamente cercanos.

Se utilizaran este tipo de cimentaciones siguiendo las especificaciones del proyecto de obra y los célculos
realizados en el mismo.

Los fondos de la excavacion y las paredes estaran limpios y sin materiales sueltos.

Las armaduras se colocaran apoyadas en separadores, dejando espacio entre el fondo y paredes de la
excavacion.

Las esperas se sujetaran para evitar su desplazamiento durante el vertido de hormigén mediante tablones o
perfiles metélicos.
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El

vertido de hormigon se realizara de tal forma que se evite su segregacion y se ira vibrando conforme se va

hormigonando.

b)

Maquinaria y medios a emplear:

Grua.

Retroexcavadora.

Bomba hormigonado.
Camioén hormigonera.
Sierras circulares.

Mesa de corte.

Dobladoras y estribadoras.
Cortadoras de hierros.
Vibradores.

Identificacion de los riesgos:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choque y golpes contra objetos moviles.

Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
Contactos eléctricos.

Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicién a agentes fisicos: ruido, vibraciones.

Exposicién a agentes quimicos: polvo.

Normas de seguridad y medidas preventivas:

Orden y limpieza.

Realizacion del trabajo por personal cualificado.

Clara delimitacién de las areas para acopios de armaduras, madera, etc.

Correcta situacién y estabilizacién de la maquinaria.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningln momento.
Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accion.

Se prohibe trabajar sin la compania de otro operario en zanjas de profundidad superior a 1,5 m.

En el transporte y en el izado de las armaduras, éstas se sujetaran por medio de eslingas.

Ningun trabajador estara en el radio de movimiento de la armadura objeto de transporte.

Las herramientas manuales como alicates, tenazas, etc., se transportaran en cajas o bolsas
portaherramientas.

Para el desplazamiento de las armaduras se empleara normalmente la grda, debiendo un auxiliar avisar
al operador de la misma de los obstaculos existentes y de la no presencia de personal.

La colocacion de las armaduras debe efectuarse desde fuera del encofrado utilizando plataformas de
trabajo reglamentario, andamiadas, torretas o arnés de seguridad.

La recepcion de las armaduras se efectuara en sitios abiertos y libres de obstaculos.

En elizado de armaduras, mallazo, etc. se tendra en cuenta las caracteristicas y dimensiones para analizar
el uso de pulpos de 2, 4 6 mas puntos de izado.

Las armaduras, antes de su colocacién, en zanjas y pozos estaran en la medida de lo posible totalmente
terminadas, con atencién a aquellas que superen 1,50 m. de altura, y su posibilidad de entibacion a juicio
de la Direccién Facultativa, y la jefatura de obra.

Todo el tendido eléctrico estara enterrado en zonas de paso de personal 0 maquinaria, o se llevara aéreo
con sefalizacion en zonas de transito.
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- Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza de la zona de trabajo, habilitando para el personal,
caminos de acceso a cada tajo, plataformas de paso (0,60 ancho) sobre zapatas

- Serealizard el hormigonado pisando siempre sobre superficies estables y limpias (plataformas de madera)
y no directamente sobre el ferrallado.

- Los pozos (resalto y conexidn) llevaran proteccidn alrededor de su excavaciéon con barandilla y rodapié.

- Antes de iniciar la actividad de hormigonado hay que revisar el estado correcto del acufiamiento de los
puntales.

- La operacion de desencofrado se iniciara cuando el hormigén esté fraguado.

- Ningun trabajador permanecera debajo de la zona de caida del encofrado.

- Los acopios de materiales que puedan entrafar algin riesgo (mallazo, paneles de encofrado, etc.) se
realizaran en horizontal de forma estable.

- Se protegeran las esperas con setas.

- Estara prohibido colgar los paquetes de ferralla de los alambres de flejado.

e) Protecciones colectivas:

- Perfecta delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Vibrador doblemente aislado eléctricamente y conectado a tierra.

- Cuadro eléctrico con diferencial de media sensibilidad (0,3 A).

- Inspeccion periédica de las zanjas para detectar posibles alteraciones del terreno que permitan presumir
desprendimientos que constituyan peligro.

- Sefalizacion de zapatas abiertas sin rellenar, hormigonar o endurecer, por medio de cinta de balizamiento.

- Se dispondra de plataformas adecuadas para paso sobre zanjas.

- Si existe conduccion eléctrica la distancia minima del extremo de la pluma a esta linea es de 5 m.

- Cuando la hormigonera esta amasando se colocara el pestillo de seguridad.

- Se colocaran barandillas de seguridad en los saltos de plataformas para evitar caidas sobre las
cimentaciones inferiores.

- Se usaran plataformas de trabajo en vez de escaleras si son necesarias para hormigonar muros.

f) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Mascarilla de proteccién frente a particulas y polvo.
- Guantes de proteccion mecanica.

- Guantes de proteccion quimica.

- Calzado de seguridad.

- Botas de agua de seguridad.

- Ropa de trabajo impermeable.

- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

- Arnés de seguridad.

9.3.3. LOSA DE HORMIGON ARMADO

a) Descripcion de los trabajos:

En este tipo de cimentacion superficial se dispone en plataforma, transmitiendo las cargas de la construccién
al terreno uniformemente. Disponen de una armadura principal en la parte superior para contrarrestar la
contrapresién del terreno y/o empuje de agua subterranea, y una armadura inferior para excluir la produccion
de flechas desiguales.

Se utilizaran este tipo de cimentaciones siguiendo las especificaciones del proyecto de obra y los célculos
realizados en el mismo.

Los fondos de la excavacion y las paredes estaran limpios y sin materiales sueltos.

Las armaduras se colocaran apoyadas en separadores, dejando espacio entre el fondo y paredes de la
excavacion.

Las esperas se sujetaran para evitar su desplazamiento durante el vertido de hormigén mediante tablones o
perfiles metélicos.
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El vertido de hormigdn se realizaré de tal forma que se evite su segregacion y se ird vibrando conforme se va
hormigonando.

b) Maquinaria y medios a emplear:

- Groa.

- Herramientas manuales y eléctricas.
- Dobladoras y estribadoras.

- Mesa de corte.

- Cortadoras de hierro.

- Bomba de hormigonado.

- Camién hormigonera.

- Vibradores.

- Fratasadora.

- Cortadora de pavimento.

c) Identificacion de los riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choque y golpes contra objetos moviles.

- Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos eléctricos.

- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.

- Exposicién a agentes fisicos: ruido, vibraciones.

- Exposicién a agentes quimicos: polvo.

d) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Ordeny limpieza.

- Vigilancia y sefalizacion de las maniobras de la maquinaria por personal especializado e instruido.

- Existira un emplazamiento adecuado para el acopio de armaduras y para su elaboracion.

- No se realizaran operaciones en las armaduras mientras estén suspendidas.

- Superficies de transito libres de obstaculos y protegidas.

- Al elevar las armaduras no habra ninguna persona dentro del radio de accién.

- No se realizaran operaciones en las armaduras mientras estén suspendidas.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg.

- Se contaran con medios auxiliares y maquinaria adecuada para elevar o transportar cargas.

- Las pendientes en zonas de transito seran minimas.

- Los sopletes no se dejaran encendidos en el suelo.

- Todo el tendido eléctrico estara enterrado en vias de circulacion o se llevara aéreo con sefalizacion en
zonas de transito.

- Manteniendo la superficie de trabajo limpia.

- Vibrador doblemente aislado eléctricamente y conectado a tierra.

- El hormigonado se realizara pisando sobre superficies estables de madera y no directamente sobre el
ferrallado.

- En vertidos de hormigdén mediante bombeo, la tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre
caballetes, arriostrandose las partes susceptibles de movimiento. La manguera terminal de vertido sera
gobernada por un minimo de dos operarios.

- En vertidos de hormigdn mediante cubo, éste se colocara en correcta posicién con ayuda de cabos de
guia. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente evitando caidas por movimiento pendular del cubo.
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- Cuando entre hormigdn dentro de la bota, inmediatamente se quitard la misma para lavar primero el pie
hasta que desaparezca el hormigdn y luego la bota.

- Ante las caidas de componentes de pequerio formato durante la elevacion y transporte, esta previsto que
el izado de elementos de tamano reducido se haga en bandejas con jaulones que tengan los laterales
abatibles para facilitar la carga y descarga. Las piezas estaran correctamente apiladas, no sobresaldran
por los laterales y estaran amarradas para evitar los derrames de la carga por movimientos pendulares.

- Para evitar el riesgo de caida de los nervios de ferralla armada, durante el transporte a gancho de gria,
estd previsto que el izado de los nervios de ferralla armada prefabricada se efectle suspendiendo la carga
de dos puntos extremos, de tal manera, que la carga permanezca estable. Es necesario garantizar que los
puntos de sujecion son firmes. La suspension se realizara mediante el uso de un aparejo de las siguientes
caracteristicas:

o Extremos derecho e izquierdo con eslingas de acero trenzado de 10 mm de diametro.

o Extremo de cada eslinga para la suspension de los nervios de ferralla armada con gancho para 1000
Kg, montado mediante un lazo con guardacabos sujeto con un casquillo electrosoldado.

o Extremo de cada eslinga para el cuelgue al gancho de la grda con lazo con guardacabo sujeto con un
casquillo electrosoldado. Ambas eslingas estan unidas entre si mediante el lazo descrito, a una argolla
de acero para 1000 kg de cuelgue de gancho de la grda que garantiza la inmovilidad del aparejo. El
angulo superior al nivel de la anilla de cuelgue de las dos eslingas que forman el aparejo, seré igual o
inferior a 90°. El cuelgue de cada vigueta se realizara con este aparejo, abrazando cada uno de sus
extremos, con cada eslinga a modo de “lazo bragas”.

- Los nervios de ferralla armada en suspensién a gancho de la grda se controlaran mediante una cuerda de
guia segura de cargas. Contra golpes, arrastres por penduleo de la carga y erosiones, queda
expresamente prohibido guiarlas directamente con las manos.

- Con el fin de evitar los riesgos de caidas al mismo o distinto nivel y para facilitar la comunicacién sobre las
losas armadas en fase de armado y hormigonado, se montaran caminos de circulacion a discrecion de los
trabajadores, formados por series de plataformas moviles de madera de dimensiones aproximadas de 60
x 100 cm, con un espesor de 2,5 cm para que les resulten de escaso peso.

- Esrecomendable el uso de pates, para evitar el deslizamiento de la cara superior del armado con respecto
al inferior.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

- Setratara con precaucion, a la hora de la reanudacion de hormigonado, la junta entre losa y soporte.

e) Protecciones colectivas:

- Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Barandillas y pasarelas de circulacion.

- Accesos adecuados a la zona de losa mediante escaleras, rampas o andamios segun el caso.

- Barandillas de seguridad a 90 cm. con listén intermedio y rodapié en bordes, o balizamiento y delimitacion
a una distancia de seguridad adecuada en funcién del tipo de excavacion o talud.

f) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla de proteccion frente a particulas y polvo.
- Guantes de proteccion mecanica.

- Guantes de proteccion quimica.

- Calzado de seguridad.

- Botas de agua de seguridad.

- Faja dorsolumbar.

- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.
9.3.4. MUROS ENCOFRADOS A UNA CARA Y DOS CARAS

a) Descripcion de los trabajos:

Los trabajos consistiran en la formacion de pantallas de hormigdn, encofrado a una cara y ejecutado con
encofrado metalico.
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Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescopicos.
Se hormigonard todo el tramo encofrado de una vez, para evitar juntas de hormigonado.
Se dejaran esperas en las armaduras para solapar los tramos siguientes.

b) Maquinaria y equipos a emplear:

- Grla.

- Camién hormigonera.

- Bomba de hormigonado.
- Dobladoras de hierro.

- Cortadoras de hierro.

- Estribadoras.

- Equipo de soldadura.

- Herramientas manuales.
- Escaleras de mano.

- Andamios tubulares.

- Encofrados metalicos.

- Puntales.

c) Identificacion de los riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Choque y golpes contra objetos moéviles.

- Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- Exposicion a sustancias nocivas y/o toxicas.

- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.

- Incendio y/o explosién.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Exposicién a agentes fisicos: ruido, vibraciones, radiaciones.
- Exposicién a agentes quimicos: polvo, humos de soldadura.

d) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Los trabajos los realizara personal cualificado que debe haber sido informado previamente sobre los
riesgos existentes.
- Lazona de trabajo permanecera delimitada en todo momento.

Vertido de hormigon.

- Los trabajos se realizaran por tongadas, seran 3 de abajo a arriba con una altura de 1.50m. la primera y
0.75m. las dos restantes y con un espacio de tiempo minimo entre ambas de 24 horas.

- El vertido del hormigoén se realizara desde bomba de hormigonado.

- El procedimiento para realizar dicho vertido serd, desde medios auxiliares (plataforma elevadora) que
permita ver y manejar la bomba, desde castillete de hormigonado, andamio, desde la pasarela del
encofrado del muro o desde la acera siempre de forma segura, con una proteccion rigida por detras de la
acera que no permitiria ver al trabajador el hormigén vertido. En ninguno de los casos podrd situarse el
trabajador entre talud y encofrado.

- El vertido del hormigén no se realizara desde escaleras de mano.
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- Parala realizacién de la pendiente del hormigén hacia el encofrado, se realizara desde el exterior, nunca
situandose un trabajador entre el encofrado y el talud.

Retirada de Encofrado.

- Las pantallas se trasladaran con autogria, se atendera a las normas establecidas en el presente
documento.

- Para soltar el gancho de la gria del encofrado se realizard segun marque el fabricante con medios
auxiliares (escaleras,...) nunca trepando por el encofrado.

- El acopio de las pantallas se realizard en horizontal, nunca apoyado contra el talud u otras pantallas o
muros ya ejecutados.

Realizacién de muro a una cara:
- La ejecucion del muro a una cara se hara por bataches; el muro a ejecutar sera de 2.70 m. y a cada lado
se mantendran las pantallas de 5.40 m (2 de 2.70 m.) apuntaladas.

EJECUCION DE BATACHES

- Se atendera a las medidas de seguridad de ejecucién de muros de hormigén del presente documento.
- No se retiraran las pantallas colindantes con el muro ejecutado hasta que no indique la Direccién
Facultativa.

e) Protecciones colectivas:

- Se protegeran las zonas de anclaje para evitar riesgos de caidas al mismo nivel por tropiezos con los
anclajes, etc.

- Elvallado de obra se mantendra en todo momento por detras de los anclajes no pudiendo acceder ninguna
persona a la acera en todo el perimetro.

- Se colocara malla mosquitera en el vallado de la obra.

- Se colocara sefalizacién de prohibido el paso a toda persona.

- Se atender& en todo momento a las indicaciones de los fabricantes de cada una de las maquinas y medios
auxiliares a utilizar como proteccion colectiva.

- Se colocara sefalizacién en la zona de trabajo indicando los riesgos existentes durante el proceso.

- Se delimitara el paso a las zonas de actuacion.

f) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad con barboquejo.

- Gafas de seguridad.

- Pantalla para trabajos de soldadura

- Protectores auditivos.

- Mascarilla de proteccion frente a particulas y polvo.
- Guantes de proteccion mecanica.

- Guantes de proteccion frente a corte.

- Guantes de proteccion térmica.

- Guantes de proteccion quimica.

- Calzado de seguridad.

- Calzado de seguridad para trabajos de soldadura.
- Mono de trabajo para soldador.

- Faja dorsolumbar.

- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

- Arnés de seguridad.
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9.

a)

3.5. SOLERA

Descripcion de los trabajos:

Los trabajos consistiran en la ejecucion de soleras de hormigdn segun la secuencia de operaciones siguientes:
Se extendera sobre el terreno limpio y compactado a mano, una capa de 10 cm de espesor, de arena de
rio, con tamafio maximo de grano 0.50 cm, para frenar la ascensién capilar del agua.

Se colocara un mallazo de acero corrugado para evitar retracciones superficiales.

Se vertera el hormigén mediante bombeo o mediante vertido directo desde el camidén-hormigonera.

La superficie se terminara mediante reglado.
El curado se realizara mediante riego que no produzca deslavado.

Maquinaria y equipos a emplear:

Herramientas manuales.
Dobladoras de hierro.
Cortadoras de hierro.
Estibadoras.

Equipo de soldadura.
Bomba de hormigonado.
Camién hormigonera.
Vibradores.

Fratasadora de hélice.

Identificacion de los riesgos:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.

Choque y golpes contra objetos moviles.

Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Exposicién a sustancias nocivas y/o toxicas.

Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.

Incendio y/o explosion.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicién a agentes fisicos: ruido, vibraciones, radiaciones.
Exposicién a agentes quimicos: polvo, humos de soldadura.

Normas de seguridad y medidas preventivas:

Orden y limpieza.

Vigilancia y sefalizacion de las maniobras de la maquinaria por personal especializado e instruido.
Existira un emplazamiento adecuado para el acopio de armaduras y para su elaboracion.
No se realizardn operaciones en las armaduras mientras estén suspendidas.

Superficies de transito libres de obstaculos y protegidas.

Al elevar las armaduras no habra ninguna persona dentro del radio de accion.

No se realizaran operaciones en las armaduras mientras estén suspendidas.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg.

Se contaran con medios auxiliares y maquinaria adecuada para elevar o transportar cargas.

Las pendientes en zonas de transito seran minimas.
Los sopletes no se dejaran encendidos en el suelo.

Todo el tendido eléctrico estara enterrado en vias de circulacién o se llevara aéreo con senalizacion en

zonas de transito..
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- Vibrador doblemente aislado eléctricamente y conectado a tierra.

- El hormigonado se realizara pisando sobre superficies estables de madera y no directamente sobre el
ferrallado.

- En vertidos de hormigén mediante bombeo, la tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre
caballetes, arriostrandose las partes susceptibles de movimiento. La manguera terminal de vertido sera
gobernada por un minimo de dos operarios.

- En vertidos de hormigon mediante cubo, éste se colocara en correcta posicion con ayuda de cabos de
guia. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente evitando caidas por movimiento pendular del cubo.

- Cuando entre hormig6n dentro de la bota, inmediatamente se quitara la misma para lavar primero el pie
hasta que desaparezca el hormigdn y luego la bota.

- Estara prohibido colgar los paquetes de ferralla de los alambres de flejado.

- Para proteccion de esperas, se colocaran setas.

e) Protecciones colectivas:

- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
- Utilizacién de cabos guia para la manipulacion mecénica de cargas.

f) Protecciones individuales:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Pantalla para trabajos de soldadura

- Protectores auditivos.

- Mascarilla de proteccion frente a particulas y polvo.
- Guantes de proteccion mecanica.

- Guantes de proteccion frente a corte.

- Guantes de proteccion térmica.

- Guantes de proteccion quimica.

- Calzado de seguridad.

- Calzado de seguridad para trabajos de soldadura.
- Botas de agua de seguridad.

- Ropa de trabajo impermeable.

- Mono de trabajo para soldador.

- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

9.3.6. ELABORACION Y MONTAJE DE FERRALLA

a) Descripcion de los trabajos:

Este apartado comprende los trabajos a realizar de elaboracién y montaje de ferralla realizado en obra para
los elementos de hormigén armado a ejecutar.

b) Maquinaria y equipos a emplear:

- Herramientas manuales.
- Dobladoras de hierro.

- Cortadoras de hierro.

- Estibadoras.

- Equipo de soldadura.

- Sierra radial.
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c) Identificacion de los riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Choque y golpes contra objetos moéviles.

- Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- Exposicién a sustancias nocivas y/o toxicas.

- Incendio y/o explosién.

- Exposicién a agentes fisicos: ruido.

- Exposicién a agentes quimicos: humos de soldadura.

d) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Los paquetes de armaduras suelen venir atados con acero dulce retorcido sobre si mismo. Para desatarlos
se cortard el acero con unas tenazas, no se intentara desenroscar.

- Las zonas proximas a los taludes permaneceran balizadas, si la zona de trabajo esta separada al menos
2 m o protegidas si esta distancia es menor.

- El personal no se situara en el radio de accion de la barra al doblarse, ni frente a los extremos de las barras
en los momentos en que se esté efectuando el corte.

- Procurar que las armaduras a preformar y atar, asi como la plataforma de apoyo y de trabajo del operario,
estén a la altura en que se ha de trabajar con ellos.

- Acarrear siempre las armaduras a granel mediante paloniers, bateas o contenedores, en lugar de llevarlas
una a una, salvo para su manipulacion individual.

- Mantener despejados los lugares de paso de las armaduras a manipular.

- Las barras se almacenaran ordenadamente y no interceptaran los pasos, se estableceran sobre
durmientes por capas ordenadas de tal forma que sean evitados los enganches fortuitos entre paquetes.

- Los desperdicios y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes posible, bien mediante
trompas de vertido o bien mediante la gria torre, a base de bateas bordeadas por plintos que eviten
posibles derrames.

- Se pondran sobre las parrillas, planchas de madera a fin de que el personal no pueda introducir el pie al
andar por encima de éstas. De idéntica manera se marcardn pasos sobre los forjados antes del
hormigonado, para facilitar en lo posible esta tarea.

- Los trabajadores que accedan a zonas donde queden anuladas las protecciones colectivas, deberan usar
arnés amarrado a punto fijo.

- En el estrobado y desestrobado de los paquetes de ferralla estara prohibido enganchar el gancho de la
grda a los latiguillos dispuestos para el empaquetamiento del hierro, debiendo ahorcar los paquetes
rodeando estos con las dos cadenas formando un angulo que no sera inferior a 45 2 ni superior a 90°.

- Se colocaran topes resistentes para que el acopio de la ferralla de pilotes no tenga riesgo de rodado ni de
atrapamiento del personal.

- Se colocara el material sobre la caja de los camiones desde fabrica dispuestos de manera que en obra se
pueda enganchar con la gria desde una escalera de mano lateral sin necesidad de subirse encima de la
carga y sin que exista riesgo de caida a distinto nivel.

- Se prestara atencién a no dejar varillas que puedan suponer un riesgo. En caso de ser necesario, se
protegeran con setas de proteccion,

e) Protecciones colectivas:

- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
- Utilizacién de cabos guia para la manipulacion mecanica de cargas.

- Barandillas de seguridad a 90 cm. con listén intermedio y rodapié.

- Proteccién de huecos mediante tapas debidamente fijadas o doble red de proteccion.

- Utilizacién de mantas ignifugas para los trabajos de soldadura.
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9.

a)

Medios de extincion portétiles en la zona de trabajo.
Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad.

Pantalla para trabajos de soldadura

Protectores auditivos.

Mascarilla de proteccion frente a particulas y polvo.
Guantes de proteccion mecanica.

Guantes de proteccion frente a corte.

Guantes de proteccién térmica.

Calzado de seguridad.

Calzado de seguridad para trabajos de soldadura.
Mono de trabajo para soldador.

Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.
Arnés de seguridad.

3.7. ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

Descripcion de los trabajos:

En esta unidad de obra se incluyen los riesgos derivados de realizar los trabajos de encofrado y desencofrado
de estructuras y cimentacion de hormigén.

b)

Maquinaria y equipos a emplear:

Grua.

Andamios

Carretilla elevadora.

Escalera de mano.
Herramientas manuales.
Plataforma elevadora.
Puntales.

Identificacion de los riesgos:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmdviles.

Choque y golpes contra objetos maviles.

Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
Contactos eléctricos.

Exposicién a sustancias nocivas y/o toxicas.

Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.
Incendio y/o explosién.

Exposicion a agentes fisicos: ruido.

Exposicion a agentes quimicos: polvo.
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d) Normas de seguridad y medidas preventivas:

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de
izado de chapas, tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procederd durante la elevacién
de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras de mano
reglamentarias.

- La madera y puntales deben ser izados con eslingas, en mazos debidamente abrazados con cables de
acero, o por sistemas en que se mantenga la estabilidad y de suficiente resistencia; las planchas, paneles,
médulos, etc. de encofrado deben ser izados por medio de bateas protegidas, jaulas u otros sistemas
seguros.

- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro
transito de esta fase y evitar deslizamientos.

- Se instalaran barandillas reglamentarias para impedir la caida al vacio de las personas y doble red de
seguridad para proteger a los trabajadores si se produce su caida.

- Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos. Los clavos o puntas existentes en
la madera usada, se extraeran (o remacharan).

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara
en un lugar conocido para su posterior retirada.

- Seinstalaran las senales que se estimen adecuadas a los diferentes riesgos.

- El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas, realizandose siempre desde el lado
del que no puede desprenderse el material de encofrado.

- Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se efectuaran en el interior
de recipientes metalicos aislados de los encofrados.

- El personal encofrador, acreditara a su contratacidn ser "carpintero encofrador" con experiencia.

- Antes del vertido del hormig6n se comprobara la estabilidad del elemento constructivo.

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida de altura mediante el desplazamiento
de las redes.

- El apuntalamiento debe hacerse de forma que el desmontaje pueda realizarse parcialmente, garantizando
la resistencia, la estabilidad y la seguridad. Las operaciones de desencofrado no se deben realizar antes
de tiempo. No se deben sobrecargar los encofrados, las partes recién hormigonadas ni las recién
desencofradas.

- Cumplimiento de la norma de transito para el tipo de encofrado, pisando entre juntas de

- tableros.

- Los puntales metélicos deformados se retiraran del uso sin intentar enderezarlos para volverlos a utilizar.

- Parala colocacion del encofrado tradicional de pilares, se deben utilizar castilletes dotados de plataforma
protegida.

- Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus correspondientes protecciones a tierra e
interruptores diferenciales, manteniendo en buen estado todas las conexiones y cables.

- En todas las maquinas se conservaran en perfecto estado sus correspondientes mecanismos de
seguridad.

- Las conexiones eléctricas se efectuaran mediante mecanismos estancos de intemperie.

- Se seguiran en todo momento las indicaciones de las fichas de seguridad de los productos quimicos
utilizados (desencofrante, etc.).

e) Protecciones colectivas:

- Delimitacién y sefalizacién de la zona de trabajo.

- Cabos guia para el transporte seguro de cargas.

- Doble red de proteccién vertical u horizontal segun el caso.
- Mallazo resistente en huecos horizontales.

- Barandillas de seguridad.

f) Protecciones individuales:
- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad.
- Protectores auditivos.
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- Mascarilla de proteccion frente a particulas y polvo.
- Guantes de proteccion mecanica.

- Guantes de proteccion frente a corte.

- Calzado de seguridad.

- Faja dorsolumbar.

- Chaleco o ropa reflectante de alta visibilidad.

- Arnés de seguridad.

9.3.8. TRABAJOS DE MANIPULACION DE HORMIGON

a) Descripcion de los trabajos:

En esta fase se incluyen los trabajos de manipulacién de hormigén para la conformacion de estructuras,
cimentaciones y demas elementos a ejecutar en obra segin Proyecto.

b) Maquinaria y equipos a emplear:

- Camién hormigonera.

- Bomba de hormigén.

- Hormigonera eléctrica.

- Encofrados.

- Puntales.

- Andamios.

- Plataformas elevadoras.
- Escaleras de mano.

- Herramientas manuales.
- Herramientas eléctricas.
- Vibrador.

- Dobladora/cortadora de ferralla.

c) Identificacion de los riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Choque y golpes contra objetos moviles.

- Golpes, pinchazos y/o cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas y/o movimientos repetitivos.
- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos eléctricos.

- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Exposicién a agentes fisicos: ruido, vibraciones.

- Exposicién a agentes quimicos: polvo.

d) Normas de seguridad y medidas preventivas:

Medidas preventivas antes del vertido del hormigon:

Medidas preventivas aplicables al hormigonado de cimientos y soleras:

- Antes del inicio del hormigonado personal competente revisara el buen estado de seguridad de los
encofrados en prevencion de reventones y de derrames.
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- Se mantendrd una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran, antes del vertido del hormigén,
puntas, resto de madera, redondos y alambres.

- Seinstalaran pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas por un minimo
de tres tablones trabados (60 cm. de anchura).

- Para vibrar el hormigdén desde posiciones sobre la cimentacién que se hormigona, se estableceran
plataformas de trabajo modviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

Medidas preventivas aplicables al hormigonado de muros:

- Antes del inicio del vertido del hormigdn, personal competente revisara el buen estado de seguridad de las
entibaciones de contencion de tierras de los taludes del vaciado que interesan a la zona de muro que se
va a hormigonar, para realizar los refuerzos que fueran necesarios.

- El acceso al trasd6s del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud del vaciado) se
efectuara mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso "escalando al encofrado”.

- Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra construido la
plataforma de trabajo de coronacién del muro desde la que ayudar a las labores de vertido y vibrado.

- La plataforma de coronacién de encofrado para vertido y vibrado que se establecera a todo lo largo del
muro, tendra las siguientes dimensiones: Longitud: la del muro; Anchura: 60 cm. (3 tablones minimo);
Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado; Proteccion: barandilla de 90 cm. de altura formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm; Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria.

- El vertido del hormigon en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo largo del
mismo, por tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el
encofrado.

Medidas preventivas aplicables durante la conformacion y hormigonado de forjados de hormigén armado:

- El izado de piezas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, qu