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PRIMER EJERCICIO 
 

 

PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO, POR PROMOCIÓN 
INTERNA CRUZADA, EN EL CUERPO AUXILIAR DE LA 
ADMINISTRACIÓN DE LA COMUNIDAD AUTÓNOMA DE 
ARAGÓN, ESCALA AUXILIAR DE ENFERMERÍA, TÉCNICOS EN 
CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA, CONVOCADAS POR 
RESOLUCIÓN DE  10 DE JULIO DE DE 2024, DEL DIRECTOR 
GENERAL DE LA FUNCIÓN PÚBLICA (BOA 23/07/2024) 
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1. La Organización Mundial de la Salud define la salud como: 
 

A) Estado de bienestar físico que proporciona bienestar emocional.  
B)  Un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de 

enfermedad. 
C) La ausencia de enfermedad que permite integrarse y desenvolverse en la esfera social.  

 

2. La utilización no autorizada, ilegal o inapropiada de fondos, propiedades o recursos del 
usuario, incluyendo el cobrar cheques sin su autorización, falsificar la firma, malversar, 
llevar con engaño a firmar un documento, uso indebido del poder de un tutor sobre los 
bienes, etc.  es un tipo de maltrato que se denomina: 

  

A)  Maltrato económico. 
B)  Maltrato institucional. 
C)  Maltrato administrativo. 
 

3. Indique cuál de las siguientes fases NO está incluida en el Proceso de Atención de 
Enfermería. 

 

A) Planificación. 
B) Valoración. 
C) Comparativa. 

 
4. Son elementos de la comunicación: 
 

A) Emisor, receptor y código. 
B) Emisor, fuente y camino. 
C) Emisor, lista de difusión y traductor. 

 
5. La Ley 6/2002 de 15 de abril de Salud de Aragón: 

 
A) Regula los derechos y deberes de los ciudadanos en materia de atención sanitaria. 
B) Consta de 125 artículos. 
C) No regula la financiación del sistema general de salud. 

 

6. Según la Ley 39/2006 de 14 diciembre, de Promoción de la Autonomía Personal y  
Atención a las personas en situación de dependencia: 
 
A) La dependencia sustituye al concepto de discapacidad. 
B) Los grados de dependencia son tres. 
C) El Grado I de Dependencia determina una Gran Dependencia. 
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7.   Una de las funciones del personal TCAE en un centro sociosanitario es: 
 
A) Fomentar las actividades de ocio. 
B) Administrar medicación parenteral. 
C) Elaborar los menús. 

 

8. La vía en la que un fármaco se deposita en la boca para actuar a nivel local en ella, se 
denomina: 

 
A) Vía sublingual. 
B) Vía oral. 
C) Vía bucal. 

 

9. Señala la respuesta INCORRECTA en relación con la deambulación errática. 
 

A) También es conocida como vagabundeo. 
B) Se asocia con desorientación en tiempo y espacio. 
C) Aparece en la fase final de la enfermedad de Alzheimer. 

 
10. ¿Cuál de los siguientes test es una herramienta para valorar el estado nutricional de un 

anciano? 
 

A) Test de Barber. 
B) Test MNA. 
C) Test de Pfeiffer. 

 
11. ¿Qué entendemos por plicómetro? 
 

A) Aparato para medir la tensión arterial. 
B) Aparato para visualizar el canal auditivo. 
C) Aparato utilizado para medir los pliegues cutáneos. 

 
12. La escabiosis es una infestación de la piel causada por ácaros. Provoca una erupción en la 

piel y un picor intenso, sobre todo por la noche. Indique cuál de las siguientes afirmaciones 
respecto a su transmisión es INCORRECTA.  

 
A) Se transmite por déficit de la higiene personal.  
B) Se transmite al compartir toallas y ropa de cama. 
C) Se transmite por contacto directo persona-persona.  
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13. En un paciente inconsciente, ¿cómo debemos realizar la higiene bucal? 
 

A) Con una torunda humedecida con antiséptico bucal y sujeta con una pinza. 
B) Lavando los labios y la zona peribucal con gasas secas. 
C) No es necesaria la limpieza de la boca en un paciente inconsciente. 

 
14. Son variaciones en la composición de la orina: 
 

A)  Leucocituria, proteinuria y piuria. 
B)  Proteinuria, oliguria y piuria. 
C)  Oliguria, tenesmo e incontinencia. 

 
15. ¿Qué es una irrigación por colostomía? 
 

A) Es el lavado del intestino recomendado en las colostomías ascendentes. 
B) Es un enema oleoso indicado en pacientes que reciben radioterapia y 

quimioterapia.  
C) Es el lavado del intestino a través del ano artificial para controlar la incontinencia 

fecal, preparar al paciente para cirugía o radiología intestinal y evacuar las heces 
en caso de estreñimiento. 

 
16. En términos médicos se denomina al estreñimiento: 
 

A) Colitis. 
B) Constipación. 
C) Disquipenia. 

 

17. La disfunción del sistema propioceptivo se manifiesta con: 
 

A) Dificultad en la audición. 
B) Torpeza motriz. 
C) Pérdida del olfato.  

 
18. Una manifestación clínica de la demencia puede ser la afasia. ¿Cuál es una característica de 

la afasia de Broca? 
 

A) Se pronuncian palabras normales con fluidez, muchas veces incluyendo fonemas 
sin sentido. 

B) Afecta a los sustantivos, obligando a dar muchos rodeos para explicar lo que se 
quiere decir. 

C) La capacidad para formar palabras está alterada, afectándose la producción del 
habla.  
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19. Indique cuál de las siguientes afirmaciones sobre los productos de apoyo es CORRECTA:  
 

A) Son productos que optimizan el funcionamiento de una persona y aumentan su 
grado de discapacidad.  

B) Solo pueden ser utilizados por terapeutas ocupacionales.  
C) El vaso Nosey es uno de ellos y permite beber sin inclinar la cabeza hacia atrás.  

 
 

20. Indique cuál de los siguientes factores NO se tendrá en cuenta en la evaluación del riesgo 
de caídas en el anciano. 

 
A) Niveles de vitamina C. 
B) Niveles de vitamina D. 
C) Medición de presión arterial. 

 
 

21. ¿Cómo se denomina la fractura que se origina cuando el paciente se cae sobre la mano 
extendida, con la muñeca flexionada hacia atrás y como resultado, el radio se rompe cerca 
de la muñeca, y el extremo roto del radio se desplaza hacia arriba, hacia la parte posterior 
de la mano? 

 
A) Fractura de Smith. 
B) Fractura de Jefferson. 
C) Fractura de Colles. 

 
 

22. Las lesiones con cavernas o trayectos sinuosos aparecen en las úlceras por presión de: 
 

A) Grado II. 
B) Grado III. 
C) Grado IV. 

 
 

23. Las úlceras yatrogénicas aparecen en: 
 
A) Acromion, rodillas y pabellón auricular. 
B) Boca, nariz y meato urinario. 
C) Talones, sacro y codos. 
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24. Según el Manual de Buenas Prácticas de Centros Residenciales del IASS, ¿cuál de las 

siguientes pautas es CORRECTA en relación con la seguridad de las personas usuarias?  
 

A) Las personas con deterioro cognitivo siempre deberán tener pautadas medidas de 
contención para evitar caídas.  

B) Las personas con deterioro cognitivo avanzado dispondrán siempre de barandillas y 
cinturones abdominales en cama. 

C) Las personas con deterioro cognitivo avanzado dispondrán de zonas seguras y que 
favorezcan la orientación, donde pasear y moverse libremente. 

 
25. ¿Cuál de los siguientes dispositivos se utiliza para la sujeción en cama? 

 
A) Elemento atravesado. 
B) Cinturón abdominal.    
C) Chaleco de sujeción al tronco. 

 
26. ¿Cuál es la tercera etapa de duelo según Elisabeth Kübler-Ross? 
 

A) Negociación. 
B) Ira. 
C) Negación. 

 
27. Siempre que sea posible, en el paciente terminal la vía de administración de la medicación 

será preferentemente: 
 

A) Oral. 
B) Subcutánea. 
C) Intravenosa. 

 
28. Una correcta limpieza del instrumental debe cumplir las siguientes normas:  
 

A) Debe sumergirse el instrumental en soluciones salinas.  
B) Debe realizarse antes de que los residuos se sequen y se adhieran al instrumental.  
C) Se utilizarán cepillos de cerdas duras.  

 
29. En el Art. 4 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, el 

conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas las fases de actividad de 
la empresa con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo se denomina:  

 
A) Educación Preventiva. 
B) Actividades Educativas para la Prevención. 
C) Prevención.   
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30. ¿Cuál de los siguientes es un dato objetivo en relación al estado de un paciente? 
 

A) Palidez cutánea. 
B) Dolor de cabeza. 
C) Estrés. 

 
 

PREGUNTAS DE RESERVA 
 

31. Del siguiente instrumental, indique cuál debe ser esterilizado. 
 

A) Fonendoscopio.  
B) Ambú.  
C) Valva abdominal de tracción manual.  

 
 

32. Cuál de las siguientes afirmaciones es INCORRECTA en relación con el proceso de 
promoción de la salud:  

 
A) Capacita a las personas de manera individual, no colectivamente.  
B) Se trata de un proceso social y político integral. 
C) Aumenta el control sobre los determinantes de salud y con ello la mejora. 

 
 

33. ¿Cuántas necesidades humanas básicas establece Virginia Henderson? 
 

A) 13. 
B) 14. 
C) 15. 

 
34. ¿Cuándo realizaremos la maniobra de Heimlich? 
 

A) En caso de pérdida de consciencia. 
B) En la fase aguda del infarto de miocardio. 
C) En caso de atragantamiento. 

 
35. ¿Cuál de los siguientes factores NO influye en la aparición de trastornos 

musculoesqueléticos? 
 

A) Trabajo a turnos. 
B) Posturas forzadas.  
C) Movimientos repetitivos.   
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