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1. Cuál de los siguientes NO es un derecho reconocido que puedan ejercer las personas, 

según la Ley Orgánica de 3/2018, de 5 de diciembre, de protección de datos personales y 

garantía de los derechos digitales: 

a) Acceso. 
b) Supresión. 
c) Limitación del tratamiento. 
d) Transparencia. 

 

2. Indique a qué sector sanitario de Aragón pertenece la zona básica de salud de Zuera: 

a) Sector Zaragoza I. 
b) Sector Calatayud. 
c) Sector Alcañiz. 
d) Sector Zaragoza II. 

 

3. ¿Cuál de las siguientes es una variable aleatoria discreta? 

a) Talla de una persona medida en centímetros. 
b) Nivel de colesterol HDL medido en sangre, en mmol/l. 
c) Número de visitas a un centro de salud. 
d) Dosis de un determinado fármaco a estudio, en milígramos. 

 

4. Un estudio analítico observacional, longitudinal en que se selecciona a sujetos libres de 

una enfermedad que se investiga y en el que se mide la exposición a un determinado fac-

tor de riesgo a lo largo del tiempo comparando las incidencias entre los expuestos y los 

no expuestos a dicho factor es un: 

a) Estudio de cohortes. 
b) Estudio experimental. 
c) Estudio casos-control. 
d) Estudio cuasi-experimental. 

 

5. Un estudio cuya principal función sea estimar la frecuencia de una determinada variable 

en una determinada población en un momento concreto es un: 

a) Estudio de cohortes. 
b) Estudio de prevalencia. 
c) Estudio experimental. 
d) Estudio de casos y controles. 

 

6. ¿Cuál de las siguientes es una recomendación “no hacer” recogida en la guía salud? 

a) La prescripción de benzodiacepinas en pacientes con patología neurológica o psiquiátri-
ca. 

b) La prescripción de ácido valproico para el tratamiento del trastorno bipolar en mujer fértil. 
c) El tratamiento antibiótico de la neumonía adquirida en la comunidad. 
d) Recomendar el abandono del hábito tabáquico a la población general. 



 

7. Indique un objetivo general del programa IRASPR0A en Aragón. 

a) La redistribución de recursos sanitario en función de la gravedad de la patología a tratar. 

b) La reducción de utilización de fármacos inhibidores de la bomba de protones en pacientes 

con patología esofágica. 

c) La atención al paciente en cuidados paliativos. 

d) La optimización de utilización de antimicrobianos para minimizar la aparición de resistencia a 

antibióticos. 

 

8. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es cierta sobre el modelo de gestión de calidad ISO 9001? 

a) Es un modelo de gestión de calidad que requiere una auditoría. 

b) Se basa en la autoregulación y con una auto-evaluación. 

c) Se aplica exclusivamente en instituciones privadas. 

d) Su objetivo principal es la reducción de costes. 

 

9. El Comité encargado de la evaluación de los proyectos de investigación con personas, muestras 

biológicas humanas y datos personales en Aragón es el: 

a) CyA. 

b) CyK. 

c) CEICA. 

d) CMYK. 

 

10. Indique la respuesta correcta respecto al comité de bioética de Aragón: 

a) Su función principal es la regulación legislativa de los ensayos clínicos realizados en Aragón. 

b) Es un órgano colegiado, deliberativo, independiente, multidisciplinar, participativo y de ca-

rácter consultivo que desarrolla sus funciones sobre materias relacionadas con las implica-

ciones éticas de la medicina y ciencias de la salud. 

c) Sus miembros son elegidos directamente por la Consejería de Sanidad. 

d) Es un órgano de carácter consultivo dependiente funcionalmente de las Gerencia del Servicio 

Aragonés de Salud. 

 

11. ¿Cuál de los siguientes es un determinante modificable de la salud? 

a) La edad. 

b) El ejercicio físico. 

c) Enfermedades hereditarias. 

d) La enfermedad de Parkinson. 

 

 

 

 



 

 

12. Indique cuál de las siguientes es tarea exclusiva del coordinador médico de un Equipo de Aten-

ción Primaria (EAP): 

a) La confección de un cronograma o calendario de guardias o atención continuada del personal 

médico. 

b) La inclusión de una prueba diagnóstica en la cartera de servicios de su zona básica de salud. 

c) El control de botiquines del centro de salud. 

d) La contratación de personal y la política de Recursos Humanos del sector. 

 

13. ¿Cuál de las siguientes tareas NO es propia de un Equipo de Atención Primaria (EAP)?: 

a) La modificación del mapa sanitario. 

b) La atención ordinaria. 

c) La atención continuada. 

d) La realización de sesiones clínicas formativas del centro de salud. 

 

14. Señale la respuesta correcta ¿Los programas de cribado de cáncer son actividades de? 

a) Prevención primaria. 

b) Prevención terciaria. 

c) Prevención cuaternaria. 

d) Prevención secundaria. 

 

15. ¿Cuál es el rango de edad de las mujeres que se incluyen en el cribado poblacional del Cáncer de 

Cérvix en Aragón?  

a) De 20 a 60 años. 

b) De 25 a 60 años. 

c) De 30 a 65 años. 

d) De 25 a 65 años. 

 

16. A las medidas que tienen como objetivo implicar a la población en su conjunto, centrarse en la 

acción sobre las causas o determinantes sociales de la salud y aspirar a una participación activa 

de la población, se les conoce como: 

a) Prevención primaria. 

b) Prevención secundaria. 

c) Prevención terciaria. 

d) Promoción de la salud. 

 

 



 

 

 

17. La estrategia de Atención Comunitaria en Aragón lleva a cabo las siguientes acciones EXCEPTO: 

a) Participación en proyectos comunitarios. 

b) Elaboración de una agenda comunitaria. 

c) Evaluación de la morbimortalidad.  

d) Participación en los consejos de salud de zona. 

 

18. El contenido avanzado de la agenda comunitaria de un equipo de atención primaria NO incluye: 

a) Los proyectos de atención comunitaria de los acuerdos de gestión.  

b) El análisis de contexto de la zona básica de salud. 

c) El mapa de activos para la salud de la zona básica. 

d) Los criterios de derivación y la población diana a la que se dirige la recomendación de acti-

vos para la salud desde las consultas. 

 

19. Entre las técnicas usadas en la entrevista motivacional NO se encuentra: 

a) Escucha reflexiva. 

b) Preguntas dicotómicas. 

c) Resumir. 

d) Señalamiento emocional. 

 

 20.  Qué etapa NO forma parte del proceso de dejar de fumar: 

a) Mantenimiento. 

b) Recaída. 

c) Contemplación. 

d) Evaluación. 

 

21. Respecto al Documento de Voluntades Anticipadas es FALSO que:  

a) El Documento de voluntades anticipadas obliga a nombrar un representante que será 

quien se haga cargo en un futuro de que se cumpla el mismo.  

b) Se puede indicar en el documento el deseo de solicitar la Eutanasia según la Ley de Euta-

nasia (Ley 3/2021de 24 de marzo).  

c) Puede hacerse ante Notario sin testigos. 

d) Pueden ser testigos los profesionales de los centros sanitarios y servicios en los que se 

tramita dicho Documento.  

 

 



 

 

22. ¿Cuál de estos indicadores de interés en el ámbito de la Atención Primaria NO se emplea para 

analizar los GMA (grupos de morbilidad ajustada)? 

a)  Las visitas en centros de AP (medicina de familia, pediatría, o enfermería). 

b)   El gasto en farmacia según prescripción. 

c)    La probabilidad de ingreso urgente (en un hospital de agudos). 

d)    Las interconsultas a especializad ajustadas a población y año de estudio. 

 

23. En el proceso asistencial el índice de Barthel es un instrumento ampliamente utilizado para obte-

ner una estimación cuantitativa del grado de dependencia de una persona ¿Qué puntuación indi-

ca que la persona es dependiente para las actividades de la vida diaria? 

a) Mayor o igual de 90. 

b) Entre 100 y 150. 

c) Menor de 90. 

d) Ninguna es cierta. 

 

24. Para realizar una búsqueda bibliográfica en una base de datos bibliográfica NO se utiliza: 

a) Palabras clave. 

b) Búsqueda a través de tesauro. 

c) Operadores booleanos. 

d) Lenguaje de Preguntas Estructurado (SQL). 

 

25. Señale la respuesta verdadera. Si usted quiere ir a una fuente de información para un es-

tudio poblacional es cierto que respecto al censo nacional de población y el padrón mu-

nicipal:  

a) Ambos se actualizan continuamente. 

b) El padrón se actualiza continuamente y el censo no. 

c) El censo se actualiza continuamente y el padrón no. 

d) El censo se actualiza cada cinco años y el padrón cada dos años. 

 

 

 

26. Según el modelo de estadio de cambio de Prochaska y Diclemente ¿Cuál NO es una etapa de 

cambio? 

a) Recaída. 

b) Preparación. 

c) Precontemplación. 

d) Consolidación.  

 



 

27. Según el artículo 14 de la Ley Orgánica de 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de 

Datos Personales y garantía de los derechos digitales, al ejercer el derecho de rectifica-

ción, el afectado deberá indicar en su solicitud:  

a)     Únicamente a qué datos se refiere. 

b)  Únicamente a la corrección que hay de realizarse. 

c)  A qué datos se refiere y la corrección que haya de realizarse.  

d)  A qué datos se refiere, la corrección que haya de realizarse y el lugar en el que 

haya de publicarse la corrección.  

 

28. ¿Cuál de los siguientes test estadísticos nos indica si una distribución es o no normal? 

a)    La t de Student. 

b) El test de Kolmogorov-Smirnov. 

c) La chi-cuadradado. 

d) La diferencia de medias cuadráticas. 

 

 


