
 
 
 
 

 
 
 

 

 Incidencia de gripe OMI AP y detecciones en muestras de la Red Centinela de Aragón 

En la semana 33ª, y última de la temporada, se han registrado a través del sistema OMI AP 15 episodios de gripe. La tasa de 
incidencia descendió a 1,2 casos por 105 habitantes, y se mantiene por debajo del umbral basal calculado en 71,5 casos por 
105 habitantes por décima semana consecutiva. 

Tabla 1. Número de episodios de gripe e incidencia por 105 habitantes por provincia. Aragón. OMI AP. Temporada 2018-2019 

  Aragón Huesca Teruel Zaragoza 

Número semanal de episodios  15 3 2 10 

Incidencia semanal  1,2 1,4 1,6 1,0 

Número acumulado de episodios                23.364 3.718 2.572 17.074 

Incidencia acumulada 1.792,9 1.747,8 2.005,9 1.774,5 
 

Gráfico 1. Incidencia semanal de gripe. OMI AP. Número de detecciones en muestras centinela. Temporada 2018-2019  
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 Demanda de urgencias por gripe PCH Urgencias    
 

En la semana 20 de 2019 se han registrado 9 urgencias por gripe en los hospitales públicos de Aragón, que fue el 0,1 % del total 
de urgencias atendidas (12.102), y permanece por debajo del umbral basal calculado en 0,8%. (Gráfico 2). Un paciente fue 
hospitalizado. 

Gráfico 2. Porcentaje de urgencias hospitalarias por gripe. PCH Urgencias. Temporada 2018-2019 
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 Vigilancia virológica: Red Centinela de Aragón y Sistema de Información Microbiológica 
                                                                                      

Vigilancia virológica Red Centinela de Aragón  
 

En la semana 20 de 2019 no se enviaron muestras centinela al laboratorio de virología del Hospital Universitario Miguel Servet de 
Zaragoza. (Gráfico 1).  

Vigilancia virológica Sistema de Información Microbiológica (SIM)  
 

En la semana 20 de 2019 no se ha notificado, hasta el momento, a través del SIM, ninguna detección de virus de gripe en muestras 
no centinela.  (Gráfico 3).  

Gráfico 3. Número de detecciones en muestras no centinela. SIM. Temporada 2018-2019 
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Vigilancia del virus respiratorio sincitial (VRS)  

 

En la semana 20 de 2019 no se han notificado detecciones de VRS entre las 25 muestras analizadas en el laboratorio de virología 
del Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza, de referencia para la vigilancia del VRS en Aragón. 
En lo que va de temporada el hospital de referencia ha notificado un total de 478 detecciones de VRS. 
 
 

 Vigilancia de casos graves confirmados hospitalizados de gripe (CGCHG) 
 

En la semana 20 de 2019 el Servicio de Medicina Preventiva del Hospital Universitario Miguel Servet, hospital de referencia para 
esta vigilancia en Aragón, no ha notificado casos confirmados de gripe que precisaran ingreso hospitalario. 

En lo que va de temporada se han notificado un total de 117 CGCHG. Todos los casos fueron debidos a virus de gripe de tipo A (21 
AH1N1pdm09, 20 AH3 y 76 ANS). (Gráfico 4). 

Presentaban factores de riesgo de complicaciones 106 casos y 77 de ellos habían recibido la vacuna de gripe para esta temporada. 
 
 

 Finalización de la Temporada de gripe 2018-2019 e Inicio de la Intertemporada 2019 
 

La actividad gripal en Aragón permanece decreciente o estable desde la semana 11/2019, con valores de incidencia de gripe 
propios del periodo post-epidémico y con escasa circulación gripal. En la semana 20 se suspende la vigilancia de la gripe a través 
de la Red Centinela de Aragón, OMI-AP y PCH-Urgencias. 

Siguiendo las recomendaciones internacionales sobre el mantenimiento de la vigilancia de la circulación de virus de la gripe en los 
periodos estivales, se continuará notificando la información virológica de gripe procedente de fuentes no centinela para vigilar y 
detectar cualquier posible cambio en el patrón de circulación viral. 
 

 Situación en España 
 

En la semana 20 de 2019 persisten bajos niveles de actividad gripal, con una tasa de incidencia de gripe de 1,2 casos por 100.000 
habitantes, propia del periodo inter-epidémico.  

Para más información: 
 Vigilancia de la gripe en Aragón  
 Vigilancia de la gripe en España 
 Vigilancia de la gripe en Europa 
 Vigilancia de la gripe en el mundo 
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https://bit.ly/2E1zUWz
http://vgripe.isciii.es/gripe/inicio.do
http://flunewseurope.org/
http://www.who.int/influenza/en/
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