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NOMBRE DEL PROYECTO

Taller tedrico practico en el cuidado de estomas de eliminacidn para pacientes y sus familiares

CcODIGO
Z075

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

El proyecto surgid tras observar que los pacientes a los que se les realiza una ostomia de
eliminacidn, demandaban algo mds de informacion acerca de los cuidados generales, cambios
en el estilo de vida... y apoyo tras su nueva situacion. El objetivo es complementar la
informacion recibida por paciente y familia de manera individual, proporcionada por la
enfermera estomaterapeuta

CENTRO/S PROMOTOR/ES
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa

CENTROS COLABORADORES

POBLACION DIANA

Enfermos cronicos

AMBITO DE ACTUACION

Sanitario

ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA

SECTOR 1l



TEMATICA

Autocuidados. Enfermedad cronica

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD

Nombre: Maria Carmen Diarte Abenia
Direccion: Avda. San Juan Bosco, 11
Correo electronico: unidadostomias.hcu@salud.aragon.es

TELEFONO

976765700

CODIGO POSTAL LOCALIDAD Y PROVINCIA
50018 Zaragoza (Zaragoza)

IMAGEN DEL PROYECTO

TALLER para pacientes

i ...¢y ahora qué?

na ostomia
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