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Titulo: Encuesta europea de salud.

Datos estadisticos. Aragon. Aio 2020.

Objetivo : proporcionar informacién sobre la salud de la poblaciéon espafiola, de manera
armonizada y comparable a nivel europeo, con la finalidad de planificar y evaluar las actuaciones
en materia sanitaria.

Variables estudiadas: valoracion del estado de salud general, identificar los principales
problemas de salud de los ciudadanos (enfermedades crénicas, dolencias, accidentes,
limitaciones y funcionalidades), conocer el grado de acceso y utilizacién de los servicios de
salud, y especificar los factores determinantes de la salud (caracteristicas del medio ambiente
fisico y social, asi como habitos de vida que suponen riesgo para la salud).

Nivel de desagregacion territorial: ~ Aragon

Se realiza desde: 2009.

Frecuencia: Quinquenal

Palabras clave: salud, enfermedades, consultas médicas, medicamentos, actividad fisica,
alimentacioén, tabaco, alcohol.

Fuente: Encuesta europea de salud. INE y Ministerio de Sanidad. Elaboracion IAEST

Fecha de la ultima actualizacion: Septiembre de 2021.

Hoja / Contenido:

Notas metodoldgicas

La EESE-2020 tiene como objetivo general proporcionar informacion sobre la salud de la poblaciéon
espafola, con la finalidad de planificar y evaluar las actuaciones en materia sanitaria.

La Encuesta Europea de Salud estd incluida en el Sistema Estadistico Europeo, y por tanto de
obligada aplicacion en todos los Estados. Es una encuesta armonizada y comparable a nivel
europeo. El Reglamento (UE) N°255/2018 establece los ambitos basicos de aplicacion de la
Encuesta Europea de Salud en todos los paises de la Unién Europea.

La encuesta esté disefiada para proporcionar informacion sobre la valoracion del estado de salud
general, identificar los principales problemas de salud de los ciudadanos (enfermedades crénicas,
dolencias, accidentes, limitaciones y funcionalidades), conocer el grado de acceso y utilizacion de
los servicios de salud, y especificar los factores determinantes de la salud (caracteristicas del
medio ambiente fisico y social, asi como habitos de vida que suponen riesgo para la salud).
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La primera edicion de la Encuesta Europea de Salud se realiz6 en Espafia en 2009 y se incluy6 en
el Plan Estadistico Nacional. La encuesta se llevd a cabo por el INE con la colaboracion por parte
del Ministerio de Sanidad. Esta encuesta forma parte por tanto del sistema estadistico espafiol, asi
como del sistema de informacién sanitario.

Dentro de las estadisticas nacionales también se encuentra una encuesta con objetivos similares a
los de la EESE, con una larga tradicion y amplia serie de datos que nutre algunos de los
indicadores claves del sistema de informacion sanitario: la Encuesta Nacional de Salud.

Con el fin de evitar duplicidades, el Ministerio de Sanidad y el INE acordaron intercalar ambas
encuestas cada 2/3 afios de manera que se pudiera tener informacién sobre salud de la poblacion
con una periodicidad adecuada y cumplir con los compromisos con la UE. Asi mismo ambos
organismos acordaron adaptar los cuestionarios de la EESE2014 y EESE2020 para que incluyera
aquellas preguntas claves necesarias para los indicadores de salud que mantiene el sistema de
informacion del sistema nacional de salud.

Objetivos especificos
1. Proporcionar informacién sobre la valoracion del estado de salud general, e identificar los
principales problemas que sienten los ciudadanos (enfermedades croénicas, dolencias,
accidentes, limitaciones para realizar las actividades de la vida diaria).

2. Conocer el grado de acceso Y utilizacion de los servicios de salud y sus caracteristicas.

3. Conocer los factores determinantes de la salud: caracteristicas del medio ambiente (fisico
y social) y habitos de vida que suponen riesgo para la salud

Ambito poblacional

La poblacion objetivo es el conjunto de personas de 15 y mas afios residente habitual en alguna las
viviendas familiares principales.

Ambito geografico

El dmbito geografico es todo el territorio nacional y es representativo a nivel Comunidad
Auténoma

Ambito temporal

El Reglamento establece que los datos se recogeran en 2019. El periodo de recogida de
informacién debe ser al menos de 3 meses y debe incluir uno de los meses comprendidos entre
septiembre y diciembre.

En el caso de la EESE2020, y con el objetivo de recopilar datos que pueden estar afectados por la
estacionalidad, el periodo de recogida se extiende a lo largo de un afio, tal y como recomienda
Eurostat.

Temas administrativos retrasaron el comienzo de los trabajos de campo y obligaron a solicitar una
derogacion a Eurostat para realizar la recogida de informacion de julio de 2019 a julio de 2020
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Tamano de la muestra

Para cubrir los objetivos de la encuesta de facilitar estimaciones con un nivel de precisién
aceptable a nivel nacional y de Comunidad Autonoma, se ha determinado una muestra de,
aproximadamente, 37.500 viviendas distribuidas en 2.500 secciones censales. El niumero de
viviendas seleccionadas en cada seccion censal es de 15.

La muestra se distribuye entre Comunidades Autonomas asignando una parte uniformemente y
otra proporcionalmente al tamafio de la Comunidad. En Aragon la muestra es de 1.791 hogares.

Método de recogida

Se ha utilizado un muestreo trietapico con estratificacion de las unidades de primera etapa.

Las unidades de primera etapa son las secciones censales. Las unidades de segunda etapa son
las viviendas familiares principales, investigandose a todos los hogares que tienen su residencia
habitual en las mismas. Dentro de cada hogar se selecciona a un adulto (15 o mas afios).

Como marco para la seleccion de la muestra de unidades primarias se utilizd la relacion de
secciones censales existentes con referencia a febrero de 2018. Para las unidades de segunda
etapa se ha utilizado la relacion de viviendas familiares principales en cada una de las secciones
seleccionadas para la muestra. Estos dos marcos se han formado a partir de la informacion
proporcionada por la explotacién del Padron Continuo de habitantes. Las unidades de tercera
etapa se seleccionan a partir de la relacién de personas encuestables en la vivienda, obtenida en el
momento de la realizacion de la entrevista.

Para cada Comunidad Autbnoma se disefia una muestra independiente que la representa, por ser
uno de los objetivos de la encuesta facilitar estimaciones con este nivel de desagregacion.

Para mas informacion INE
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