=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Ciudadania
y Derechos Sociales

Los talleres, dirigidos preferentemente a jovenes entre 14 y 30 afos
(también pueden adaptase los contenidos a AMPAS en caso de localidades en
la que no haya un nimero de jovenes que permita realizar el taller)

Modalidad presencial. Se llevan a cabo desde una metodologia activa y
participativa adaptada a las caracteristicas especificas de los destinatarios.

Cada taller uno tiene una duracion de 2 horas y antes de su imparticion se
realiza a los asistentes un breve cuestionario anénimo para poder conocer las
conductas y comportamientos mas frecuentes en Aragdn ante estas
conductas.

Objetivos generales:

— Prevenir, detectar y erradicar los comportamientos violentos, fomentando
los valores de igualdad, respeto y tolerancia.

— Tomar conciencia y una postura de rechazo activo y cambio ante la violencia
sexual contra y entre los jévenes.

— Prevenir los casos de delitos sexuales, asi como minimizar su impacto en
las victimas a través de la formacién en prevencion y deteccidn temprana de
este tipo de delitos.

— Garantizar que tanto victimas (especialmente las mas vulnerables) como
potenciales agresores, puedan saber qué es la violencia sexual, qué derechos
tienen las victimas, cuadles son las situaciones de riesgo y qué servicios estan
a su disposicion.

Objetivos especificos:

— Fomentar los valores de igualdad, respeto y tolerancia.

— Eliminar falsas creencias respecto a este tipo de delitos.

— Dar pautas para reconocer situaciones de riesgo.

— Conocer las principales reacciones de las victimas.

— Dar a conocer los pasos a seguir tras haber sufrido una agresidon sexual o
en caso de estar siendo victima de abusos sexuales.

Contenidos:

— Mitos respecto a la violencia sexual.

— Decir “no” y el respeto de los limites.

— Situaciones de riesgo.

— Pautas de actuacién con conocidos.

— Pautas de actuacién con desconocidos.

— Consecuencias psicoldgicas de este tipo de delitos
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