
 

El MIDE es un método para valorar la dificultad y compromiso de las excursiones. Crea una escala de graduación de las dificultades técnicas y 
físicas de los recorridos, permitiendo clasificarlos para una mejor información. 

Es una herramienta destinada a los excursionistas, para que puedan escoger el itinerario que mejor se adapte a su preparación y motivación. Por 

ello, el MIDE es una herramienta de prevención de accidentes en montaña, ya que a más información, mayor seguridad. 

 

 

Más información en https://montanasegura.com/el-mide/    

http://mide.montanasegura.com/

