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EDITORIAL

¢,Podemos salvar la Navidad? Esta es la
pregunta que a dia de hoy nos seguimos haciendo
para mantener la esperanza de poder celebrarla.

Ahora que ya sabemos que va a ser diferente
afioramos las navidades pasadas, aquellas
reuniones familiares con toda la casa llena de
gente, familia, tios, algun vecino sin familia, todo el
mundo tenia cabida en una mesa de Navidad.

Después de los recuerdos bajamos a la
realidad y es dura, es una navidad especial como lo
ha sido todo el afio desde marzo.

¢Hacemos los preparativos? Ponemos el
belén, el arbol, ¢Preparamos comidas especiales y
regalos? Nos falta ilusion, los datos dicen que la
pandemia va a ser larga, que tendremos que
aprender a vivir con ella.

Por ello, los voluntarios que preparamos
Andamos hemos decidido animaros a celebrar la
Navidad, por nuestros nifios principalmente que
todo el afio han demostrado aceptar muy bien la
nueva situacion, primero el confinamiento y al
empezar el curso la mascarilla, las clases con las
ventanas abiertas, las restricciones en el patio,...y
porque la vida contintda para todos.

Eso si en la intimidad familiar y siempre
con las medidas de seguridad e higiene
necesarias.

iFeliz Navidad!
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AL OTRO LADO DE LA MESA D

En el afio 1999 asumi la responsabilidad de la gestion del Hogar de Mayores
que habia sido transferido al Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS) en el afio
1996 por el INSERSO al Gobierno de la Aragon.

Recuerdo como eran entonces los usuarios y como ha ido cambiando el perfil
de quienes participaban en la vida del Hogar. Al principio, los mayores buscaban
satisfacer casi en exclusiva el ocio, con
\ a!“-‘ : celebraciones, fiestas, viajes,
campeonatos... Actualmente, los mayores
estan activos, se cuidan mas y quieren
encontrar en la jubilacion nuevos
proyectos de vida porque estan en mejores
condiciones fisicas y psiquicas,
demandando principalmente formacion y
actividades que favorezcan el crecimiento
personal.

A lo largo de estos afios el centro ha
ido ampliando su oferta tanto en servicios
como en actividades y programas.

El IASS implementé el Programa de
Envejecimiento Activo para todos los
Hogares de Mayores de Aragén con la
finalidad de garantizar actividades de salud, nuevas tecnologias y actividades
culturales y de participacion que completé con actividades ofertadas por un Convenio
con la Fundacién La Caixa.

Desde el Hogar se han potenciado distintos Proyectos de Voluntariado
contando con un numeroso grupo de voluntarios mayores que colaboran en la Junta
de Gobierno, el Taller de Periodismo, el Programa Estimularte, en los cursos de
Informatica y en MUsica y Teatro.

El incremento en la demanda de atencion a mayores con deterioro cognitivo
leve impulso el origen del Programa Estimularte, que desde el afio 2002 se desarrolla
Gnicamente en este centro y cuyo funcionamiento ayudo, en el afio 2016, a sentar las
bases del mayor servicio creado por el IASS para la Promocion de la Autonomia
Personal (PAP) cuyo objetivo es la prevencion de la dependencia.

A principios de este afo la actividad era intensa, muchos cursos, programas,
ocio y los servicios a pleno rendimiento. Llego la pandemia y se produjo un paron total
en la actividad, cerrando las instalaciones y centrando su tarea en el seguimiento
telematico de las necesidades de los mayores por parte del personal del centro.

Poco a poco desde julio se han retomado algunos servicios y se espera que se
reanuden pronto el resto de servicios y actividades.
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Los hogares estan sujetos a la realidad de su comunidad y como tal después de
esta dificil etapa, apareceran nuevas reflexiones y oportunidades que impulsaran los
servicios sociales.

Desde aqui quiero dar las gracias a todos los usuarios, a los voluntarios, a los
proveedores y comparieros que, desde su vinculacién de una u otra forma al Hogar de
Barbastro, han facilitado mi vida profesional y han contribuido a mejorar la vida de los
mayores.

Del mismo modo, ha sido fundamental la colaboraciéon en la consecucién de
nuestros objetivos del Ayuntamiento, de la Comarca y de las asociaciones de servicios
sociales de la zona.

Ahora, deseo emprender nuevos proyectos personales y familiares desde mi
nueva situacion de jubilada. Espero continuar vinculada al centro como usuaria porque

ahora me corresponde pasar al otro lado de la mesa.
Pilar Cavero

iBIENVENIDA SILVIA!

A finales de Noviembre se ha
incorporado como Directora del Hogar de
Mayores Silvia Armengol Loriente. Vecina
de nuestra Comarca, es Trabajadora Social
de formacion y cuenta con una amplia
experiencia en los servicios sociales.

Desde este equipo de redaccion le
deseamos mucha suerte en su nueva
responsabilidad, esperando que el Hogar
de Mayores pueda continuar con los
servicios que ya esta prestando y retomar
con prontitud todas las actividades vy
servicios en cuando esta pandemia lo permita.. Andamos

ACTIVIDADES EN EL HOGAR

Queremos hacer un recordatorio de las actividades que, en estos momentos, se
estan realizando en el Hogar:

= Servicio de Peluqueria de lunes a viernes. (Con cita previa)
Servicio de Podologia los miércoles y jueves (Con cita previa)
Servicio de Promocion de la Autonomia Personal (PAP)

$ 4 3

Programa de Estimulacién Cognitiva (Programa Estimularte)
Andamos
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REPORTAJES

40 ANOS DEL HOGAR DE MAYORES

Este pernicioso virus nos tiene a
todos amenazados y en particular a las
personas mayores, cuya fragilidad, nos
hace ser mas vulnerables ante el acoso y
propagacion de esta infecta y maligna
epidemia. Y, cuando el 13 de marzo las
Autoridades establecieron el “estado de
alarma” en todo el pais, con medidas
muy restrictivas sobre la movilidad de las
personas y las cosas, el cierre de los
‘Centros de Dia y Hogares de Mayores’;
fue un duro mazazo para la atencion,
servicio y asistencia presencial que se
venia dando a este colectivo en los
diversos programas, con actividades de
recuperacion de memoria, forma fisica,
envejecimiento activo, etc... No obstante,
algunas actividades donde se han podido
respetar las medidas de seguridad
sanitaria han continuado realizandose
después de la desescalada y el servicio
de ayuda y atencidon siempre ha existido
por parte del personal cualificado del
Centro, aunque a traves de medios
telematicos y de comunicacion
telefonica.

Este ano se cumplen 40
afios (Junio, 1980 — 2020) de la
apertura de sus instalaciones para
los primeros socios de nuestra
ciudad y los pueblos de alrededor.
Pero la situacion pandémica que
vivimos nos ha privado de celebrar
como se merece este
extraordinario acontecimiento a
todo el colectivo de personas
mayores y personal del Centro. Si
bien los Hogares de Mayores se crearon
ya a partir de 1978 con la denominacion
de ‘Hogares del Jubilado’, es en la

década de los noventa cuando mas se
implantaron en las principales
poblaciones de nuestra Comunidad,
denominandose Hogares de Personas
Mayores que, en un principio estaban
dedicados principalmente al ocio, con el
tiempo se han convertido en un lugar de
formacién, donde los socios participan de
forma activa en la vida de su ciudad y
comarca a través de diversos programas
y campafas que se organizan, algunas
veces, en colaboracibn con las
autoridades locales y comarcales.

Abierto al publico el 15 de Marzo,
fue inaugurado oficialmente en Junio de
1980, por voluntad y el empefio de los
socios de la “Asociacién para la Tercera
Edad”, cuyo presidente, Antonio Bruned y
el entonces alcalde de la ciudad Esteban

Vifiola, fueron como autoridad vy
representacion social los promotores
desde el inicio del proyecto de la

consecucion de este edificio, no exento

Fachada principal del Hogar

de algunas dificultades y con actos
reivindicativos, que retrasaron en ocho
afios la apertura de sus puertas. A los

Andamos - Diciembre 2020
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actos de inauguracién asistieron, entre
otras personalidades, Sebastian Martin
Retortillo, como ministro adjunto de
Administracion Publica y autoridades
locales.

La apertura del Hogar fue un paso
trascendental por lo que significaba para
este colectivo poder acceder a un amplio
catalogo de servicios, cuya oferta ha
aumentado y diversificado
considerablemente durante estas cuatro
décadas de existencia. Desde las
primeras ‘juntas de gobierno’ presididas
por Antonio Bruned, Antonio Cambra,
Joaquin Arasanz, Blas Latorre, Julio
Salvador, Miguel Pueyo, José Buil, hasta
épocas mas recientes con José Sanchez,
Angeles Labarta y José Maria Ballabriga,
se han impulsado y promovido
numerosas actividades con programas
formativos, recreativos, de salud vy
bienestar asi como adecuacion 'y
ampliacion de las instalaciones con el fin
de mejorar la calidad de vida de las
personas en esta etapa de su vida.

El Centro ademas de prestar los
servicios de informacién; medicina
preventiva; promocién y orientacion
social; biblioteca y prensa; ciberaula;
cafeteria y peluqueria,... ofrece una serie
de programas cualificados para estimular
y lograr un envejecimiento activo
manteniendo tanto la forma fisica como la

intelectual. No sélo con la finalidad
exclusiva de atender y promocionar
socialmente a las personas; sus

instalaciones son un habitat confortable y
acogedor, facilita la permanencia y una
buena convivencia entre los socios en su
interrelacion y por ende contribuye de
manera notable a mejorar la conciliacion
de sus propias familias...

Con el comienzo de la democracia

llegaron a las Comunidades Autonomas
los Hogares del Jubilado dependientes
del entonces Instituto Nacional de
Servicios Sociales, (INSERSO).

Ampliaciéon del Centro en el afio 2009

El Gobierno de Aragon cred el
IASS (Instituto Aragonés de Servicios
Sociales) en 1996, con el fin de gestionar
las nuevas competencias en materias de
Servicios Sociales que le llegaban de las
Diputaciones Provinciales y desde el
Estado. En Aragon son cerca de 110.000
los usuarios de los Hogares del IASS que
se reparten entre los 31 Centros por toda
la geografia aragonesa. Zaragoza cuenta
con 16 Centros, 69442 socios; Huesca: 7
Centros, 23.041 socios y Teruel: 8
Centros, 17271 socios.

Pilar Cavero, importante testigo,
quien, el pasado mes de octubre paso6 a
la situaciéon de jubilada, habiendo ejercido
mas de 20 afios el cargo de directora, ha
sido participe y gestora de una parte
importante de la evolucion e historia de
este Centro de Barbastro que, se ha
situado como puntero entre los de su
categoria, por el numero de socios,
atencion al publico, instalaciones,
innovaciones Yy actividades desarrolladas.

Desde estas paginas los que
formamos el equipo de redaccion de esta
revista le deseamos toda la felicidad y

Pagina 6
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bienestar posible en esta nueva etapa de
su vida, que sin duda también le
agradeceran, por la cercania, su propia
familia y amigos. También queremos
mostrarle nuestra mayor gratitud por su
lealtad, ilusiébn y &nimo (tan necesarios

en algunos momentos), para que esta
publicacibn no faltara a su cita con
nuestros avidos lectores. Por otro lado,
recogemos la promesa de que podemos
seguir contando con su apreciable
colaboracion en la edicion de Andamos.

Vicente Carlos Alvira

Andamos - Diciembre 2020
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DERECHO ARAGONES

HERENCIA YACENTE - HERENCIA VACANTE

| referirnos a una herencia como yacente o vacante puede haber dudas en

cuanto al significado de dichos términos. En el transcurso de la vida una

persona ha podido adquirir un patrimonio por diversas circunstancias, trabajo,
loteria, herencia, etc., que deja a sus herederos al fallecer, pero hasta que estos
aceptan o renuncian a la herencia ese patrimonio se queda sin titular
provisionalmente, por tanto, se considera que es una herencia yacente.

Durante ese periodo, las relaciones juridicas que surgen de ese patrimonio
estdn representadas por las personas designadas al efecto. Una vez aceptada la
herencia, los herederos ya adquieren la titularidad con todos los beneficios y
obligaciones que conlleva dicha patrimonio heredado. Por ejemplo, si en el conjunto
de ese patrimonio forma parte un inmueble que esta alquilado y es el caso de que son
varias personas las que lo han heredado, estos estan obligados proporcionalmente a
la autoliquidacion del IRPF del importe del alquiler, asimismo deben declarar en el
plazo de seis meses el impuesto de sucesiones y en el mismo plazo la plusvalia de
capital.

Si nos referimos a una herencia como vacante significa que el causante con
vecindad civil aragonesa, no ha hecho testamento o no existen los herederos
instituidos en el testamento, descendientes,
ascendientes, coOnyuge, hermanos, sobrinos y
primos, los bienes pasan al Estado o a
determinadas Comunidades como es el caso de
Aragoén, previa declaracion judicial de herederos
a favor de la Comunidad Auténoma de Aragon.

Como ejemplo de herencia yacente y
vacante, voy a referirme a un caso real de una
persona nacida en una ciudad de otra Comunidad Autonoma y fallecida en Barbastro
en junio de 2018. Esta persona (el causante), de vecindad civil aragonesa, estaba
casado y no tenia hijos, habia otorgado testamento dejando como heredera a su
mujer. Hasta que esa herencia tenga titular es una herencia yacente.

El testamento devino ineficaz por premoriencia de su heredera (fallecimiento de
su mujer), no habiendo mas familiares supérstites, quedd la herencia vacante. En
febrero de 2020 se publica en el BOA una Orden por la que se dispone el inicio del
Procedimiento para la declaracion de la Comunidad Autobnoma de Aragon como
heredera legal del fallecido. Se procedio a iniciar expediente para dicha declaracion y
la instruccion se realizo por el Servicio de Patrimonio de la Direccion General de
Patrimonio y Organizacion y se ordeno la publicacion en el BOA. La Orden citada se
expuso durante un mes en el Ayuntamiento de la ciudad donde habia nacido y en el
Ayuntamiento de Barbastro donde tuvo su dUltima residencia, por si hubiera
alegaciones que demostraran que hubiera herederos que tuvieran derecho a heredar
antes que la Comunidad Autbnoma de Aragon.
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En septiembre de 2020, se publicé en el BOA un Decreto del Dpto. de Hacienda
y Administracion Publica por el que se declara a la Comunidad Autonoma de Aragon
como heredera legal del fallecido. La declaracion se hace a beneficio de inventario.
Los bienes heredados o el importe de su venta se tienen que destinar a
establecimientos de beneficencia, asistencia o accion social de la comunidad,
preferentemente los radicados en el municipio de Barbastro en donde el causante ha
tenido su ultimo domicilio. Se ordena la publicacion de dicho Decreto en el BOA y en
los Ayuntamientos respectivos de nacimiento y

fallecimiento del causante. El Hospital de Nuestra Sra. de 5 8 #

Gracia tiene preferencia a la herencia si el enfermo 4 ﬁh_

hubiera fallecido en el mencionado hospital. " > i:r‘
P

En estos expedientes surge el problema en la ‘ o 3
liquidacion del patrimonio heredado puesto que en 4% a4 ¥
algunos bienes hay que acudir a subastas publicas que
guedan desiertas y que retrasan el importe de la herencia.
En estos casos se prevé por Ley, que si no fuera posible la venta de los bienes, estos
se incorporan al Patrimonio de la Comunidad Autonoma, sin que tenga efectos en la
cuenta de ingresos y gastos de la herencia.

Para poder conocer mejor los casos posibles de herencia de una persona
fallecida sin hacer testamento a la que la Administracion puede tener derecho, se ha
ampliado la obligaciéon de comunicacion a los responsables de centros o la residencia
en que hubiera vivido el causante mediante Decreto de 2014 del Gobierno de Aragon.
Anteriormente esta obligacion se limitaba a las autoridades y funcionarios publicos.
Cualquier persona, si tiene conocimiento de que por el fallecimiento de una persona
sin testamento, le puede corresponder la herencia a la Comunidad Autbnoma de
Aragon, podré libremente comunicarlo por escrito al Departamento en materia de
patrimonio sin por ello contraer ninguna obligacion.

Segun el Decreto mencionado anteriormente, si la notificacién la realiza una
entidad de la que dependan uno o mas establecimientos de asistencia social, estos
pueden ser beneficiarios de la herencia puesto que, se reconocera a su favor el
derecho a percibir el diez por ciento del caudal liguidado que se obtenga
computando los bienes que, en su caso, se exceptuen de venta.

Respecto al derecho al premio por denunciar una herencia, tanto en Valencia
como en Navarra y Galicia se reconoce al denunciante el derecho al premio, sin
embargo en Catalufia se elimind en 2014 mediante Decreto. En Aragon, por Decretos
del afio 2000 y 2014 del Gobierno de Aragon, se ha reducido el premio puesto que
solo tienen derecho a recibir el porcentaje del diez por cierto los establecimientos
mencionados anteriormente.

Actualmente, esta prevista una modificacion del Texto refundido de la Ley del

Patrimonio de Aragon, aprobado por el decreto legislativo 4/2013.
Charo Allué

Fuentes: CDFA. Ley 33/2003 de 3 de Noviembre, Ley del Patrimonio de Aragén, aprobado por el
decreto legislativo 4/2013. Decreto 185/2014 de 18 de Noviembre del Gobierno de Aragon.
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PASEANDO POR CUENCA

os vamos seis dias a Cuenca, atravesamos campos primaverales de las
provincias de Zaragoza y Teruel, llegamos a nuestro destino, tras un arduo
camino entre Teruel y Cuenca, casi todo él junto al rapido curso del rio Turia,
Guadalaviar en la Sierra de Albarracin.

Entramos a la ciudad por la Cuenca moderna, el hotel esta en el centro vy, tras
aposentarnos, hacemos una visita a la ciudad vieja junto a una representacion
historica que resulta muy agradable. Interactian una muy buena actriz y el guia.
Finalizamos bajo los “rascacielos” de mas de once pisos colgados en las rocas que se
precipitan sobre el rio Huecar, las fachadas del patio a menos de tres metros de
aguellas. Se construyeron desde los Ultimos pisos hacia abajo, el atico a la altura de la
calle alta.

El  segundo dia
iniciamos la marcha en
autobus y rodeamos
Cuenca por la carretera del
sur, que bordea la orilla
izquierda del rio Huecar,
para llegar a la parte mas
alta de la ciudad,
Patrimonio de la
Humanidad. Hace fresquito
y desde el castillo vamos
descendiendo, a la derecha
la sima sobre el rio Jucar, a la izquierda, también abajo, el Huecar. Enseguida se
abrazan. Las vistas son impresionantes, arquitectura y naturaleza casan de una forma
perfecta.

Rascacielos en Cuenca

Llegamos a la Plaza Mayor: Catedral, Ayuntamiento y Convento de las Petras,
bajamos hasta la representativa casa colgada que estd con andamios. Mas tarde
visitamos la Catedral, su fachada neogética fue reconstruida a comienzos del siglo
XX, el interior muy bien conservado en distintos estilos arquitectonicos.

Por la tarde visitamos la Ciudad Encantada, en la serrania conquense, por el
camino se encuentra el impresionante Mirador del Ventano del Diablo sobre un
serpenteante Jucar, rocas que han erosionado y formado ventanos multiples. La
ciudad me impresiona, también la erosion ha producido formas tangibles en medio de
la vegetacion.

Salimos al tercer dia hacia el yacimiento romano de Segdbriga. Ubicado en un
cerro, muy bien preservado, incluso el teatro y el anfiteatro, asi como las termas. Nos
hace muy buen dia y aprovechamos para estar al aire libre de este nicleo romano.
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La Mancha, Quijote y molinos

Por la tarde nos acercamos
a Uclés, pueblo, monasterio y
fortaleza amurallada del siglo XII.
Solo vemos el Monasterio, muy
bien conservado. El castillo no se
abre, segun me cuenta una
vecina, pero su exterior estd muy
restaurado y presenta un aspecto
muy luminoso.

Cuarto dia hacia San
Clemente (unos 7000 habitantes),
declarado  Conjunto  Histdrico
Artistico, enclavado en la gran

llanura manchega, de historia interesante. En su plaza mayor, un hermoso edificio
renacentista es Casa Consistorial. Y casi al lado la Parroquia de Santiago Apdstol,
ambos Bien de Interés Cultural. En su interior una bellisima cruz de alabastro con una
curiosa historia. Al lado entramos en un interesante museo de belenes, algunos
italianos y, en la Torre Nueva vemos el museo etnografico. Enfrente el enorme palacio
del Marqués Valdeguerrero, habitado en alguna época del afio.

Y, por la tarde, vamos hasta Alarcén. Primero divisamos el embalse y presa del
mismo nombre en el rio Jacar, el cual hace unos meandros y, en medio de ellos, el

promontorio rocoso de la fortaleza medieval.
Entramos a ella a través de la puerta abierta en la
muralla, inexplicablemente en autobus. Conserva
tres de sus cinco iglesias. En el castillo desde
1966 se encuentra ubicado el Parador de
Turismo. La vista desde aqui impresiona. Al pie
una pequefia presa.

En la quinta y ultima jornada hacemos la
Ruta del Quijote, primero Mota del Cuervo con el
museo de ceramica. En lo alto, los blancos
molinos de viento; nos llevan hasta ellos en
autobus, hace calor. Por la tarde en el Toboso
vemos el museo de Dulcinea y el de “El Quijote”,
muy interesante pero que, como ya estamos
agotados con la espera para acceder a él, yo, al
menos, no disfruto del todo.

Regresamos de este bonito viaje por la
misma ruta, dandome cuenta de que he

Alfareria en Mota del Cuervo

disfrutado mucho del agua y las vias fluviales y con la sensaciéon de que, como

siempre, volveremos.

Maria S. Pardina
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BENITO PEREZ GALDOS

Queremos hacer un homenaje a D. Benito Pérez Galdos
en el Centenario de su muerte.

Pertenecio al “Realismo”. TransformOé el panorama
literario espafnol dejando a un lado el “Romanticismo” para
adentrarse en el “Realismo”, dotando a la narrativa de una
gran expresividad. Volcé en sus novelas la realidad de su
tiempo con un maravilloso trazado de perfiles humanos.

Fue novelista, dramaturgo, cronista y politico. Su
primera aficion fue el dibujo que luego cambid por la escritura.
Era muy timido. Le gustaba viajar por Espafa en tren en
vagones de tercera, gran observador, espiaba las conversaciones de los viajeros que
luego utilizaba para sus novelas como “Fortunata y Jacinta“ o “Misericordia“ son
retratos transversales de la sociedad madrilefia, en los que aparecen tanto los barrios
mas acomodados como la creciente periferia metropolitana.

Dos caras, como algunas personas, tiene la parroquia de San Sebastian...
mejor sera decir la iglesia... dos caras que seguramente son mas graciosas
gue bonitas: con la una mira a los barrios bajos, enfilandolos por la calle de
Cafiizares; con la otra al sefiorio mercantil de la Plaza del Angel. Habréis
notado en ambos rostros una fealdad risuefia, del mas puro Madrid....

MISERICORDIA 1897. Rosa Sanz

PREMIO NOBEL DE LITERATURA 2020

Louise Glick, nacié en Nueva York en 1943, gano el premio Pulitzer de poesia
en 1993 por “El iris salvaje” su primer libro traducido al castellano. Su poesia
reivindica una vida sencilla, en comunidades pequefias que ayuden a recuperar el
sosiego. Trata temas como el divorcio, los problemas con su hijo, la muerte de su
padre...cuestiones que analiza friamente.

Este afio, cada galardonado recibira su diploma y medalla en su pais de
residencia, los actos, con una reducida audiencia en el Ayuntamiento de Estocolmo,
se podran ver en video.

La mariposa

Mira, una mariposa. ¢ Pediste un deseo?
Uno no pide deseos a las mariposas.

TU hazlo. ¢ Pediste uno?

Si

Pues no cuenta.

Rosa Sanz
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EN NAVIDAD

Se acerca otra Navidad.
Recuerdos de tantas vividas,
inocencia en la infancia,
sencillos regalos,

esmero en las mesas,

amor inmenso en cada casa.

Alegria en la Noche Vieja

en nuestra juventud,
propoésitos, esperanzas,

brindis por el Afio Nuevo,

a veces los deseos se cumplen,
fuegos de luz en el corazon.

Regalos, ilusion materna,
preparar los juguetes,

los dulces para los Reyes Magos.

Los contemplamos en Cabalgata,
ilusion en las miradas,
los nifios esperan nerviosos a la mafiana.

Navidad con hijos y nietos,

nuestra actividad se transforma,

ofrecemos nuestra ayuda, amor y experiencia.
Nos emociona en silencio

contemplar, vivir otra Navidad

con nuestra familia amada.

Incertidumbre, llegara la Navidad

tal vez distinta, menos expresiva,

pero el corazon lleno de alegria confia.
Los niflos nos dan la vida

la esperanza sin miedos

de vivir un nuevo dia.

M2 Isabel Bafaluy

Andamos - Diciembre 2020
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HOTELES Y HOSTALES (Ill): HOTEL REY SANCHO RAMIREZ

Fernando Huguet junto
a su esposa Inocencia Martin
adquirieron un gran terreno al
final de la Avda. Ejército
Espafiol, ya en la carretera de
Huesca.

Alli, edificaron en 1973
un complejo turistico, con un
gran hotel que entonces era
el de mayor numero de
habitaciones de la zona.

El hotel que sigue funcionando actualmente, cuenta con restaurante
especializado en productos de la zona, sala de fiestas para las celebraciones que
antes eran muy numerosas.

La discoteca Hexagono que ya cerrd hace afios, era muy moderna y aglutinaba
a la juventud de la zona porque en aquellos afios era la Unica en la localidad.

Ademas cuenta con instalaciones al aire libre, amplios jardines que también se
utilizan en celebraciones, las piscinas muy concurridas en los primeros afios de
apertura porque Barbastro no tenia piscinas publicas entonces y pistas de tenis.

El complejo cuenta también con una gasolinera junto a la carretera.

Los hijos, a los afios, se hicieron
cargo de los negocios, incluida la
concesion de coches de la Ford y
varias gasolineras en la provincia.

En cuanto al Hotel en la
actualidad continba con buenos
equipamientos en todas las
habitaciones y servicios excelentes.

En estos udltimos afios, el hotel
recibia turistas mayores de todas
partes de Esparfia, dentro de Programa
de Vacaciones del IMSERSO y que ahora esta suspendido.

Como todos los demas hosteleros de la zona en estas fechas sufre los efectos
de la pandemia sin reservas por la falta de visitantes.

Rogaremos para que esta pandemia podamos vencer y vuelva el ajetreo a este
y al resto de establecimientos hoteleros de la zona.

Josefina Guillén
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BARBASTRO AYERY HOY

Esta vez traemos a esta seccion dos fotografias tomadas en un intervalo de mas
de medio siglo. Enclave facilmente identificable en el que el cambio ha sido muy
sustancial, en un entorno céntrico y a mi parecer bien resuelta su
reurbanizacion. Pero como deciamos al estrenar esta seccion, Uds. opinaran.

i *

AYER: Antigua via conocida como carretera de Salas. Salida de Barbastro hacia las
huertas y puente de Santa Fe dejando a la derecha el barrio del Entremuro al que se
accedia por unas escaleras muy pendientes, igual que hoy en dia. A la izquierda parte
del gran edificio del Seminario que desaparecio entre los afios 1936-39. Al fondo en el
centro dos grandes edificios que como los de la derecha han cambiado por sucesivas
reformas.

HOY: Hoy llamada Avenida de Navarra. A la izquierda en el espacio donde estuvo el
Seminario, Plaza de Aragon, conocida popularmente como “los jardinetes” y la
estacion de autobuses, la cual ha experimentado varias reformas desde su
construccion. Alli, en la segunda planta, estuvo durante muchos afos el servicio de
Correos y Telégrafos, hoy ocupado por las oficinas de la Comarca del Somontano. Lo
mas singular de esta Plaza, es la fuente luminosa disefiada por Carlos Buigas, que en
sus primeros afos funcionaba cambiando de formas y colores de gran atractivo y

belleza. Javier Marti
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RELATOSY PENSAMIENTOS

’ & LOS BULOS DEL VERANO
L)

odos los veranos surgen acontecimientos, anécdotas, sucesos que no se

corresponden siempre con hechos reales. Son los tipicos bulos entre los cuales

estan los casos de la aparicion de animales singulares, de proporciones enormes
y fuera de su habitat natural.

Este afio, con un verano tan
caluroso y distinto por este virus que
nos esta cambiando la vida, han sido
dos ejemplares fantasticos los
protagonistas: un cocodrilo y una
pantera negra.

El cocodrilo, dicen que “ha sido
visto” en el rio Pisuerga, cerca de
Valladolid.  Algunos  dicen  muy
convencidos haber visto sus huellas, otros al mismisimo animal, muy de cerca y con
muy malas intenciones. Hasta la fecha nada de ello se ha confirmado de manera seria
y oficial, asi que parece que este caso pasard a la historia local como un bulo
veraniego mas.

Lo mismo ha ocurrido en Granada con la pantera negra, casi tan famosa como
la de color rosa del cine. Gente dice haberla visto, se han encontrado huellas, pero
hasta ahora no se le ha podido localizar.

Y seguramente 0s preguntareis, y esto, ¢a qué viene? Tanto un caso como otro,
pero sobretodo el del cocodrilo en el Pisuerga me ha recordado el de la culebra del rio
Vero a su paso por Pozan. Sobre los afios 50, un verano corrié por Barbastro y
comarca la siguiente noticia: Una fantastica y enorme culebra se decia que habia sido
vista en las inmediaciones de Pozan de Vero, por el rio, causando una gran alarma
gue con el tiempo resultod injustificada, pues nadie llego a verla realmente.

El caso llegd a ser tan popular y comentado que en el pregdon de fiestas de
aquel afo, escrito y recitado tradicionalmente por los hermanos Ernesto y Enrique
Torrente, se mencionaba el asunto con los siguientes versos:

A la culebra Pozan

Ya le van siguiendo el rastro
Y aseguran que estas fiestas
Aparecera en Barbastro
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Y hasta en la cabalgata del pregon la tal culebra participdé de forma activa. Un
ondulado, grueso y largo tronco de arbol, muy bien pintado, simulaba al terrorifico
animal con gran realismo.

Lo del cocodrilo de Valladolid parece que ha perdido fuerza y lo de la pantera de
Granada esta también por resolver. Entre tanto, periddicos y televisiones nos
entretienen cada verano con estas noticias que generalmente suelen acabar como

bulos de verano.
Javier Marti

REFLEXION EN LA PANDEMIA

n los afios que tengo, y son

muchos, no he vivido ninguno

tan malo como éste que

estamos acabando, (¢,sera por
ser bisiesto?)

Resistimos a los efectos de la
postguerra con escaseces, con
cartillas de racionamiento, comiendo
aquel pan negro, (que no era ni pan
ni negro), sin estufas en la escuela,
con carencias de lo mas elemental y
en un ambiente oscuro y casi tétrico;
poco a poco fuimos saliendo de aquel bache con mucha resignacion y trabajo, y la
sociedad en general consiguié un bienestar bastante aceptable al que la juventud no
le ha dado la importancia que se merece, por no haber sufrido en sus carnes lo que
nos toco pasar a los mayores.

Cuando estabamos acostumbrados a llevar una vida normal y mejor, con los
adelantos técnicos, sociales y algun que otro llamémosle lujo, llegd de golpe, sin
esperarla ni desearla, esta maldita PANDEMIA que ha frenado en seco nuestras
vidas, haciéndonos modificar actitudes y costumbres sociales hasta el extremo del
CONFINAMIENTO.

Y aqui es donde queria llegar: la parte NEGATIVA de este paréntesis en
nuestras vidas ha sido la pérdida de personas queridas, aislamiento mas paro, caos
econdmico del que saldremos con dificultad, distanciamiento social, problemas
sanitarios (aun contando no haber pillado el bicho) y un largo etcétera.

Y como todo tiene su parte POSITIVA (que no se si llegara nunca a
equipararse), ha sido tener el tiempo suficiente para reflexionar, darnos cuenta de que
no somos nada, ordenar nuestro cerebro y nuestros armarios, escribir, recordar a
muchos amigos, echarles una mano, escuchar muasica y hacer gimnasia para reforzar
nuestros viejos musculos; para creernos que alin Somos jovenes para encararnos con

la pandemia y lo que venga. José Antonio Ferraz
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UNA NAVIDAD DISTINA

Recuerdo con agrado y nostalgia como antiguamente, siendo un nifio, en
nuestra casa del pueblo se celebraba la fiesta de Navidad. Mi madre, ya por la
mafana, preparaba el cardo que habiamos cogido en el huerto para esta ocasion; con
el bacalao troceado puesto a remojo para desalar, desde cuatro o cinco dias antes, y
gue mi padre habia comprado de salazbn en casa ‘Pereta’ en el Ultimo viaje a
Barbastro. Yo disfrutaba de todos estos preparativos en la cocina.

La tia ‘Mariana’ (muy mayor), remangada hasta los codos, limpiaba la escarola
sentada en la ‘cadiera’ junto a la lumbre del hogar; desde la despensa, encima de la
tabla de la masadera, se extendia por el ambiente un aroma de dulces y reposteria,
de las bandejas con polvorones de manteca, castafias, higos secos, turrones... y de
los ‘empanadicos’ de miel y almendra, calabaza y cabello de angel, que en dias
anteriores habian preparado las familias en el ‘forno’ del pueblo.

Mi padre, ya por la tarde en el patio de la casa cortaba la ‘toza’ de un tronco
grande que ya tenia reservado en el monte para alumbrar y calentar esta noche
durante la cena y que a modo de bendicion vertia sobre ella con mucha emocion una
copa de vino afiejo del tonel del granero y pedia salud y bienestar para todos los
reunidos. “Es la tradicion que viene de nuestros antepasados”, nos comentaba,
Mariana, que vivia sola y todos los afios celebraba con nosotros la ‘Noche de
Navidad'. Para ella se reservaba siempre el sitio preferente de la mesa abatible de la
‘cadiera’ cerca del hogar, los demas, mis padres, mi hermana y yo también en torno a
la lumbre dadbamos buena cuenta de los manjares preparados para la cena, y
finalizando luego cantando, a coro, algunos villancicos en el pequefio Belén que
habiamos instalado con figuras de barro y musgo de verdad. Asi celebrabamos con
esta gran velada el nacimiento del ‘Nifio Jesus’.

— El tiempo transcurre velozmente
y pasados los afios nuestra
celebracion navidefia también va
cambiando, aunque lo esencial
siempre prevalece como es para los
creyentes el nacimiento de Jesus y la
reunion familiar en torno a la mesa.
Los niflos/as adelantan las peticiones
de juguetes y golosinas al Papa Noel
(figura anglo-sajona) para la noche de
Navidad que, reciben al pie del arbol
iluminado después de la cena, y con
los aparatos moviles se desean
felicidad a familiares, se comunican con los amigos y se pueden ver en la pantalla.
Pero la celebracién de este afio esta condicionada por el efecto de la pandemia
mundial del Covid-19, donde las restricciones establecidas por las autoridades
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sanitarias de movilidad y reunion de la poblacion, hace que a partir de un niamero
determinado de personas no sea aconsejable las reuniones por el riesgo de contraer
el virus. Es una Navidad distinta.

Sera dificil explicar a nuestros nietos/as que, en tiempos pasados también
fuimos muy felices celebrando sin pantallas y aparatos telematicos la Navidad. jFeliz

Navidad a todos!
Vicente Carlos Alvira

VIDEOLLAMADAS: IMPRESCINDIBLES EN LA PANDEMIA

urante el confinamiento algunos mayores que no estaban familiarizados con las

nuevas tecnologias han tenido que “aprender a marchas forzadas” para tener

contacto telefénico o por
videollamada con sus familiares a
través de plataformas digitales y
redes sociales.

Si no se disponia de un
movil inteligente, una tablet u
ordenador y no conocia su
funcionamiento, sus hijos o
familiares han tenido que
proporcionarles el dispositivo y
ademas han tenido que formarles
en la distancia, cOmo conectarse
con informacion bésica, casi
intuitivamente.

La tecnologia ha sido la solucién para posibilitar el que ademas de hablar con
nuestras familias y amigos, podamos verlos, hablar con los nietos y contarnos nuestro
dia a dia.

Ha sido imprescindible para saber como estan nuestros enfermos en el hospital
y nuestros mayores en la residencia ayudados siempre por el personal que atiende.

En resumen, se ha puesto de manifiesto que conocer nuevas tecnologias es
muy importante en este mundo cada vez mas tecnoldgico, para las personas mayores.

Hay que hacer un esfuerzo en formarnos para que puedan continuar con
nuestras relaciones sociales cuando no se pueda mantener contacto social personal,
algo que si bien puede darse en muchas situaciones, este afio ha sido casi de modo
permanente.

En definitiva, os animamos a utilizar las videollamadas porque es una
herramienta sencilla que nos ayudara a combatir la soledad y continuar con nuestras
relaciones familiares y sociales.

. . .~
iBienvenida tecnologia! Andamos
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COCINAY ALIMENTACION

EN LA MESA

n este aflo pandémico, las comidas familiares en las fiestas de Diciembre y Afio

Nuevo seran en grupos burbuja, como en los colegios, solo los convivientes. Ya

no esta la familia extensa, no habra bullicio ni cufiados para los chistes... pero
no por ello los platos elaborados van a ser de menor importancia. Hay que
sobreponerse y elaborar un rico mena que al ser solo para los de casa sera mas facil
adecuarlo al gusto de todos.

El compatrtir vendra a los postres, de la mano de las nuevas tecnologias y a
través del teléfono, con mensajes y videollamadas.

Os proponemos un mend, sencillo que se prepara en un santiamén y dejara
tiempo libre al encargado/a de realizarlo. Los postres como siempre seran variados,
algo de fruta para aligerar y que no falten los tradicionales: el pastillo y el guirlache.

Recordamos como siempre la importancia de consumir productos de
proximidad.

Otra opcion muy interesante ya que seremos menos en la mesa es
encargar el menu ya elaborado. Este afio mas que nunca hay que favorecer a los
comerciantes y restauradores locales.

iOjala el proximo afio volvamos a tener que ampliar de nuevo las mesas de
nuestras casas!

PIERNA DE CORDERO RELLENA

Ingredientes: (para 4-6 personas):

= 1 pierna de cordero de 1,600Kg. => 100gr. de guisantes
deshuesada = Un pellizco de azlcar

Para el relleno: = 25gr. de pan rallado

= 15gr. de mantequilla = 25gr. de jamon cocido picadito

= 3 cebolletas limpias y picadas

Elaboracion:

1. Calentar el horno a 180°.

2. Fundir la mantequilla con la cebolleta y los
guisantes, afadir el aztcar y una cucharada de
agua, cocer 10 minutos y salpimentar.

3. Retirar el cazo del fuego y agregar el pan rallado y
el jamon cocido.

Pasar el relleno a la cavidad de la pierna de cordero y coser la abertura.

5. Poner la pierna en una rustidera y asarla arriba del horno aproximadamente 1 %2
horas. Servir caliente.
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MERLUZA CON GULAS Y GAMBAS AL AJILLO

Ingredientes:

Lomos de merluza
Gambas grandes

Gulas

1 diente de ajo
Guindilla

Sal

Pimienta molida variada
Aceite de oliva

43443333338

Elaboracion:

Poner a precalentar el horno a una temperatura de 200°. Echar un chorrito de
aceite de oliva en una fuente de horno, colocar los lomos de merluza encima,
salpimentarlos y ponerlos al horno.

Poner una sartén al fuego con un chorro de aceite, cuando esté caliente afadir
el ajo troceado con una guindilla y dorar. Afadir a la sartén las gulas y las gambas
peladas y saltear unos minutos. Salsear todo con el jugo de la sartén y servir caliente.

MANZANA ASADA CON FRUTOS SECOS

Ingredientes:

4 manzanas reinetas
75 gr. de datiles

75gr. de pasas sultanas
Zumo de una naranja

4 cucharadas soperas de petit suisse de limon.
4 cucharadas de té de azucar moreno.
Azlcar y nata para servir.

44333330

Elaboracion:
1. Calentar el horno a 180°.

2. Limpiar el centro de las manzanas.

3. Rellenar los centros de las manzanas
con los datiles, las pasas bien picados y
mezclados con el zumo de naranja y los
petit suisse

4. Poner al horno durante 40 minutos.

5. Servir al gusto templadas o frias. Andamos
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MUNDO RURAL

EL HUERTO EN OTONO

Tras un verano poco lluvioso en el Somontano de Barbastro con un clima muy
caluroso y prolongado, mucho mas alla del 15 (Virgen de Agosto) que, antiguamente
era cuando llegaban los primeros truenos y con las tormentas ya empezaba a
refrescar por la noche, el tiempo cambiaba y teniamos que proteger algunas plantas
con el fin de recoger las semillas para guardar. Si bien en la tierra llana ha llovido solo
algunos dias, contados, con gran
intensidad, en la montafia, en las
cabeceras de los rios Cinca, Esera e
Isabena, ha sido muy intensa la lluvia
caida, por lo que en los embalses de las
cuencas de estos rios no ha faltado el
agua para los regantes.

En general los cultivos de verano
han ido muy bien, recolectando
abundantes tomates, pimientos,
berenjenas, judietas verdes, sandias...
También en esta campafia los arboles
frutales han sido muy generosos, tanto que, a finales de Octubre todavia recogiamos
algunas variedades de manzanas, como la ‘verde doncella’, la ‘granny smith’ y los
jugosos y apreciados ‘caquis’, ‘palosantos’ en nuestra tierra (por las fechas de su
maduracion) y ‘kakis’ en japonés.

-~ _.,J' » ) 3 .
Caquis o palosantos

En cuanto a enfermedades y plagas, si se colocan al lado de los cultivos
algunas plantas aromaticas como la salvia, menta, orégano, espliego, romero y la
albahaca, en este caso, para proteger los pimentoneros. Con ellas los insectos y
pulgones nocivos no atacan tanto a los vegetales y a los frutos, los ahuyentan; sin
embargo la arafia roja hay que mantenerla controlada y mas cuando los calores
aprietan. Un remedio que da buenos resultados preventivos es espolvorear con azufre
por las mafianas con cierta humedad y mojar las hojas y plantas de vez en cuando al
atardecer, todo esto segun sea el alcance del dafio.

Una vez recogidas las patatas estercolamos bien la parcela y la preparamos
para plantar las coles y escarolas de invierno, tarea que realizamos en dos tandas con
las coles, la primera, a partir del 10 de Agosto (San Lorenzo) plantamos las de grumo
‘Indianas’, pellas tempranas y otra después de las fiestas de Barbastro, pella verde,
romanesco Yy brécoli, tardios. Y en cuatro veces para las escarolas cada quince dias
con diferentes variedades: hibridas, cabello de angel y la ‘buda’ o ‘francesa’ que
resulta de la mezcla de lechuga y escarola, son muy duraderas y resistentes a la
humedad del invierno.

Ya en el mes de octubre vamos realizando algunas tareas de limpieza en los
rosales, fresales, plantas secas de la huerta, arboles frutales, parras, quitar ramas
secas y atamos los cardos para la cena de Navidad que se han de tapar para
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blanquear a principio de Noviembre y recoger los
estolones de las freseras para trasplantar a un nuevo
terreno y regenerar el fresal. Descubrimos algunos
injertos para ver si habian unido, que los realizamos
en el mes de Agosto a yema dormida (escudete)
sobre cerezo temprano (burlat), ciruela claudia del
pais y algunas variedades modernas de melocotén
amarillo. También es el momento de preparar el
abono organico que aportaremos a los pies de los
arboles y parcelas a lo largo de estos meses.

Este otofio, como novedad y de forma
experimental, hemos sembrado bajo tunel de plastico
cebolla ‘Barletta’, y plantar después como cebolla de
invierno cuyo rendimiento, se cree que es muy alto.
Su bulbo semiachatado es blanco, delicado y de
pulpa tierna y un poco picante, es una variedad muy Lo '
apropiada para producir cebollino. Cardos atados

Caracteristicas del cultivo.

1.

Tierra_y fertilizacibn. Se aconseja cultivarla en tierra aireada y rica en
organicos, aunque son poco exigentes y se pueden plantar en parcela
después de las espinacas, acelgas o lechugas.

Siembra. Se puede hacer directamente en la tierra de cultivo, semillero bajo
tunel protector o en cama caliente.

Trasplante. Para el consumo en tierno no es preciso el trasplante y en
poblaciones densas se obtienen bulbitos para encurtidos. En general se
trasplantan cuando ya han crecido después de (80-90 dias), se cortan las
raices de la base 2 cm para un mejor agarre y brote de las raices y mayor
desarrollo de los bulbos.

Cuidados. Escardar cuidadosamente o arranque las malas hierbas, regar si el
tiempo es seco, no al contrario si es humedo, utilizar algun tipo de acolchado
suave. Cuando hayan engordado cesar el riego y limpiar el suelo y el
acolchado para exponer mejor al sol la superficie de los bulbos.

Consejos. Cuando el bulbo esta totalmente formado se aconseja doblar los
tallos para aumentar el tamafo y evitar el espigado de la cebolla.

Plagas. Puede tener la mosca, podredumbre banca, mildium y los pajaros.

Asociaciones. Se aconseja cultivar la ‘Barletta’ junto a pimientos, berenjenas,
lechugas, tomates, zanahorias y melones ya que estos tienen un crecimiento
relativamente horizontal y la cebolla es mas vertical. No es conveniente cultivar
con plantas de la misma familia como ajos puerros ni tampoco con las habas y
guisantes.

Vicente Carlos Alvira
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EJERCICIOS EN NUESTRO HOGAR

a caido en nuestras manos un articulito que nos ha hecho recordar con
nostalgia infinita las actividades fisicas de nuestro Hogar de Mayores.

Reproducimos lo que nos parece mas interesante de cara a ponerlo en
practica, mientras esperamos llegue pronto el momento de reunirnos de forma
presencial.

Tenemos en nuestra casa objetos cotidianos a los que normalmente no
prestamos atencion y que nos pueden ayudar en nuestro propdsito de mantenernos
en forma.

La silla, que tanto utilizamos en alguna de las clases: con ella podemos hacer
flexiones de brazos apoyandose en el respaldo, sentadillas flexionando hasta 90
grados y sin llegar a sentarse, subir y bajar las piernas alternandolas...

El palo de una fregona 0 escoba nos ayudard a hacer rotaciones de tronco
situandolo por encima de los trapecios...

Las botellas de agua podemos convertirlas en pesas llenandolas de agua o
arena.

La pared, apoyamos los antebrazos en ella y con el cuerpo inclinado,
realizamos patadas de gluteos, levantando la pierna hacia atras...

La alfombra, para realizar ejercicio en ella: los clasicos abdominales, llevar una
rodilla al pecho y el codo contrario hacia esa rodilla, apoyar los pies con las piernas
flexionadas 90 grados y elevaciones de la pelvis...

La toalla para realizar estiramientos.
Y caminar, subir y bajar escaleras.

Con estas practicas hacemos ejercicio cardiovascular, muscular y de
estiramientos, para trabajar la flexibilidad. jAnimo!

Andamos
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Humor por las redes....

SALEN HUYENDO
DESPAVORIDAS,
LAS POBRES
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LOGOGRAMAS

Esta actividad consiste en obtener nuevas palabras a partir de otras dadas.

Hay que formar palabras con las letras de cada una de las palabras propuestas.
No esta permitido repetir letras de una misma palabra; es decir, solo se puede usar
cada letra una sola vez en cada nueva palabra (excepto si alguna letra ya esta
repetida en la palabra original; es decir, si hay dos “a” se pueden usar dos “a” en la
nueva palabra, pero si solo hay una “m”, solo se podra usar una “m” en la nueva
palabra).

No es necesario usar todas las letras cada vez. Se admiten verbos conjugados,
pero procurar no repetir distintas formas o derivados de una misma palabra (por
ejemplo, corro, corre, correr, etc.; rana, ranas, etc.). Se aceptan nombres propios.

Habilidades ejercitadas:

«  Atencion.

. Lectura, lIéxico y vocabulario.

. Capacidad de planificacion y sistematizacion.

Para estos dias, proponemos buscar palabras nuevas con las letras de cada
una de las siguientes palabras.

Os aconsejamos que 0s cojais una hoja para cada una de las palabras
propuestas, y vais anotando todas las que os vayan saliendo.

Mucho animo y paciencia, ya que salen muchisimas.

NACIMIENTO
POLVORONES

EJERCITA TU MEMORIA

Recordamos a todos nuestros lectores que en el blog “EJERCITA TU
MEMORIA” estan las actividades que han preparado desde Ocio y Vida Somontano
para mantener la mente activa. A partir del mes de julio, el formato fue mas tipo
“acertijo” con una periodicidad de 3 dias a la semana, y ademas, ahora ya estan
disponibles todas las soluciones.

Siempre es bueno recordar algunos de los ejercicios que en su momentos no
pudiéramos hacer. Os recordamos el enlace al blog:

https://ejercitatumemoriaconocioyvida.blogspot.com/
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FELICITACION )

Vamos a continuar elaborando nuestro boletin de forma virtual como hicimos
con el nimero anterior, queremos seguir adelante y ser el nexo de los mayores.

Os deseamos salud, sed conscientes del peligro sin que caigais en un analisis
nefasto de la situacion pues saldremos de ésta, estamos en un momento crucial en el
gue se hace mas necesario que nunca reflexionar.

No os olvidéis de poner el champan en la nevera. jFeliz afio nuevo!

El equipo de redaccion

La nieve, que ha
llegado a
nuestros montes,
nos ilusiona como
NiIN0S mayores
gue somos.

i
|
i

iFELIZ 2021

Hogar de Mayores
del IASS Barbastro

Acuarela pintada por José A. Ferraz

Recordamos el Teléfono del Mayor, que atiende y canaliza las demandas de las
personas mayores de Aragon

RECUERDA ...

A+ 900 25 26 26 e

“?'#'r - tu tranquilidad es nuestra meta
‘ L G d Atencion inmediata « Informacién « Apoyo emocional
I-'u" , o 365 dias al afto » Servicio gratuito

S BEARACON
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CONTRAPORTADA

®
HABLAMOS DE... S

LA GRIPE ESPANOLA

Surgio entre los soldados norteamericanos que luchaban en Francia durante la
12 Guerra Mundial. Fue la mayor de las epidemias sufridas por la Humanidad desde la
Peste Negra medieval. A pesar de ho comenzar en Espafia se la denominé asi debido
al tratamiento que recibio en los medios de comunicacion esparfoles, los cuales
informaron sobre la pandemia sin ningun tipo de censura al ser Espafia un pais neutral
en la 1* Guerra Mundial, a diferencia
de otros paises que estaban mas =
centrados en resolver sus problemas g
bélicos.

Se llevd un tercio de la
poblacibn mundial, atacé a los
jovenes y a los pobres, hubo un
momento que en los negocios no
gquedaban hombres para hacerse
cargo, y se abri6 la puerta a las
mujeres, se las llamo “mujeres de
repuesto”. Para 1920, las mujeres
eran el 21% de todos los empleados del pais.

Ese mismo afio el Congreso de E.E.U.U. ratifico la novena enmienda de su
Constitucion, se otorgaba el derecho al voto de las mujeres.

En 1923, la Liga de la Naciones, cre0 la Organizacion de la Salud, la OMS no
llegaria hasta 1948.

Hay tres lecciones que nos dej6 la pandemia de 1918:

= El cambio climatico que puede modificar los patrones de migracion de las
aves llevando virus pandémicos a nuevas ubicaciones.

= La demografia, que nos advierte de la vulnerabilidad de ciertos grupos de
poblacion.

= La resistencia a los antibioticos.

Segun la OPS, las Compafias farmacéuticas trabajaron dia y noche para
producir una vacuna, pero el virus desaparecié antes de que se pudiera siquiera
aislarlo. Segun “La Gaceta Médica” el virus desaparecié tal y como habia llegado.

Dos autoras se ocupan de investigar sobre el tema: Laura Spinney, periodista
cientifica, novelista y escritora, en su libro “El jinete palido” Ed. Planeta, y Catherine
Arnold “Pandemia 1918” en Amazon, ha sido la primera maestra de St Edmund’s
College, Cambridge.

Rosa Sanz
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