
El proyecto nace en 2015 con la intención de ser un estímulo para los individuos y la sociedad 

en general a la hora de hacernos partícipes en la reflexión de manera activa sobre nuestra 

propia salud física y psicoemocional. Se plantean acciones que influyen de forma directa en los 

estilos de vida, en un desarrollo personal saludable y en un desarrollo armónico de nuestro 

entorno en los ámbitos social, familiar y laboral

Asociación Española para la Investigación de Mindfulness 

Red de Actividades Preventivas de Promoción de la Salud (RedIAPP). Fundación Genes y 

Gentes. AFDA

Población general

Comunitario

ÁMBITO DE ACTUACIÓN

Mindfulness, atención plena y hábitos saludables
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