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NOMBRE DEL PROYECTO
Fuensalud

cODIGO

2015

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

Fuensalud es un proyecto de educacion sanitaria desarrollado entre el Colegio Las Fuentes y el
Centro de Salud Las Fuentes Norte de Zaragoza,en el ambito escolar del CEIP Las Fuentes. El
proyecto esta incluido en la RAPPS desde 1996. Entre sus objetivos se encuentran
promocionar habitos de vida saludables, fomentar una actitud positiva hacia la salud y motivar
a los escolares en el autocuidado, abordando la salud desde un aspecto integral. Resultd una
oportunidad de trabajar la salud de forma conjunta e integrar la educacién sanitaria en los
escolares en sus respectivos ambitos. La metodologia de trabajo parte de las experiencias y
vivencias de los escolares buscando el aprendizaje significativo y el trabajo colaborativo,
siendo el escolar el protagonista activo del proceso. Los temas a trabajar en cada nivel se
priorizan de manera conjunta incluyendo estilo de vida, emociones y valores

CENTRO/S PROMOTOR/ES
Centro de Salud Fuentes Norte
CENTROS COLABORADORES

Colegio Las Fuentes

POBLACION DIANA

Infancia. Juventud

AMBITO DE ACTUACION

Educativo



ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA

Zona Basica de Salud Las Fuentes Norte

TEMATICA

Autocuidado. Alimentacién. Bienestar emocional. Actividad fisica

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD

Nombre: M2 Desamparados Fores Catala
Direccién: C/ Doctor Iranzo, 69
Correo electrénico: mdfores@salud.aragon.es

TELEFONO

976290334

CODIGO POSTAL LOCALIDAD Y PROVINCIA
50002 Zaragoza (Zaragoza)
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