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NOMBRE DEL PROYECTO
Disfruta la experiencia

cODIGO

TO13

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

La filosofia del proyecto es ofrecer un ocio alternativo al que se ofrece desde otras instancias al
colectivo de personas mayores, evitando las duplicidades y fomentando la coordinacién entre
entidades. Considerando a las personas mayores como el principal activo del proyecto, las
actividades (tertulias-investigacion, talleres y charlas intergeneracionales, cursos de formacion
en educacion para la salud y habilidades sociales) se organizan partiendo de sus experiencias
para ser transmitidas al resto de la comunidad

CENTRO/S PROMOTOR/ES
Cruz Roja
CENTROS COLABORADORES

Educacion de Adultos. Hogar Pensionistas IASS. Comarca de Andorra- Sierra de Arcos.
Ayuntamiento de Andorra

POBLACION DIANA
Mayores. Juventud

AMBITO DE ACTUACION

Comunitario

ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA

Comarca de Andorra-Sierra de Arcos



TEMATICA

Autocuidados. Alimentacion. Actividad fisica. Uso del tiempo libre

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD

Nombre: Margarita Alloza Arcusa
Direccién: Carretera Alcorisa, s/n
Correo electrénico: maalar@cruzroja.es

TELEFONO

978880181

CODIGO POSTAL LOCALIDAD Y PROVINCIA
44500 Andorra (Teruel)

IMAGEN DEL PROYECTO




