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NOMBRE DEL PROYECTO
Por una sierra saludable, sostenible y solidaria

cODIGO

TO09

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

El objetivo del proyecto es desarrollar actuaciones de promocién de la salud a partir del analisis
de los problemas socio-sanitarios, medioambientales y culturales. Las actividades realizadas
(jornadas, cursos, talleres, excursiones, etc.) van destinadas hacia la promocion de los ambitos
citados junto con la realizacién de campafas de sensibilizacidon para la prevencion de las
situaciones de riesgo. La metodologia empleada es proactiva, horizontal y participativa,
intentando adaptar el contenido a la edad de los usuarios, fomentando la responsabilidad y el
espiritu critico desde el respeto por los derechos humanos, condicion sexual, étnica,
ideoldgica,econdmica y de género

CENTRO/S PROMOTOR/ES

APSMA (Asociacion para la Promocion de la Salud y Medio Ambiente de la "Sierra
de Albarracin")

CENTROS COLABORADORES
Centro de Salud de Albarracin. Comarca Sierra de Albarracin. CRA Albarracin. CRA Sierra de

Albarracin. CRA Bronchales-Orihuela. IES Albarracin. Comunidad de Albarracin. Asociacion de
Mujeres Caranjaina

POBLACION DIANA
Poblacién general
AMBITO DE ACTUACION

Educativo. Comunitario



ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA
Comarca Sierra de Albarracin

TEMATICA

Bienestar Emocional. Autocuidados. Entornos y medio ambiente. Uso del tiempo libre

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD

Nombre: Helena Esteva de Andrés
Direccion: C/ Santo Cristo, s/n
Correo electrénico: h.esteva78@gmail.com/apsma.sierraalbarracin@gmail.com

TELEFONO

636456034

CODIGO POSTAL LOCALIDAD Y PROVINCIA
44100 Tramacastilla (Teruel)

IMAGEN DEL PROYECTO



