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DiA SIN ALCOHOL

El Dia Sin Alcohol es una fecha establecida por pacientes que se estaban rehabilitando de su adiccién al
alcohol y decidieron, en Espafia, celebrar un dia de reflexiéon en torno a las consecuencias de su consumo. Se
impulsaron dos denominaciones: Un dia sin alcohol y Dia sin alcohol y se marcé el 15 de noviembre para la
celebraciéon. Con el paso del tiempo la idea se ha ido extendiendo entre colectivos, entidades, sociedades

cientificas y administraciones. Se ha solicitado a la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) su reconocimiento

como Dia Mundial Sin Alcohol, con el claro objetivo de concienciar a las personas de todo el mundo sobre los

dafios fisicos y psicoldgicos que produce el consumo de este tipo de sustancias en nuestro organismo.

Son muchas, las actuaciones que se vienen realizando para informar sobre los riesgos relacionados con el
consumo de alcohol, prevenir los efectos adversos y detectar y atender de manera precoz los casos de

consumo problematico.

En el trabajo realizado en la Accidén conjunta europea para reducir los dafos relacionados con el alcohol

(Reducing Alcohol Related Harm, RARHA) se observd que las guias de muchos paises europeos aconsejaban

reducir el consumo de alcohol y utilizaban el concepto de consumo de “bajo riesgo”, asumiendo que no existe

un nivel de consumo seguro de alcohol.

Por otro lado, se observd que los limites de consumo que se consideran de bajo riesgo en la mayoria de los

paises de nuestro entorno son inferiores a los recomendados por Espafia.

Por este motivo el Ministerio de Sanidad cred en el afio 2020 un grupo de trabajo con la finalidad de revisar

las recomendaciones vigentes sobre consumo de alcohol y la actualizacion de los Limites de consumo de bajo

riesqgo de alcohol en nuestro pais, con el objetivo de disminuir los problemas de salud, lesiones, dafios a

terceras personas y consecuencias sociales y econdmicas de este consumo.
Las principales conclusiones de este trabajo fueron:

1. No existe un nivel de consumo seguro de alcohol, por lo que, en base a la evidencia cientifica actual,
no se debe recomendar su consumo para mejorar la salud.

2. Recomendar el consumo de algunas bebidas alcohdlicas, como vino o cerveza, atribuyéndoles
beneficios diferenciados en la reduccién del riesgo cardiometabdlico o de otro tipo, no esta
justificado con la evidencia cientifica disponible.

3. Los nuevos limites del consumo promedio de bajo riesgo de alcohol se sitian en 20g/dia para
hombres y 10g/dia para mujeres, asumiendo que cualquier consumo puede implicar un riesgo para

la salud.
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https://www.who.int/topics/alcohol_drinking/es/
https://rarha-good-practice.eu/
https://www.mscbs.gob.es/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/Limites_Consumo_Bajo_Riesgo_Alcohol.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/Limites_Consumo_Bajo_Riesgo_Alcohol.htm

= GOBIERNO
=<DE ARAGON

Departamento de Sanidad

4. No existe un nivel de consumo intensivo de alcohol (binge-drinking) de bajo riesgo, por lo que este

patron de consumo debe desaconsejarse siempre.

Con toda esta informacidn el Ministerio de Sanidad han elaborado nueve utiles infografias con mensajes

claros, firmes y actualizados dirigidas a profesionales y a poblacién general
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/Limites_Consumo_Bajo_Riesgo_Alcohol.htm
https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/ALCOHOL+EMBARAZO+TEAF_CCAA+MOD.jpg/5906af8c-e855-bb53-ad05-bfef3f52289a?t=1630938242609
https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/ALCOHOL+EMBARAZO+TEAF_CCAA+MOD.jpg/5906af8c-e855-bb53-ad05-bfef3f52289a?t=1630938242609
https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/CONSUMO+ALCOHOL+Y+EQUIDAD_CCAA+mod.jpg/a2090945-1133-fc00-93f8-ff3a3448610f?t=1630938382334
https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/PREVENCION+CONSUMO+ALCOHOL_CCAA+mod.jpg/dedd186b-d59b-1eb6-2363-56bb66d7d030?t=1630937990162
https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/PREVENCION+CONSUMO+ALCOHOL_CCAA+mod.jpg/dedd186b-d59b-1eb6-2363-56bb66d7d030?t=1630937990162
https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/REDUCIR+CONSUMO+ALCOHOL_02_CCAA+mod.jpg/49e55c68-343c-8ff5-2e20-85ff1fcf7afc?t=1630938059750
https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/REDUCIR+CONSUMO+ALCOHOL_02_CCAA+mod.jpg/49e55c68-343c-8ff5-2e20-85ff1fcf7afc?t=1630938059750
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https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/SABIAS+QUE_02_CCAA+mod.jpg/594bfbdf-75d0-efbf-2ee1-66152ab59e07?t=1630938315568
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/ConsumoAlcohol_mujeres_hombres.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/ConsumoAlcohol_mujeres_hombres_Efectos.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/ConsumoAlcohol_mujeres_hombres_Efectos.pdf
https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/CONSUMO+INTENSIVO+ALCOHOL_02_CCAA+mod.jpg/28bdb371-4ba9-ac77-a214-21e1089ea351?t=1630938191783
https://www.aragon.es/documents/20127/8864248/CONSUMO+ALCOHOL_02_CCAA+mod.jpg/c0d04e63-36d9-32e1-ec37-4c7fd5ed36be?t=1630938138485
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Ademas, se elaboré la infografia Alcohol y Covid-19: lo que debes saber, con la finalidad de evitar los riesgos

derivados del consumo de alcohol en el contexto de pandemia por Covid-19, proporcionando informacion
veraz y concisa que desmontara mitos. Por parte del Plan Nacional sobre Drogas y en la misma linea , se

elaboré el documento breve COVID-19 y ALCOHOL ¢Por qué las personas con algun trastorno por consumo

de alcohol tienen mayor riesgo de contraer la COVID-19?
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_alcohol.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/noticiasEventos/actualidad/2020_Coronavirus/pdf/20200514_RECOMENDACIONES_COVID-19_ALCOHOL_.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/noticiasEventos/actualidad/2020_Coronavirus/pdf/20200514_RECOMENDACIONES_COVID-19_ALCOHOL_.pdf
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SITUACION DE CONSUMO DE ALCOHOL EN ARAGON

Encuesta sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espafia (ESTUDES) Espafia-Aragén 2018

En la encuesta ESTUDES del afio 2018, (ultima encuesta publicada) se puso de manifiesto que el alcohol es la
sustancia psicoactiva mas extendida entre los estudiantes de ensefianzas secundarias de 14 a 18 afios en Aragodn,
con una prevalencia superior a la observada a nivel nacional. Disgregando el consumo por tramos temporales,
el 81,7% habia consumido bebidas alcohélicas en alguna ocasion en su vida, 8 de cada 10 alumnos admitia haber
tomado alcohol en el ultimo afio y, por Ultimo, casi el 65% habia consumido alcohol en los ultimos 30 dias.

Por término medio, la edad de comienzo de consumo de alcohol en Aragdn se situd en los 13,6 afios, dato inferior

al obtenido a nivel nacional (14,0 afios).

En relacion a la edad de inicio de los estudiantes en Aragdn, 7 de cada 10 alumnos de 14 afios ya habia probado
el alcohol alguna vez en su vida (69,4%). Se observé que la prevalencia del alcohol para este tramo temporal
aumentaba progresivamente con la edad hasta que, en los segmentos de 17 y 18 afios, aquellos que nunca habian

bebido alcohol representaron algo mas del 10%.

En cuanto al consumo de alcohol en los 30 dias previos a la realizacién de la encuesta, aproximadamente la mitad
del alumnado de 14 afios en Aragdn reconocio haber bebido en dicho periodo, mientras que en el segmento de

17 y 18 aios, la proporcion ascendid a 3 de cada 4 alumnos.

Figura 1. Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses y ultimos 30 dias entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Aragdn -Espafia 2018.
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Atendiendo al consumo de alcohol en funcidn del sexo, la prevalencia se encontré ligeramente mas extendida
entre las mujeres, con independencia del tramo temporal, tanto en Aragén como a nivel nacional.


https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/ESTUDES_2020_Informe.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/ESTUDES_2020_Informe.pdf
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Intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) y consumo en atracén (Binge
drinking)

Abordando la prevalencia de las intoxicaciones etilicas, se observa que mas de la mitad del alumnado de 14 a 18
afios en Aragon se habia emborrachado alguna vez (58,2%), valor algo superior a la media de Espania, establecida

en el 51,1%, y que se incrementaba conforme se incrementaba la edad de los jovenes encuestados.

En cuanto a la comparativa con la referencia nacional, en el segmento de 14 afios en Aragdn la proporcién de

estudiantes que se habia emborrachado alguna vez es notablemente superior al porcentaje nacional.

Considerando el tramo temporal de los 30 dias previos a la realizaciéon de la encuesta, menos del 10% del
alumnado de 14 afios reconocié haberse emborrachado en el ultimo mes en Aragdn. Prevalencia que superé el

30% entre los alumnos de entre 16 y 18 afios.

Por sexo, en Aragdn y a nivel nacional, la proporcidn de chicas que se habia emborrachado en los ultimos 30 dias

fue superior al contemplado en el segmento masculino.

Enla Comunidad, el 38,6% de los alumnos de 14 a 18 afios reconocié haber realizado binge drinking en los ultimos
30 dias, proporcion superior a la obtenida a nivel nacional, aumentando el porcentaje con la edad. El 20,5% de
los alumnos de 14 afios reconocid este patrén de consumo, el segmento de 15 afios (34,9%) entre los 15y 16
anos llegaba hasta el 44,5% y finalmente, casi la mitad del alumnado de 18 afios reconocié haber hecho binge

drinking en el dltimo mes (48,0%).

Por su parte, en lo referente al sexo, no se aprecié una diferencia sustancial entre el porcentaje de chicas que

reconoce este patrén de consumo en Aragdn y respecto a los chicos.

Botelldn

Abordando en qué medida se encuentra extendido el botelldn en Aragdn, 6 de cada 10 estudiantes de entre 14
y 18 afios admitié haber hecho botellon en los ultimos 12 meses (60,0%), encontrando que también a nivel

nacional mas de la mitad del alumnado reconocié esta practica (51,3%).

El botellén se encuentra ligeramente mas extendido entre las chicas, tanto en Aragén como en Espaia. En
términos de edad, la prevalencia del botelldn crecié especialmente entre los 14 y 16 afios, asi en la Comunidad,
aproximadamente el 40% del alumnado de 14 afios habia participado en un botellén en el Gltimo afio (41,3%),
mientras que en el grupo de 16 afios el porcentaje escald al 68,7%. Por su parte, entre el alumnado de 17 y 18

afos la prevalencia del botellén apenas se modifico.
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Figura 2. Realizacidn de botelldn en los Ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%)

Aragon-Espafia 2018
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Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia (EDADES) 2019-2020

En la encuesta EDADES del afio 2019-2020, en este caso refiriéndonos a los datos del conjunto de Espania, el
93,0% de la poblacién de 15 a 64 afios declaré haber consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en la vida. En la
misma linea, se observé a partir del analisis de los datos referidos a Aragdn que el alcohol es la sustancia

psicoactiva con una mayor prevalencia de consumo en los Ultimos 12 meses.

En términos evolutivos, desde 2009, la prevalencia de personas que han consumido alcohol alguna vez en la vida
ha venido superando el 90%. Por otro lado, la media de edad de consumo de alcohol por primera vez durante el

periodo 2009-2017 se situd en los 16,7 afios, manteniendose estable a lo largo de toda la serie histérica.

Analizando el consumo de alcohol en el Gltimo afio, algo mas de tres cuartas partes de los encuestados (77,2%)
declararon haber bebido alcohol en alguna ocasidn durante los ultimos 12 meses previos a la realizacion de la
encuesta, cifra que habia experimentado un leve aumento con respecto al dato registrado en 2017 (75,2%)

situandose en cifras similares a 2015 (77,6%).

Asi mismo, el 8,8% de la poblacion de Espafia declar6 mantener un habito de consumo diario de alcohol. En
términos evolutivos, esta proporcion ha aumentado en 1,4 puntos con respecto a lo registrado en la pasada
edicion (7,4% en 2017), rompiendo asi con la tendencia descendente para este indicador que se inicié en 2009 y

que alcanzé en 2017 el valor minimo de toda la serie histdrica.


https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2019-20_Informe_EDADES.pdf
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Atendiendo al sexo, con independencia del tramo temporal y del estrato de edad, se observé un consumo de
alcohol mas extendido entre los hombres que entre las mujeres. Las mayores diferencias de consumo en funcién

del sexo se dieron en el grupo de 55 a 64 afios en todos los tramos temporales.

La prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas en los Ultimos 12 meses se situd en el 19,4%, manteniéndose el
incremento que se observo en 2017 (18,6%) respecto al dato de 2015, afio en el que se obtuvo el dato mas bajo
de la serie histérica (16,8%). Atendiendo al sexo, con independencia del tramo de edad, las borracheras
presentaron una mayor prevalencia entre los hombres que entre las mujeres. En funcion de la edad, y con

independencia del sexo, se observé que a medida que ésta aumentaba la prevalencia disminuia.

Figura 3. Prevalencia de consumo ultimos 12 meses Aragdn — Espafia 2019-2020
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Evolucion del Indicador de Admisiones a tratamiento en Aragén 2015-2020

En el informe de evolucién del indicador de Admisiones a tratamiento en Aragdn, se observa que las admisiones
por consumo de alcohol presentan una tendencia constante con una media anual del 40% del total de
tratamientos, siendo del 40,1% en el afio 2020. Asi el alcohol sigue siendo, con gran diferencia, la principal causa

de admisiones a tratamiento en la comunidad autéonoma.


https://www.aragon.es/documents/20127/674325/EVOLUCION_ADM_TRATAMIENTO_2010_2017_v2.pdf/32584764-5284-bd74-648a-8596c5fadbf5
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Figura 4. Evolucion de la prevalencia de Admisiones a Tratamiento por sustancias (%). Aragén, 2015-2020
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Si analizamos las admisiones por consumo de alcohol por sexo se observa que el porcentaje de admisiones por

alcohol en mujeres es sustancialmente mayor al de hombres. En 2020 el alcohol (droga legal) fue la sustancia por

la que las mujeres iniciaron casi el 50% de los tratamientos, siendo la responsable del 37% de los inicios de

tratamiento en hombres.

Tabla 1. Inicios de tratamiento % Hombres Aragén 2015-
2020

HOMBRES 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Alcohol 399 40,0 41,0 360 338 37,0
Cannabis 2866 249 249 26,9 28,8 23,5
Heroinay 9,5 10,8 9,9 11,4 9,9 11,1
otros

opiaceos

Estimulantes 6,3 8,2 7,5 7,4 7,4 7,3
Cocaina 14,0 151 16,4 17,3 18,7 20,0
Hipnéticos 0,4 0,7 0,3 0,7 1,2 0,7
Otros 1,2 0,4 0,4 0,4 0,4

Tabla 2. Inicios de tratamiento % Mujeres Aragén 2015-

2020

MUJERES 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Alcohol 55,2 56,3 52,1 47,8 43,7 49,6
Cannabis 17,0 19,5 16,6 25,0 26,7 23,2
Heroinay 9,7 8,4 11,3 10,1 6,0 10,0
otros

opiaceos

Estimulantes 4,6 6,5 5,7 4,7 8,3 5,9
Cocaina 10,4 10,3 11,3 92 12,3 8,5
Hipnéticos 1,9 1,9 3,0 3,2 2,7 2,2
Otros 1,2 0,3 0,4

Encuesta OEDA-COVID 2020: Impacto de la pandemia por Covid-19 durante el afio 2020 en el patron

de consumo de sustancias psicoactivas y otras comportamientos con potencial adictivo. Espafia 2020

La prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en la poblacidn de entre 15 y 64 aios en Espafia y durante los

meses previos a la pandemia por Covid-19 era del 62%, siendo mayor el consumo en hombres (70,6%) que en

mujeres (53,4%). Dichos valores disminuyeron ligeramente durante la pandemia, siendo del 57,3% en el total de

esta poblacién (66,2% en hombres y 48,3% en mujeres).


https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/COVID-19/20210326_Informe_ENCUESTA_OEDA-COVID_2020_def.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/COVID-19/20210326_Informe_ENCUESTA_OEDA-COVID_2020_def.pdf
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Tabla 3. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en la poblacion entre 15 y 64 aiios antes y después de la
pandemia segun sexo (%) Espana 2020

Hombre Mujer Total
Antes de la pandemia 70,6% 53,4% 62,0%
Después de la pandemia 66,2% 48,3% 57,3%

Analizando los resultados segun la edad se observa que, en general, hay un menor consumo de bebidas
alcohdlicas en todos los tramos de edad durante la pandemia, encontrando una diferencia de consumo mas

importante en los grupos mas jovenes.

Tabla 4. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en la poblacion entre 15 y 64 aiios antes y después de la
pandemia (%) Espana 2020

15-19 20-24 25-29  30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64
anos anos afos anos anos anos anos anos anos anos

Antes de la 59,9% 74,4%  685% 651% 63,0% 609% 60,2% 59,8% 54,8% 50,6%
pandemia

Después de la 45,1% 64,5% 60,3% 61,4% 57,8% 56,8%  58,5% 58,6% 52,5% 45,8%
pandemia

En lo que se refiere al cambio en el patrén de consumo de alcohol, cabe destacar que un 7,1% de la poblacion
refiere haber abandonado el consumo de alcohol, mientras que un 2,3% sefiala haberlo iniciado. Ademas, un
3,3% ha aumentado su consumo, un 30,1% lo ha mantenido y un 21,6% refiere haberlo disminuido. Los hombres
y la poblacién mds joven presentan una mayor tasa de reduccién del consumo y en caso de los jovenes de

abandono.

Figura 5. Cambios en el patron del consumo de alcohol durante la pandemia por Covid-19 entre la poblacion de 15 a 64 aiios,
segun sexo (%). Espafia, 2020.

Cambio de patrén de consumo de bebidas alcohdlicas seguin sexo (%)

100%
B No consumia y no
90%
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Figura 6. Cambios en el patron del consumo de alcohol durante la pandemia por Covid-19 entre la poblacion de 15 a 64 afios,
segun edad (%). Espafia, 2020.

Cambio de patrén de consumo de bebidas alcohdlicas segtin edad (%)

100%
B No consumia y no consume
90%
25,3 30,2
’
80% 37,3
W Abandono de consumo
70%
13,1
8,9
60% 4,1 Disminucion de consumo

50%

B Mantenimiento de

40%
consumo

30%

B Aumento de consumo
20%

17,0
10% M Incio de consumo
35 2.

oy — s 2 EEN BN Al 2 D2

H
w

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

ACTUACIONES PREVENTIVAS

Programas de prevencién de drogodependencias en el medio escolar

Son programas llevados a cabo por el Servicio de Promocién de la Salud de la Direccién General de Salud Publica
que cubren casi el 90% de todo el alumnado de ESO, en los primeros cursos de ESO se aborda la prevencién del
consumo de tabaco y alcohol para posteriormente abordar la prevencion del consumo de cannabis y otras

sustancias ilicitas.

Desde un enfoque de promocion de salud, las acciones desarrolladas en el contexto de la prevencion de
adicciones tienen por objeto promover la responsabilidad personal, incorporando conocimientos, actitudes y
habitos saludables, asi como desarrollar la capacidad critica para la toma de decisiones que faciliten el cuidado
de la propia salud y del entorno.

Estas estrategias cobran especial importancia en el medio educativo, de forma que, en colaboracién con el
Departamento de Educacidn, Cultura y Deporte, se ofrecen recursos a los centros docentes de toda la Comunidad
destinados al desarrollo de programas dirigidos a la adquisicion de habilidades para la vida, la promocién de
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estilos de vida saludables y la educacidn en valores para la convivencia. Estos programas son: Cuentos para

conversar, Cine y Salud, Pantallas Sanas, Retomemos, Educare y Unplugged.

CINEY SALUD
K4

g0

pantallas
sanas

Comunicacion educativa:

Destinatarios
Alumnado Educacion secundaria

Areas de trabajo

Habilidades para la vida

Recursos del program
Prevencion aICONO0l cmsm e a awmm s
hitp:/www retomemos. com/alcohol. php
Prevencion adicCIONES s smmswers
hitp:/www retomemos comadicciones php



https://www.aragon.es/-/cuentos-para-conversar
https://www.aragon.es/-/cuentos-para-conversar
https://www.aragon.es/-/cine-y-salud-2
https://www.aragon.es/-/pantallas-sanas-2
https://www.aragon.es/-/retomemos-1
https://www.aragon.es/-/educare
https://www.aragon.es/-/unplugged
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MANUAL DEL ! .
CUADERNO

PROFESORADO

DE TRABAJO

PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD EN PRIMARIA CURSO 2021-22

RECURSOS CONTENIDOS MATERIALES

+ Vinculados a las 10
habilidades para la vida en

& concrteo al desarrollo

1° CURSO - socioemocional.
+ La piel y sus cuidados

Proteccién solar

Portal de Educacién para la Salud http://eps.aragon.es/

+

Vinculados a las 10

D habilidades para la vida en .. B
20 CURSO concreto al desarrollo Portal de Educacion para la Salud http:/eps.aragon.es/

socioemocional.

+

“ + Vinculades a las 10
habilidades para la vida en

concreto al desarrollo o
5 . . Portal de Educacién para la Salud http://eps.aragon.es/
3° CURSO @ﬂ:&- socioemocional.
+ Higiene bucodental
+ Alimentacién
+ Vinculados a las 10
4° CURSO : Egﬁi‘r’itag(:?g:sr:rlril\lgda &n Portal de Educacion para la Salud http://eps.aragon.es/

. . CD: Aplicacién SolSano Multimedia
socioemocional.

+ Vinculados a las 10
o habilidades para la vida en

& concreto al desarrollo
5° CURSO socioemocional. Portal de Educacién para la Salud http://eps.aragon.es/

+ Ambiente y proteccion solar
Capa de ozono
+ Radiacion UV

+

AGUAX1TUBO + Consumo de agua de grifo

Vinculados a las 10
- habilidades para la vida en

concreto al desarrollo
socioemocional.

Portal de Educacion para la Salud http://eps.aragon.es/

+

+ Vinculados a las 10
. ! habilidades para la vida en
S — . concreto al desarrollo . Portal de Educacion para la Salud hitp://eps.aragon.es/
ppEapee AGUAX1TUBO socioemocional.

+ Consumo de agua de grifo

Cuentos para conversar, sesiones para trabajar las habilidades para la vida en toda la primaria.
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PROGRAMAS DE EDUCACION PARA LA SALUD EN SECUNDARIA CURSO 2021/22

* CINE ¥ SALUD
. "1-"

- CIMEY SALLIDN
LA

P : _
RAMNAR

* CIMNE ¥ SALUD
"1-.".

Unplugged (prevencién de drogodependencias): Formato papel

Pantallas Sanas: Pantallas Sanas: Por un use cerresponsable v sestenible de mdviles y redes
sociales.

Retomemos alcohol (consumo aleohol): DVD v guia para el profesor Formato papel

Educare: Secuenciaas basadas en Ordago v Retomemos. Formato digital
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CINE Y SALUD CURSO 2021/22
CURSOS | CORTOS CONTENIDOS
Largo » Emociones y diversidad: Ef hogar de Miss Peregring para minos peculiares
(formato papel)*
1" ESO Xix « FEouidad de género: Deportistas 2030 (IES Rodanas) 27417
Certamen | +
Autor « Tolerancia ante |a frustracion: Lo imporante (dlauda Ruiz de Azda) 11°
= Auioestima:; Os menines do Rio (Javier Macipe) 147207
Largo « [Educacion afectivo sexual: Las nifias (formato papel)*
XiX = Creatividad: Respira (IES Pedro de Luna) 634"
2 ESO Certamen | = Afectividad v Sexualidad: Alejandro (IES Pedro de Luna)l 656
Aurtor = Auicestima/Resoclucion de conflictos: Pithaya [Albert Espinosa) 14747
=  Consumo de tabaco: Lost in Teruel (C. Gurpegui) 387
Largo » [Educacion afectivo sexual: Las nifias (formato papel)* Relaciones y
Emociones: Dépaysement (IES Pedro de [una) 601"
3°ESO Xix « |gualdad y prevencion: Sefales {Cachinus de Cing) 57197
Certamen
Autor « Tabaco, alcohol v otras drogas: Jack & Jill (0. Hosking v T. Keiller) 37267
= Pantallas Sanas. it gin (Qnigl Puigl 3°
Largo « [Educacion afectivo sexual: Las nifias (formato papel)*
« Alimentacion y Actividad fisica: Solo metivate (C Sta. Maria del Pilar
Maranistas) 5 09"
4° ESO Xix » Tabaco, alcohol v otras drogas: Trescientos sesenta grados (IES Perez
Cermamen Comendador) 120
_ : _ _ https:/ fwww.youtube.cor
Autor | - Afectividad y sexualidad. £/ album blanco (Felix VISCAIe| gy |JGPoYNfdq)Dv3Ari
« Pantallas Sanas: Engagement (Roberto Perez Toledo) 7o
= Relaciones v Emociones: Tabfas (IES Pedro de Lunal 6057
Xix «  Afectividad v Sexualidad: Alefandro (1ES Pedro de Luna) 77017
Certamen Sefiales (Cachinus de cine) 5319
«  Alimentacidn v Actividad fisica: Solo motivate (C Sta. Maria del Bilar
Marianistas) 508"
.. = Tabaco, alcohol v otras drogas. Trescienfos sesenta grados (IES Pérez
FP Basica Comendador) 1207
- Pantallas sanas. Disconnection (IES Son Pacs) 27107
Autor « Tabaco, alcohol v otras drogas: Jack &Hill ({0, Hosking v 7. Keiller) 3267
« Afectividad y sexualidad. £l album blanco (Félix Viscarret) 8 39"
« Relaciones v nuevas tecnologias: Engagement (Roberto Pérez Toledo) 7737
= Pantallas Sanas: It girl (Oriol Puigl 3°
« Enfomos saludables: Saldo de tiempo (IES Avempace) § 58°
Xix = Convivencia intergeneracional. Tablas (IES IES Pedro de Luna) 603"
Bachillerar | Certainen Dépaysement (IES Pedro de Luna)
o « Convivencia y ciudadania: La hora de la verdad (IES Pablo Serrana) 2°01"
Ciclos = Activos de Salud: Mayores emociones, menudas esfaciones (C5. Las Fuenfes
formativos Naorfe) 600"
Aurtor Yiolencia machista: 112 (W. Scyzoryk) 47

Materiales de apayo:
» Fuias de corfos de aufor y de corfos de cine y salud. Se prorciona un pendrive con los corfos en
la oferta.
= Portal web de Educacion para la salud hitp2¥eps.aragon.es!’
= Solicitvd de programa (meter enface) htip#servicios.aragon.es/pes’

*Guia del profesorado y cuadernillo del alumnado.
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Las iniciativas institucionales en el ambito de la prevenciéon con mayor continuidad son las realizadas en el
medio educativo mediante la oferta de los programas mencionados, que son gestionados desde la Direccién
General de Salud Publica. De igual modo, se llevan a cabo otros programas elaborados y/o gestionados por
los profesionales de servicios sociales que llevan trabajando en Programas Especializados de Adicciones, con

especial relevancia los desarrollados desde el Centro Municipal de Atencion y Prevencidn de Adicciones del

Ayuntamiento de Zaragoza, que se coordinan con un importante nimero de centros educativos en la ciudad

y que han elaborado materiales propios para el abordaje del consumo del alcohol.

o PREvENCI
rograma DE PREVENCION

Con-sumo Riesgo o uinidad Impulsar el desarrollo DE AD'CC'ONES

de la prevencitn de
rg;;;g";mmm adicciones en centros Alo largo dal CMAPA
persanal docente f::;z‘['::::“‘e curso académico. 2021-2022

y no docente,
madres, padres

Wiww.2aragaza.

situaciones de riesgo
relacionadas con las.

Sk las adiccianes.
RD\spemaﬂ;:Iiﬁré Proporcionar
esponsable de herramientas que
alcohol E-:;fuef:;nales 4o | prevengan problemas Madulo de 5 horas.
Z relacionados con el www_zaragaza.esidra
% hostelerta. consumo de alcohal -
de clientes.
Taller de informacién 1 ado Dar a conocer el
ysensibilizaciona  on especiales CMAPA y facilitar SesiGn de 2 horas.
colectivos enriesgo  factores de informacion [en el CMAPA de enero a abril]
riesgo. especializada sobre Tl
q & S www_zaragoza.es/ii
Tr.allf =1 faTlha Madres y padres Implicar a |2 familia A lo largo de todo el curso.
en el contenido de
bo 23] g da | delalumradode | foraactEonG
ok | oe 8 Sy6°de BP0 | oo aula.
Py
A priori
_ = Padresy madres | Proporcionar a los Incluge & sesiones
5 A del alur;Jmadn de | Padresylasmadres presenciales de 2 horas.
= 8 216 afos, estralegias educativas [se realizan en el propio
£ ’ para prevenir centro educativo Bur
= ‘& conductas adictivas técnicas del CMAPA]
L oamaepevenin en sus hijos e hijas -
de adiccianes
Material Divulgativo Facilitar herramientas
g Madres y padres a madres y padres Alo largo de todo el cursoy
para prevenir en fiestas locales.
del alumnado problemas de
de secundaria adicciones en sus waw 73130073 es/escuslayfamilia
hijas e hijos.

Avda. Pablo Ruiz Picasso, 59 - 50018, Zaragoza
Solicitud on line de programas por parte & Nimero de plazas Tel: 976 724 916 | Fax: 976 724 917
ﬁ de los centros educativos: Iimilalilasque se prevencionadicciones@zaragoza.es
desde el 27 de septiembre hasta el 30 de cubrirdn por riguroso TR o
noviembre de 2021. orden de inscripcion. Raaan Al
WWW.Zaragoza.es/cmapa

% ;amgoza
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! para otras modalidades educativo-farmativas se valorara el pragrama mas ideneo. #Puede complementarse c

*Teatra de improvisacian”.

s

5 Para profesorado, alumnado yfamilias.| TIC, tabaco, autoestima, resolucion de problemas y
Reforzar los factores de proteccion sesiones tiempoa libre_
ante conductas adictivas fomentando o
B220  Tronf & estilos de vida saludables. 5 S| TIC, alcohol, autocontrol, habitos saludables y
¢ sesiones redes sociales.
ru-ﬂ Reforzar factores de proteccién ante Guia del profesorado. Influencia, redes sociales e influencers, SUstancias gue contiens
matiZ conductas adictivas, fomentando 5 el cigarro, efectos y formas de consumirlo, caracteristicas
10 : 2 L Cuaderno del alumnado.
= » B [Actividad auls) estilos de vida saludables, limitando sesiones " personales, género y tabaco, toma de decisiones,
asi conductas de riesgo. g responsabilidad y pensamienta critico.
Primeros A ipacit
(8 cin humo 10 Sensibilizar mediante |a actividad determinar Primeros sin humo. p:; rlicipacitn en la E.arr?ra SN
BERE osiidad fisica de los efectos nocivos deltabaco. | porella | [EEEETETrTRTT] Firma del compromiso de aula.
comunitaria) profesor/a Realizacidn de juegos saludables en Educacisn Fisica.
2K Carrera N Fomentar el gjercicio fisico como habito de vida
x5 o se Carrera sin humo =,
s 5[;"3"“2" 10 20 30 § i Participar en la 2K sin humo. R saludable. Efectos nocivos del tabaco
> i [ elaula Alternativas saludables de ocio.
de refuerza]
|'1 z& R R e 5 Guia del profesorado. nformaci gen e alechol tecnologias v
matiZ-: 20 conductas adictivas, fomentando y redes sociales] y juegos de apuestas, autoconcepta,
ﬁ (Retividad auia) estilos gegga;alqdames. limitando sesiones Cuaderngidel alumnado M:Testma‘ a;toefxana. manel’o de la tensidin, presién
asi conductas de riesgo. publicitaria y de grupo, mitos y fiesta
HIE%IE?EI Potenciar la implicacion de la Alolargo Retos fotograficos a través de Reduccién de riesgos y danos, promacion de
ke g comunidad en la prevencion del delcurso | App Hunteet. Flyer informativa. | alternativas de ocio y tiempo libre, promocion de
] consuma de alcohol. escolar estilos de vida saludables..
. ) . Expasicién: 10 paneles Guia de orientaciones | EXposician: ;Debems ser iguales?, ;Afecta siempre igual?, Refacién
E “f‘,ﬂ}“ Facilitar procesos de analisis y ‘,,.2,:\'.:':.‘,1 para a realizacin de ctividades educativas, | el alcanol can [a civersion, as relaciones sociales, s acttudes
e g e | R e e | L
derefuszo) ] www.zaragoza.es/expo-alcohol decisiones, reduccion de riesgo
Incrementar el potencial de salud del " Guia del profesorado. Off line. Usa-abuso. Riesgo del mal uso de las TIC.
onor = Shumnado promoiendo 1 s05equ | sespes | oot Gl sumnido.___ | e, aioesima uloconenta
(hcthidad auiz] | y responsable de las tecnologias. es/onoff Habilidaes de relacian y comunicacion
Reto y [P Retos fotograficos a través de i i i
Potenciar la implicacién de la Alolargo 9 Alternativas de ocio y tiempo libre.
Tﬂmﬁ £ comunidad en la prevencion del delcurso | PR Hunteet. Flyer informativa_ | off jine. Diferencias entre uso y abuso
comuritaria] uso sequro de las TIC. escolar Riesgo del mal uso,
.| CONECtd @ 3 - Teatra faro Riesgos del mal uso de pantallas.
e a_t!m 3 PE":‘"_“"' sobre los riesgos y 2 horas Identidad, autoestima, autoconcepto.
,[e"gf',"}g,m] 3 beneficios del consumo de pantallas. Habilidades de relacian y comunicacion.
5TOP £ Promover la reflexian y el conocimiento | 7 sesiones Cuia del profesorado Informacién general sobre el cannabis.
L BB o Conienc e |ttt | Soportenformatico | Sazonespra sy consmo Legalid egszg,
cannabis 3 = del consumo de cannabis. S et k] Efectos fisicos y psicolagicos. Uso terapéutico.
Expasicién? i " 2 horas Exposicion: 8 paneles. Informacian general sobre el cannabis.
S TOPSECRET E Promover la reflexian y el conocimiento | s feskeaen e Material del alumnads Razones para su consuma. Legalidadilegalidad
] acerca de las consecuencias derivadas. | proaio centraor 2
Sobre el B - . b as el CNUAPA. s e T Consumpo de tabaco versus consumo de cannabis.
cannabis del consumo de cannabis. e - mang) —EEE - Efectos fisicos y psicologicos. Uso terapéutico.

El Ayuntamiento de Huesca es otro de los recursos que también dispone de un amplio catalogo de
intervenciones en materia de prevencion de adicciones y de manera especifica de consumo de alcohol de

forma especifica. Al igual que el CMAPA realiza intervenciones educativas de Dispensacion Responsable de

Alcohol, dirigida a profesionales de hosteleria y al alumnado de los ciclos de formacion de este sector.

Secnesican SO - @ brorde cenificsde €| B2 S06TAL OFL EMRLADD D sttt prevencsin de .| [ Con-suma esponsatiiad

Ayuntamiento

Quidnes somos  Atencién Primaria  Personas mayorss  AGKionas

de Huesca

vicios Sociales Q

Insercin sociolaboral

Inmigracidn

Huesca més inclusiva  Tramites

Adicciones

3 Chudades e e Mencess i una
g

Con-3uma responsainae

Andlisia de la realidad y justificacidn

Actuskmente, desde dferentos. organismos tania

o de akichal, & los responsables de las.
Lorenzo, asi como & la Escusla de Hostaleria,

5 e bar en ka calle y pefias recrmativas, o

CON-SUMA RESPONSABILIDAD m

a revel nacional, autonémic como municpal S8 impuisan politcas de

 Ganio 03 Pravsncién Comutans prevencién desds el sntoque ds la promocion da 1@ salud.
> m=R
4 E1 Ayuntamiento de Huesca, & rav Presencién y otras Conductas Adichvas agrups tversas liness de

e actuacin en esta maleria, et la formacion en promocon para la sakud & profesionales, medadores ¥
> Fass ‘aganies socisies npiicados S0 1 18688 CONLALS S SUPOTE |8 PrEVENCiGn de SBCCONSS.
> Consuma

Siguiendo en esta linea, 5o ha i Wsbajando conlinusdamenta desde ol ao 2008 en I fomacion de dispensacdn

> Fina e Ocio soven

e las hestas. de San

Objetivos

Generales.

» Sensibiizar a la poblaciin general sobre ln lnbor de mediacin y promacién e I salud que ks hostelercs desamclan en o
al

entramado sock
= Conciencier al socs
egalivas del consumo.

e bebicas aic

Especificos:

= Impulsar un Programa de Dispensacion Responsablo do Bobidas Alcohdlicas aporiando conocmier
Concenciar a los hostalerns de la impartancia e cumpli con la normaiva wigenls on relacion al consumo y

o la hostaleria ko aph
* Impulsar un crcuo de calidad &0 o

Poblacitn dastinataria

o sorvco
je8s an su lsbor profesional como
e Huesca,

e la hostoleria del papel que juegan en I degensaciin, con ol i de minimizar las consecuancias
ahdicas

s iccholcas.
‘agantes de promociin de I salud
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Desde la Direccion General de Salud Publica del Gobierno de Aragdn, difundimos estas y otras iniciativas
relacionadas con la prevencion del consumo de alcohol en diferentes espacios web como el blog de Salud

Publica , en el Boletin COVID elaborado en la primera ola epidémica, el blog Si vamos de fiesta , nuestras

cuentas en redes sociales o el portal aragon.es

Por ultimo, sefialas que en los ultimos meses se han editado en papel las infografias elaboradas por el
Ministerio de Sanidad que han sido enviadas a todos los Programas Especializados de Adicciones, Unidades
de Atencidn y Seguimiento de Adicciones, Centros de Atencién Primaria, Centros Hospitalarios, Centros de
Servicios Sociales y a la Red de Empresas saludables, ademas de su difusién entre las Entidades No

Gubernamentales que trabajan en la prevencién de adicciones en Aragon.
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http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/05/encuestas-y-materiales-sobre-adicciones.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/05/encuestas-y-materiales-sobre-adicciones.html
https://www.aragon.es/-/entradas-salud-publica-covid-19
http://sivamosdefiesta.blogspot.com/2020/04/consumo-de-alcohol-y-pandemia-covid-19.html
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NORMATIVA RECIENTE

Como novedad legislativa cabe destacar la Ordenanza del Ayuntamiento de Zaragoza, publicada en Boletin

Oficial de la Provincia de Zaragoza 3 de octubre de 2020 reguladora del consumo indebido de bebidas

alcohdlicas en espacios publicos y fomento de la convivencia. Esta ordenanza tiene por objeto el desarrollo

de las normas que regulan la venta y consumo de bebidas alcohdlicas en los espacios publicos dentro del
ambito de las competencias que corresponden al Ayuntamiento de Zaragoza, de acuerdo con legislacion

estatal y de la comunidad auténoma de Aragon.

En el marco de las medidas urgentes de prevencién, contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis

sanitaria ocasionada por el COVID-19, se publicé la ORDEN SAN/885/2020, de 15 de septiembre, por la que

se actualizan y refunden las medidas de prevencidn, contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis

sanitaria ocasionada por la pandemia COVID-19 en la Comunidad Auténoma de Aragon, en la cual se vuelve

a incidir sobre la prohibicion del consumo de bebidas alcohdlicas en la calle o espacios publicos ajenos a

establecimientos de hosteleria.

16


https://www.zaragoza.es/sede/servicio/normativa/12063
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/normativa/12063
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/normativa/12063
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1129618824549&type=pdf
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1129618824549&type=pdf
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1129618824549&type=pdf
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MENSAJES CLAVE A TRANSMITIR

Tomadas del documento “Limites de Consumo de Bajo Riesgo de Alcohol Actualizacion del riesgo relacionado

con los niveles de consumo de alcohol, el patrén de consumo y el tipo de bebida” Documento aprobado por
la Comision de Salud Publica el 02/07/2020

Presentamos los siguientes mensajes clave, dirigidos a poblacién general sana mayor de 18 afios.

Consumo de alcohol

Limites del consumo promedio’
de bajo riesgo de alcohol

Episodios de consumo intensivo
de alcohol o binge drinking™

Efectos diferenciales por tipo
de bebida

Niveles de consumo de riesgo
de alcohol

No existe un nivel de consumo seguro de alcohol.

No consumir es lo Unico que evita sus efectos perjudiciales.

En base a la evidencia cientifica actual, ninglin profesional de la salud o institucion
debe recomendar su consumo para mejorar la salud.

Se sitiian en 20 g/dia (2 UBEs") para hombres y 10 g/dia (1 UBE) para mujeres,
asumiendo que cualquier consumo por minimo que sea implica riesgo.

Consumir alcohol por encima de estos limites conlleva una mayor mortalidad en
comparacion con no beber o beber a un nivel mas bajo.

Ademas, algunas de las guias internacionales recomiendan dias libres de alcohol
en la semana.

Esta informacién se debe proporcionar a cualquier persona que consurmna alcohol.

No existe un nivel de consumo intensivo de bajo riesgo. Estos episodios son
perjudiciales, con consecuencias tanto en la salud de las personas que consumen,
como en su entorno.

Por ello deben desaconsejarse siempre.

La evidencia epidemiolégica no muestra que el consumo de vino y de cerveza,
a pesar de contener sustancias que podrian ser potencialmente beneficiosas
para la salud, tenga un efecto protector diferenciado en la reduccion del riesgo
cardiometabdlico o de otro tipo.

Recomendar el consumo de algunas bebidas alcohdlicas, atribuyéndoles beneficios
diferenciados, no esté justificado con la evidencia cientifica disponible.

Actualmente se considera que una persona tiene un consumo de riesgo si cumple
alguno de estos criterios:

— Cuestionario AUDIT: = 7 puntos en varones, > 5 en mujeres.
- > 40 g/d (4 UBEs/dia) en hombres y > 20-25 g/d (2-2,5 UBEs/dia) en mujeres.

En aqguellas personas gue sus niveles superen los considerados de riesgo. se
procedera segun lo indicado en el documento de Consejo integral en estilo de vida
en Atencion Primaria, vinculado con recursos comunitarios en poblacién adulta®!.

Consumo promedio: consumo habitual que hace una persona en un periodo de tiempo, que suele referirse al consumo

diario o semanal.

Unidad de Bebida Estindar (UBE) de alcohol. en Espaia equivale a 10 gramos de alcohol que es, aproximadamente, el
contenido medio de un vaso de vino de 100 ml de 13 grados, 1 vaso de 300 ml de cerveza de 4 grados o 30 ml de licor de

40 grados.

Episodios de consumo intensivo de alcohol o Binge drinking: consumo de 60 o mds gramo. s (6 UBEs) en varones, y de
40 0 mds gramos (4 UBEs) en mujeres, concentrado en una sesion de consumo (habitualmente 4-6 horas), durante la que
se mantiene un cierto nivel de intoxicacién (alcoholemia no inferior a 0.8 g/1)™*!
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Grupos especificos de poblacion o
situaciones especiales

Desarrollo de politicas

En conclusion:

No se debe consumir alcohol:

— Menores de 18 afios

— Embarazo y lactancia materna

— Conduccién de vehiculos

— Otras actividades que requieren concentracion o habilidades psicomotrices
— Junto a otras drogas™

Se recomienda evitar el consumo o en todo caso consultar con el profesional
sanitario de referencia en el caso de:

— Consumo de medicamentos que interaccionan con el alcohol
— Personas con problemas de salud mental
— Historia familiar de dependencia alcohdlica

Consumir alcohol no es solo una decision individual, sino que esta influenciada
por los determinantes sociales de la salud, por ello es necesario desarrollar
politicas publicas coherentes e intersectoriales, que favorezcan entornos donde las
decisiones mas saludables sean las mas sencillas de tomar.

Para reducir las desigualdades es fundamental disenar y evaluar las campanas e
intervenciones, considerando el gradiente social y otros factores como el género;
y definiendo muy bien hacia quién estan dirigidas. Para garantizar que lleguen a
todos los grupos sociales y principalmente a los mas desaventajados.

e Solo se evitan los riesgos asociados al consumo de alcohol si no se consume.

e Por lo tanto, si no se consume la recomendacion es no empezar a hacerlo.

e Sise consume, se recomienda reducirlo al menos por debajo de los limites de bajo riesgo, dejando

algunos dias a la semana libres sin alcohol y evitando completamente realizar episodios de consumo

intensivo.

e En definitiva, “si se consume alcohol, cuanto menos mejor”.

e El riesgo del consumo de alcohol es un continuo y que cualquier consumo de alcohol implica un

riesgo.

e Por tanto, el mensaje de reducir el consumo de alcohol por debajo de los limites de bajo riesgo, no

debe llevar a la falsa impresion de que este consumo no tiene riesgo, lo que podria animar a las

personas que no consumen a empezar a consumir y a las que lo hacen por debajo de ese limite a

aumentarlo
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