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NOMBRE DEL PROYECTO
Sigue la huella

cODIGO

HO023

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

El programa de intervencion “Sigue la Huella” se sitda en los préximos cursos dentro de un
proyecto europeo “I2PAS-4H: Promoting Physical Activity in Secondary School for Health
(622733-EPP-1-2020-1-FR-SPO-SCP)”. La intervencidn dara lugar a la creacidn de entornos
saludables y sostenibles en el tiempo, desde la perspectiva de una escuela promotora de
salud. Los principales objetivos son: Identificar y analizar las fortalezas y debilidades de las
comunidades educativas para la creacién y promocién de entornos saludables en los centros
educativos; Disefiar, implementar y evaluar un proyecto de intervencién multicomponente y
multinivel para mejorar variables relacionadas con los comportamientos saludables (Sigue la
Huella); y Evaluar los factores, barreras y facilitadores, que influyen en la sostenibilidad del
proyecto en su contexto de aplicaciéon

CENTRO/S PROMOTOR/ES

Universidad de Zaragoza (grupo de investigaciéon EFYPAF)
CENTROS COLABORADORES

Dos institutos de la ciudad de Jaca (grupo experimental el I.E.S. Domingo Miral)

POBLACION DIANA

Juventud. Poblacién general

AMBITO DE ACTUACION

Educativo. Comunitario



ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA

Municipio de Jaca

TEMATICA

Entornos y medio ambiente. Actividad fisica

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD

Nombre: Berta Murillo
Direccidén: Universidad de Zaragoza. Facultad de Educacion
Correo electrénico: murillop@unizar.es

TELEFONO

976761294

CODIGO POSTAL LOCALIDAD Y PROVINCIA
22003 Jaca (Huesca)

IMAGEN DEL PROYECTO



