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MEDIDAS PARA LA PREVENCION Y FOMENTO DE VIDA SALUDABLE

Direccion General de Salud Publica. Departamento de Sanidad

VACUNACION COVID-19
COVID-19 VACCINATION

VACCINATION CONTRE LA COVID-19
VACCINAREA COVID-19
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Es SEGURA y GRATUITA
It's SAFE and FREE
C'est FIABLE et GRATUITE
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Es para todas las personas, VACUNATE

It’s for everyone, GET VACCINATED!

C'est pour tout le monde, VACCINEZ-VOUS !
Este pentru toatd lumea, VACCINATI-VA!
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Vacuna COVID-19. Carteles en varios idiomas

Informacion general

e Dia mundial del lavado de manos

e ARASAAC - Portal Aragonés de la
Comunicacion Aumentativa y Alternativa

e Herramientas geoespaciales: informacion
social, economica y sanitaria

Bienestar emocional

e La mirada de un nino

e Cartas a nuestros y nuestras mayores.
IES Avempace

e De Polvo de estrellas

INFORMACION
GENERAL

BIENESTAR
EMOCIONAL

COMPORTAMIENTOS
SALUDABLES

PROFESIONALES

cconoces el Plan de Salud
Aragon 20307?

@SALUDPUBLICAARA - EPS@ARAGON.ES - WWW.ARAGON.ES/SALUDPUBLICA


https://www.aragon.es/-/procedimiento-de-actuacion-frente-a-casos-de-infeccion-por-el-nuevo-coronavirus-en-aragon#anchor6
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/05/dia-mundial-del-lavado-de-manos.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/05/arasaac-portal-aragones-de-la.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/05/mapas-tematicos-covid-19.html
https://saresaragon.blogspot.com/2021/04/la-mirada-de-un-nino.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/05/cartas-nuestros-y-nuestras-mayores.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2021/05/de-polvo-de-estrellas.html
https://www.youtube.com/watch?v=s4tksTO7xnI
https://www.aragon.es/-/procedimiento-de-actuacion-frente-a-casos-de-infeccion-por-el-nuevo-coronavirus-en-aragon#anchor6

LUNES 31 MAYO 2021

e @@  Comportamientos

Podemos reducir el riesgo de transmision del virus de la COVID-19 si hacemos s a l u d a b le s

las cosas de formadiferente. Cuidate y cuida de las personas que te rodean.

Propény elige las alternativas mas seguras:

_ e Xll Semana sin Humo
Es menos o L S:Se::rrp%arrlaaciai:d\;ndpaseo, ir al parque o B ) .
Costr:ali)s:;ee?l\;;us * Salir a la montafia ° Ca m pa n a # AZ U Ca r, Te DeJ 0

quedando al aire « Bailar en exteriores, sin aglomeraciones y
manteniendo distanciade 1,5m

libre y con ’
suficiente espacio *  Quitate la mascarilla Gnicamente para comer
para los y beber, y vuélvetela a poner mientras no lo

B estés haciendo. jY no olvides la distancia!

C Ita el na 0 maximo de personas permitidas y otras triccis en tu I

Las « Organizar actividades, juegos, retos y eventos online
actividades * Quedar por videollamada para tomar algo, para
online nos comer, para charlar, ...

acercany ¢ Usar redes para comentar eventos que estéis viendo
pueden ser alavez (pelicula, partido, concierto, etc.)

divertidas « Apuntarse a webinars, visitas virtuales a museos,
cursos, tertulias online...

A frvte

OIVERTIOA

Haz descansos activos: B B .
Durante tus actividades online haz pausas para moverte, al menos cada dos horas. F r U ta d [V e rt | d 8 . C O ﬂ C U rS O
Las 6/ siempre en lente escolar
Mascarilla Metros Manos
(Usala cubriendo (al menos 1,5m (lavado frecuente
nariz, boca y entre personas) de manos)
barbilla)
Menos Mas ventilacion Me quedo en casa ”
contactos (actividades al con sintomas o LQbOI’QtOfIO
y en una burbuja aire libre y ventanas diagnéstico de COVID, O b |
estable abiertas) si soy contacto o Ag roambpienta
espero resultados AROS 1971 - 2021
19 febrero 2021

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es
@sanidadgob

Reunirse y quedar con seguridad

Concurso 50 Aniversario del

Laboratorio Agroambiental

Profesionales

e Recomendaciones para abordaje de la
fragilidad en situacion de crisis @
sanitaria generada por la COVID-19
e Recomendaciones sobre habitos
saludables en atencion primaria

Agrega el num.+34 680 72 64 96 a
tus contactos y envia Hola para
recibir informacion sobre COVID-19 y
nuestro Boletin de Promocion de la
Salud en tu movil a través de
WhatsApp

Pedagogia de los Cuidados
Colegio Victoria Diez



http://wa.me/34680726496?text=Hola
https://www.aragon.es/-/laboratorio-agroambiental-50-anos#anchor1
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/2021_02_19_Reuniones_en_exteriores.pdf
https://www.aragon.es/-/concurso-fruta-divertida
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Fragilidad.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/Guia_Habitos_Saludables_AP_060820.pdf
https://www.aragon.es/documents/20127/2523474/AbriendoVentanas_Digital.pdf/06bb2bb1-9a50-b7cd-6314-16bb7a64f7a3?t=1621585426707
https://www.aragon.es/documents/20127/2523474/LIBRO+I+CONCURSOS+MICRORRELATOS+IGUALES+Y+DIVERSAS.pdf/87669339-dadf-aee0-dce0-a12674594e7b?t=1620819726945
https://beinternetawesome.withgoogle.com/es-419_all/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/05/xii-semana-sin-humo-25-31-de-mayo-de.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/05/xii-semana-sin-humo-25-31-de-mayo-de.html
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/campanyas/aecosan_campanya_17.htm
https://www.aragon.es/-/laboratorio-agroambiental-50-anos#anchor1
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/05/proyecto-pedagogia-de-los-cuidados.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/05/proyecto-pedagogia-de-los-cuidados.html
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/2021_02_19_Reuniones_en_exteriores.pdf
https://www.aragon.es/-/concurso-fruta-divertida

