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Informacion epidemiolégica relevante

- Brote familiar de gastroenteritis en la zona de Alcafiz con 5 miembros afectados entre 8 y 74 afios. Desde Salud Publica,
se recomiendan las medidas higiénico-sanitarias oportunas. Evolucionan favorablemente.

- Brote familiar de escabiosis en la ciudad de Teruel con 3 expuestos entre 12 y 44 afios, todos afectados. Se instaura
tratamiento por parte del Servicio de Dermatologia del Hospital Obispo Polanco y desde Salud Publica se recomiendan las
medidas higiénico-sanitarias oportunas.

- Brote de gastroenteritis en una residencia de personas con discapacidad de Zaragoza. Han enfermado 11 de los 75
residentes y 13 de los 92 trabajadores. La sintomatologia es autolimitada y ninguno ha requerido hospitalizacion. El suceso
esta en proceso de investigacion.

Publicacién recomendada

Evaluacion de riesgo de importacion de virus de la polio en Espafia

Se publicd en la pagina web del Ministerio Sanidad, Consumo y Bienestar Social (MSCBS), en el apartado del Plan de
accion en Espafia para la erradicacion de la poliomielitis, la Evaluacion de riesgo de importacion de virus de la polio en
Espafia motivada por la identificacion de poliovirus derivado de la vacuna en una persona con inmunosupresion grave sin
clinica de poliomielitis en mayo de 2019.
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Durante 2019, el Boletin Epidemiol6gico de Aragon publico en sus habituales apartados una considerable variedad de
informacidn, seleccionada por criterios de interés y utilidad para los profesionales de la salud. Semanalmente se informé
del estado de la notificacion de las Enfermedades de Declaracion Obligatoria. Se declararon 14 casos de enfermedad
meningococica (cuatro por serogrupo W, tres C, dos B y cinco sin serogrupar). En ocasiones, se comentaron casos de
meningitis de etiologia no meningocdcica.

Se informé de un total de 197 brotes epidémicos ocurridos en Aragdn. Siendo los mas relevantes el brote colectivo de
rubeola en la provincia de Zaragoza con 14 casos (BESA 49/2018 y posteriores), el brote comunitario de sarampién en
Huesca con 3 casos (BESA 29/2018 y posteriores), un caso de botulismo alimentario en Huesca (BESA 5/2019), un
caso de triquinosis en Zaragoza (BESA 17/2019) y el brote de listeriosis asociado a un brote de ambito nacional,
relacionado con el consumo de carne mechada, con 17 casos en Aragon (BESA 33/2019 y posteriores).

De entre los hechos epidemiolégicos recogidos en los apartados de Temas de Salud Publica (ver Anexo) y respecto a
las Alertas Epidemioldgicas, destacar los brotes de Fiebre del Nilo Occidental mantenidos en el tiempo, en diversos
paises de Europa (en Espafa no se notificaron casos humanos y se registraron 6 focos en équidos, (BESA 48/2019) y el
brote de Ebola en Republica Democratica del Congo con 3.354 casos y 2.220 defunciones (que sigue actualmente
activo, ver BESA 51/2019), el brote de listeriosis comentado anteriormente y el caso confirmado de paludismo por P.
falciparum en un hombre de Zaragoza de 75 afios sin antecedente de viaje que continua en investigacion (BESA
51/2019).

Enlaces de interés:

- Vigilancia Epidemioldgica. Direccion General de Salud Publica. Gobierno de Aragdn
- Centro Nacional de Epidemiologia. Instituto de Salud Carlos llI

- Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias

Alertas Epidemioldgicas (Fuente: Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias-CCAES)
No ha habido acontecimientos de interés.

Publicacién recomendada

Plan para la Prevencidn y Control de la Tuberculosis en Espafia. Diciembre 2019.

Se ha publicado en la pagina del MSCBS, en el apartado del Plan para la Prevencién y Control de la Tuberculosis en
Espania, el resumen ejecutivo del Plan, tanto en espafiol como en inglés.
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ANEXO. indice de temas de Salud Publica incluidos en el Boletin Epidemiolégico Semanal de Aragén en 2019.
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Enfermedades de Declaracion Obligatoria notificadas numéricamente en Aragon en 2018 (Anexo).
Resumen de alertas epidemioldgicas resefiadas en BESA en 2018.

Entrada en vigor del calendario de vacunacion en poblacién adulta en Aragén.
Sarampion en Espafa y Aragon.

Parotiditis en Espafia y Aragon.

Brotes epidémicos en Aragon, 2018.

Informe de cobertura de notificacion de EDO en Aragdn 2018 (notificacion numérica).
Infeccion por Chlamydia trachomatis.

Toxinfeccidn alimentaria en Aragén, 1996-2018.

Brotes de gripe en mayores institucionalizados.

Sarampidn en pacientes adecuadamente vacunados.

Tuberculosis en Aragon, 1993-2018.

Encefalopatias Espongiformes Transmisibles Humanas en Espafia y Aragon.

Hepatitis C en Aragon, 2008-2018.

Enfermedades de Declaracion Obligatoria de baja incidencia, semanas 1-12/2019.
Legionelosis en Aragon, 1996-2018.

Paludismo en Aragén, 1996-2018.

Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo 2019

Dia Mundial de la Higiene de Manos 2019.

Infeccién gonocdcica en Aragdn, 1996-2018.

Interrupciones Voluntarias de Embarazo en Aragén, 2018.

Dia Mundial sin Tabaco, 31 de mayo 2019.

Temporada de vigilancia de gripe 2018-2019 en Aragon.

Plan Nacional de acciones preventivas de los efectos del exceso de temperaturas sobre la salud 2019.
Enfermedad Invasiva por Neumococo en Aragén, 2000-2018.

Consultas atendidas por picaduras de insectos en Atencion Primaria

Nuevo programa de vacunacion en todas las edades de la vida y grupos de riesgo.
Farmacovigilancia en Aragén. Sistema de Notificacion de Reacciones Adversas a Medicamentos.
Plan de accién para la erradicacion de la poliomielitis. Vigilancia de la Paralisis Flacida Aguda en Espafia y Aragén
Enfermedades de Declaracion Obligatoria de baja incidencia, semanas 1-26/2019.
Mortalidad por causas en Aragén, 2017.

Hepatitis virica en Aragén, 2009-2018.

Enfermedad meningocdca en Espafia y Aragon.

Leishmaniasis en Aragén, 2009-2018.

Listeriosis en Aragdn, 2008-2018.

Brucelosis humana en Aragén, 1999-2018. Anexo: Informacion general sobre listeriosios.
Salmonelosis en Aragon, 2009-2018.

Atlas de Salud Publica de Aragdn: Esperanza de vida por Zona Bésica de Salud.
Infeccion por Vibrio parahaemolyticus.

Hidatidosis en Aragén, 1986-2018.

Vigilancia de los efectos del exceso de temperaturas sobre la salud en Aragon, 2019.
Inicio de la temporada de gripe 2019-2020 y resultados de la temporada 2018-2019.
Dengue importado en Aragon, 2006-2019.

Enfermedades de Declaracion Obligatoria de baja incidencia, semanas 1-39/2019.
Varicela en Aragén, 2010-2018.

Herpes Zoster en Aragén, 2010-2018.

Fiebre del Nilo Occidental.

Tosferina en Aragén, 2000-2018.

Semana Mundial del Uso Prudente de los Antibiéticos (18 a 24 de noviembre).

Sifilis en Aragén, 1996-2018.

VIH / sida en Aragdn. Dia mundial del SIDA -1 de diciembre -.

Consultas atendidas por picaduras de insectos en Atencién Primaria en Aragon.

Otras meningitis (no meningocacica, no tuberculosa) en Aragén, 2008-2019.

Virus Respiratorio Sincitial en Aragén.

Paludismo no importado en Espafia y Aragon.

indice de temas de Salud Publica incluidos en el Boletin Epidemiolégico Semanal de Aragén en 2019.
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Vigilancia de Gripe en Aragon. Temporada 2019-2020

Situacion epidemioldgica
En la semana 52/2019 la incidencia de gripe registrada en Atencion Primaria fue 27,5 casos por 100.000 habitantes,
situandose por debajo del umbral basal establecido para la temporada en 70 casos por 100.000 habitantes.
En los hospitales publicos se registraron 136 urgencias por gripe (1,1% del total de urgencias atendidas, 12.572). Diez
casos fueron hospitalizados.

Gréfico 1. Incidencia semanal de gripe, OMI AP. Porcentaje de urgencias hospitalarias por gripe, PCH Urgencias. Temporada 2019-20
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Situacioén viroldgica
En la misma semana, se envié una muestra centinela a los laboratorios del sistema, resultando negativo para virus de gripe.
A través del Sistema de Informacién Microbiologica (SIM) se han notificado 36 detecciones de virus de gripe, treinta y cinco
correspondieron a virus de gripe tipo A [34 ANS y 1 A(H1N1)pdm09], y una deteccidn a virus de gripe tipo B. Desde el inicio
de la temporada se han registrado 67 detecciones no centinela [73% ANS, 22% A(H1N1)pdm09, 4% By 1% C].
Se han identificado 83 detecciones de VRS entre las 196 muestras analizadas (tasa de deteccion 42,3 %).

Difusion geografica de la gripe
Gréfico 2. Incidencia de gripe por Zona Basica de Salud, OMI AP. Aragdn y Zaragoza capital. Semana 52/2019
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Para mas informacion: Vigilancia de la gripe en Aragén, Espafia, Europa y en el mundo
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