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PRIMER EJERCICIO ' TECNICOS DE ADMINISTRACION SANITARIA
09/11/2015

1. Segun el articulo 115 de la Ley Organica 5/2007, de 20 de abril, de Reforma del
Estatuto de la Comunidad Auténoma de Aragén ;Cuéal es [a mayoria necesaria
para que las Cortes de Aragdn puedan retirar la propuesta de reforma dei
Estatuto de Autonomia, en cualquier momento de la tramitacion en las Cortes
Generales, antes de ser aprobada de forma definitiva?

a) 2/3
h) 2/5
c) 3/5
d) 4/8

2. Seguln el articulo 71 de la Ley Organica 5/2007, de 20 de abril, de Reforma del
Estatuto de Autonomia de Aragon son competencias exclusivas de la
Comunidad Auténoma de Aragon:

a) Instalaciones radiactivas de segunda y tercera categoria
b) Propiedad intelectual e industrial
¢) Productos farmacéuticos

d) Biotecnologia, Biomedicina y Genética

3. De acuerdo con.el articulo 50 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de
Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento
Administrativo Comin, contra el acuerdo que declare la aphcaclon de la
tramitacién de urgencia de un procedimiento :

a) Cabra la presentacion de recurso de alzada
b) Cabra la presentacion de recurso contencioso administrativo
¢) Cabra la presentacion del recurso potestativo de de reposicién

d) No cabra la interposicion de recurso alguno

4. Segun el articulo 53 de la Ley Organica 5/2007 de 20 de abril, de Reforma del
Estatuto de Autonomia de Aragén el Gobierno de Aragén ejerce:
~a) La funcion legistativa y la potestad reglamentaria
b) La funcién ejecutiva y la potestad reglamentaria
c) La funcién judicial y la potestad reglamentaria

d) Ninguna de las respuestas anteriores es verdadera
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5. De acuerdo con el articulo 48 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de
Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y dei Procedimiento
Administrativo Comun, sefiale ia respuesta correcta:

a) Siempre que por Ley o normativa comunitaria europea no se exprese otra cosa,
cuando los plazos se sefialen por dias se entiende que éstos son naturales

b) Cuando los plazos se sefialen por dias habiles, se hara constar esta circunstancia
en las correspondientes notificaciones

- ¢) Cuando un dia fuese habil en el municipio o Comunidad Autdnoma en que
residiese el interesado e inhabil en la sede el érgano administrativo, o a la
‘inversa, se considerara habil en todo caso

d) Los plazos expresados en dias se contaran a partir del dia siguiente a aquel en
que tenga lugar la notificacidén o publicacion del acto de que se trate

6. De acuerdo con el articulo 142 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de
Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento
Administrative Comun, en los procedimientos de responsabilidad patrimonial el
derecho a reclamar prescribe en el caso de dafios de caracter fisico o psiquico
a las personas:

a) A los tres meses desde la curacién o la determinacion del aicance de las
secuelas

b) A los seis meses desde la curacion o la determinacion del alcance de las
secuelas

c) Alafo desde la curacion o determinacion del alcance de las secuelas

d) A los dos afios desde la curacion o determinacion del alcance de las secuelas

7. Segln el articulo 41 del de la Ley Orgénica 5/2007, de 20 de abril, de Reforma
del Estatuto de Autonomia de Aragon, corresponde a las Cortes de Aragon:
a) El ejercicio de la iniciativa de reforma de la Constitucion
b) El gjercicio de la potestad tributaria y la autorizacién del recurso al crédito

¢) La interposicion del recurso de inconstitucionalidad y la personacién ante el
Tribunal Constitucional en conflictos de competencias.

d) Todas las repuestas anteriores son verdaderas
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8.

08/11/2015

De acuerdo con el articulo 159 de la Constitucién Espafiola los miembyos del
Tribunal Constitucional seran designados por un periodo de: '

a) Cinco afios

b) Seis afios

¢} Siete afios

d) Nueve aiios

Segun lo previsto en el articulo 12 de la Ley 2/2009, de 11 de mayo, Leyf del
Presidente y del Gobierno de Aragén, corresponde al Gobierno: '

a) Convocar consultas populares

b) Autorizar los acuerdos de colaboracion en el ambito de la Unién Europea y de
accion exterior

¢) Ejercer la delegacion legislativa

d) Todas las repuestas anteriores son verdaderas

10.Segtin lo previsto en el articulo 3 del Real Decreto Legislativo 1/1995, de 25 de

11.

marzo, por-el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de los
trabajadores, los derechos y obligaciones concernientes a la relacién laboral se
regulan por:

a) Los convenios colectivos
b) Por los usos y costumbres locales y profesionales
¢) Por las disposiciones legales y reglamentarias del Estado

d) Todas las respuestas anteriores son verdaderas

Un estudio codifica la intensidad del dolor en leve, moderado e intenso. La

< variable ha sido medida en una escala:

a) Cuantitativa discreta
b) Cuantitativa continua
¢) Cualitativa ordinal

d) Cualitativa nominal
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12.Qué es un error de tipo Il o error beta en un estudio clinico:
a) Un error aleatorio consistente en rechazar |a hipotesis nula cuando es verdadera
b) Un error aleatorio consistente en no rechazar la hipétesis nula cuando es falsa
¢) Un error sistematico consistente en rechazar la hipétesis cuando es cierta

d) Un error sistematico consistente en no rechazar la hipétesis nula cuando es falsa

13.Cual de estas medidas utilizaria para cuantificar el impacto potencial de un
programa preventivo en la poblacion:

a) Disminucion de la prevalencia
- b) Riesgo relativo

¢) Odds ratio

d) Riesgo atribuible

14.Con respecto a las recomendaciones de la OMS acerca de los criterios
nutricionales que debe reunir un menti diario de poblacién adulta, sefale cual
‘de las siguientes respuestas es falsa:

a) Menos del 10% de la energia diaria total debe proceder del consumo de &cidos
grasos saturados

b) Menos del 10% de la energia diaria total debe proceder del consumo de
aztcares libres '

¢) El consumo de sal debe ser al menos de 10 gr/dia

d) El consumo de frutas y verduras debe ser al menos de 400 gr/dia

15.En qué tipo de evaluacién econémica tanto los costes como los resultados en
salud se miden en unidades monetarias:

a) Analisis de minimizacion de costes
b) Analisis coste-utilidad
c) Analisis coste-beneficio

d) Analisis de impacto presupuestario
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16.Si en una evaluacidn econdémica utilizamos como denominador los afios de

vida ajustados por calidad (AVAC), estamos ante un estudio:
a) Minimizacion de costes

b) Coste utilidad

¢) Coste efectividad

d) Coste beneficio

17.En una evaluacion economica los beneficios a los que se renuncia por utilizar

un recurso en una alternativa y no en otra se denomina:
a) Coste marginal |
b) Coste directo

¢) Coste oportunidad

- d) Coste beneficio

18.En un Plan o Programa, la relacién entre los objetivos planteados y los

resultados obtenidos en condiciones reales o habituales se denomina:
a) Efectividad

b) Eficiencia

¢) Eficacia

d) Equidad

19.El aumento de las enfermedades cronicas en los paises desarrollados se debe

fundamentalmente a:

a) Cambio en el patron de morbi-mortalidad
b) Mejora de las condiciones socio-sanitarias
¢} Aumento de la esperanza de vida

d) Todas las anteriores

20.Con respecto a las enfermedades crénicas sefiale la respuesta verdadera:

a) Son todas las enfermedades que.-no son transmisibles
b) Son todas las enfermedades relacionadas con los estilos de vida

c) Son trastornos organicos o funcionales que obligan a una modificacion del estilo
de vida

d) Las enfermedades mentales -son la primera causa de mortalidad por
enfermedades crénicas '
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21.En la prevencion de enfermedades cronicas sefiale la respuesta verdadera:

a)
b)
o

d)

La prevencidén primaria esta basada en reducir la prevalenma de la enfermedad
mediante el diagnostico precoz de misma

Las actividades de prevencidn secundaria se dirigen a Ios individuos susceptibles
para evitar que aparezca la enfermedad

La prevencién cuaternaria son medidas destinadas a prevenir Ias intervenciones
médicas excesivas

Todas las respuestas anteriores son verdaderas

22.Para que una enfermedad o proceso pueda ser objeto de un programa de
cribado poblacional debe reunir alguno de lo siguientes criterios:

a)
b)
c)
d)

Ser un problema de salud importante
Estar bien definida y con historia natural conocida
Existir un periodo de latencia en que la enfermedad sea detectable

Es imprescindible que retina todos los criterios anteriores

23.Sobre el sistema de Farmacovigilancia en Espafia, sefiale la respuesta
verdadera:

a)
b)
c)

d)

Recoge las reacciones adversas graves y desconocidas a medicamentos
No incluye los medicamentos de uso animal

Su objetivo es la prevencidn de riesgos por consumo de medicamentos
comercializados

La declaracion corresponde a los médicos de Atencion Primaria o Servicios de
Urgencias

24, Entre las competencias sanitarias de las Comunidades Auténomas NO se
encuentra:

a)
)
c)
d)

Planificacidn Sanitaria

Sanidad Exterior

Salud Publica

Gestion de Servicios Sanitarios
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25. La estructura organizativa basica para la gestién unitaria de los recursos del
Sistema Nacional de Salud es:
a) La Comunidad Auténoma
b) El Municipio '
c¢) ElArea de Salud
d) La Zona Bésica de Salud

26. El incumplimiento de las obligaciones de informacién y notificacion por parte
de los profesionales sanitarios cuando ello tenga efectos directos sobre la
Salud Publica, es considerado, segin la Ley 5/2014 de Salud Pdblica de
Aragoén: : '

a) Una infraccion leve
b) Una infraccion grave
¢) Una infraccion muy grave

d) No esta tipificada como infraccién

27.Sefale cual de los siguientes microorganismos es considerado uno de los
agentes principales de bioterrorismo debido a su alta letalidad:
a) Enterobius vermicularis
b) Chlamidia trachomatis
C) Bacillus anthracis

d) Treponema pallidum

28. Cuando se restringe la actividad a personas que aparentemente estdn sanas,
pero que han estado expuestas al contagio de una enfermedad transmisible,
hablamos de:

a) Aislamiento
b) Cuarentena:
¢) Periodo de incubacién

d) Periodo de latencia
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29. Uno de los siguientes gérmenes es propio del reservorio tel(rico, indiquelo:

a) Virus de la rabia
b) Clostridium tetani
¢) Corynebacterium diphteriae

d) Mycobacterium tuberculosis

30. La capacidad de un agente microbiano para invadir y multiplicarse en el
huésped, es lo que llamamos:
a) Infectividad
b) Patogenicidad -
c) Virulencia

d) Inmunogrenicidad

31. Seiale cual de los siguientes es un método de desratizacién pasiva:

a) Venenos
b) Anticoagulantes
c) Trampas

d) Telas metalicas

32.Sefiale cual es el reservorio mas importante del paludismo:

a) La hembra del mosquitoc Anopheles
b) Los monos de especies superiores
c) Los esporozoitos del Plasmodium
d) El ser humano

33.Se define como caso de tuberculosis muitlrremstente al causado por cepas de
Mycobacterium tuberculosis resistentes a:

a) Cualquiera de los farmacos antituberculosos de primera linea
b} Al menos a isoniazida y rifampicina
¢) Almenos aisoniazida y estreptomicina

d) A alguna fluoroquinclona y a uno o mas de los farmacos de segunda linea
inyectables
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34.Segun el protocolo de la Red Nacional de Vigilancia Epidemioidgica para la
difteria respiratoria, sefale ia respuesta correcta: '

a) Los portadores asintomaticos no diseminan la enfermedad
- b) El periodo de incubacién dura generaimente de 6 a 12 dias
c) La aparicion de un solo caso de difteria se considerara brote

d) Si un nifio padece la enfermedad ya no es preciso completar la pauta de
vacunacion frente a difteria '

35.Sefale cual de las siguientes vacunas se ve menos afectada por un incidente
de cadena de frio por congelacion:

a) Polio oral

b} Polic inactivada
c) Gripe

d) Hepatitis A

36.De las siguientes situaciones cual debe ser notificada al Sistema de Atencion a
Alertas en Salud Publica (SAA-SP) en la Comunidad Auténoma de Aragon:

a) Eldiagnostico de un caso de meningitis tuberculosa
b) El diagnéstico de un caso de lepra
¢) El diagnéstico de un caso de sarampidn

d) Todas las anteriores son correctas

37.Segun el Plan Estratégico de Prevencién y Control de la infeccion por el Virus
de inmunodeficiencia humana VIH y otras infecciones de fransmisién sexual
ITS (2013-2016), entre los puntos clave para disminuir su incidencia NO se
encuentra:

a) Enfocar la prevencion primaria a la poblacion general y a todos grupos que por su
mayor vulnerabilidad resultan ser prioritarios '

b) Un punto fuerte para la prevencién primaria es la alta percepcién del riesgo de
~infeccion por ViH y otras ITS detectada, especialmente entre los jévenes

c) Las intervenciones preventivas deben incorporar siempre acciones dirigidas a
-eliminar el estigma vy la discriminacion

d) La investigacion y manejo adecuados de los contactos son esenciales para
interrumpir la fransmisién de estas infecciones

-10-
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38.

39.

40.

41.

09/11/2015

En el Programa de Residuos Urbanos dei Plan GIRA (Gestién Integral de
Residuos de Aragén) NO se consideran residuos urbanos;:

a) Escombros procedentes de la demolicion de edificios

b) Animales domésticos muertos

¢) Vehiculos abandonados

d) Residuos procedentes de la limpieza de zonas verdes, areas recreativas y playas

La exposicién a aflatoxinas es un importante problema de salud ambiental en
los paises en desarrollo. Sefale la afirmacién verdadera:

a) Las aflatoxinas se encuentran principalmente como contaminantes del aire
b) Las aflatoxinas se encuentran principalmente como contaminantes del agua
¢) Las aflatoxinas se encuentran principalmente como contaminantes del pescado

d} Las aflatoxinas se encuentran principalmente como contaminantes del maiz

En el calendario vacunal vigente en la Comunidad Auténoma de Aragén la
segunda dosis de vacuna triple virica se administrara a los:

a) 15 meses de edad
b) 2 afios de edad
¢) 3 afios de edad
d) 6 afios de edad

La poblacién diana para la vacunacién de gripe por alto'riesgo de
complicaciones por gripe NO incluye:

a) Pacientes con hipertension arterial aislada
b) Pacientes con inmunosupresion causada por infeccion por VIH
¢) Pacientes con asma ’

d) Mujeres embarazadas sin enfermedad crénica previa

42, Seiiale cuat de los siguientes es un indice de demografia estatica:

a) Coeficiente de masculinidad
b) Tasa bruta de mortalidad
c) Indice de Swaroop-Uemura

d) Tasa de mortalidad especifica por causa

-11-
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43.

44,

45.

09/111/2015

El agente causal del linfogranuloma venéreo es:
a) Un virus ‘

b) Una bacteria

¢) Un hongo

d} Un parasito

¢Cual de los siguientes establecimientos estaria sujeto a la aplicacion del
Decreto 124/2014, de 22 de Julio, Reglamento regulador de los derechos de los
consumidores de los servicios de estética y otros cuidados corporales?:

a) Un servicio de corte, tinte y peinado a domiciio.

b) Una consuita de Podologia

¢) Una peluqueria con servicio de rayos UVA

d) Una consulta de Odontologia

Un contaminante del aire cuyos niveles es preciso evaluar de acuerdo con la
legislacion y para el que existe un objetivo de calidad legislado es:

a) Dioxido de azufre
b) Mercurio gaseoso total
c) Mercurio gaseoso trivalente

d) Compuestos organicos volatiles

46.El riesgo relativo:

a) Es una medida de frecuencia.
b) Es la frecuencia de un efecto en un grupo de expugstos
¢) Se calcula restando al riesgo de los expuestos el de los no expuestos

d) Si es menor que uno significa que la exposicion protege

47.Los estudios de casos y controles son:

a) Descriptivos
b) Analiticos
¢) Experimentales

d) De intervencion

-12-
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48

49.

50.

51.

Ay

52,

09/11/2015

.Los estudios de cohortes:

a) Son siempre retrospectivos
b) Presentan mayor nimero de sesgos que los de casos- controles
¢) Son muy Utiles en el estudio de enfermedades poco frecuentes

d) Permite evaluar la existencia de relacién dosis-respuesta

En un proceso de planificacion sanitaria una vez que se han identificado los
problemas y las necesidades de salud que afectan a una comunidad, se pasa a
la etapa de:

a) Formulacién de-objetivos

b) Determinacién de actividades

¢) Ejecucion

d) Priorizacién

La primera Conferencia Mundial de Promocién de la Salud (1986) en fa que se
establecieron las cinco areas de accidn prioritarias para mejorar la salud de los
individuos y de las poblaciones es la Conferencia de:

a) Adelaida

b) Yakarta

¢) Otawa

d) Alma Ata

Entre las técnicas utilizadas en educacion para la salud dirigida a grupos, el
role-playing se considera:

a) Técnica de andlisis

b} Técnica de investigacion

c) Técnica de'encuentro

d) Técnica de desarrollo de habilidades

Sefale cual de los siguientes modelos de educacién para la salud tlene como
objetivo fundamental transmitir conocimientos:

a) Motivacional

b) Informativo

¢) Participativo

d) Ninguno de ellos

-13.
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53.Sefale qué afirmacién NO es cierta respecto a los requisitos basicos para que
un centro educativo pueda ser acreditado como Escuela Promotora de Salud en
Aragon:
a) Existencia de un profesional sanitario en el centro educativo
b) Integracion de la promocién de |a salud en la dindmica del centro educativo
c) Formacién de un equipo de trabajo con un coordinador

d) Relacion del centro educativo con su entorno, promoviendo la participacion de
familias y la colaboracién con los profesionales sociosanitarios

54.Segun el informe Lalonde (1974) sefiale que determinante influia en mayor
medida en la saiud de los canadienses: '
a) Biologia humana
b} Estilos de vida
¢) Medio ambiente

d) Sistema asistencial

55.Las actuaciones destinadas a grupos de poblacion en riesgo con respecto al
consumeo de drogas se consideran:
a) Prevencion selectiva
b) Prevencién universal
¢) Prevencion indicada

d) Prevencion determinada

56.Segun los datos de la encuesta sobre uso de drogas en ensefianza secundaria
en Aragén (ESTUDES 2012), serfiale la respuesta correcta:

a) Los estudiantes de Secundaria en Aragdn muestran un consumo menos infensivo
de alcohol frente al total estatal :

b) El consumo de hipnosedantes estd mas extendido entre ios chicos que entre las
chicas

¢) La edad de inicio en el consumo de tabaco en las chicas es mas temprana que en
los chicos (12,9 afios versus 13,4 aflos)

d) El tabaco es la segunda sustancia psicoactiva mas extendida entre los
estudiantes de 14 a 18 afios

.14
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57.Segln el modelo de Prochaska y Diclemente sobre el proceso de cambio del
comportamiento, cuando se tiene consciencia de que existe un problema y se
piensa en superarlo, pero atin no se ha decidido pasar a la accién, hablamos de
la etapa de: , ‘

a) Precontemplacion
b) Contemplacion
c) Accion

d) Mantenimiento

58.8egun la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995, de 8 de noviembre,
se entendera como “equipo de trabajo’:
a) Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacién utilizada en el trabajo.

~b) Cualquier caracteristica del trabajo que pueda tener una influencia significativa en
la generacion de riesgos para ia seguridad y la salud del trabajador

¢) Cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le
proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud en
el trabajo : :

d) Las caracteristicas relativas a la organizacion y ordenacién del trabajo que
influyan en la magnitud de los riesgos a que esté expuesto el trabajador

59.Entre los factores priorizados en la Estrategia de Promocidn de la Salud y
Prevencion de la enfermedad en el Sistema Nacional de Salud se encuentra:
a) Alimentacién saludable
b) Actividad fisica
C) Bienestar emocional

d) Todos los anteriores

60.Una de las causas de metahemoglobinemia en lactantes es el alto contenido en
el agua de bebida de:

a) Hierro
b) Cloruros
¢) Nitratos
d) Calcio

-15-



PRIMER EJERCICIO TECNICOS DE ADMINISTRACION SANITARIA
09/11/2015

PREGUNTAS DE RESERVA

61.Seglin lo previsto en el articulo 132 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de
Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento
Administrativo Coman, las infracciones y sanciones prescribiran segun lo
dispuesto en la leyes que las establezcan. Si estas no’ fijan los plazos de
prescripcion, las infracciones muy graves prescribiran a: ‘

a) Los dos afios desde el dia en que la infraccién se hubiera cometido
b) Los tres afios desde el dia en que la infraccién se hubiera cometido
¢) Elafio desde el dia en qué la infraccién se hubiera cometido

d) Los seis meses desde e! dia en que la infraccion se hubiera cometido

62.La obesidad en nifios y adolescentes se debe fundamentalmente a:
a) El excesivo consumo de refrescos azucarados
b) El excesivo consumo de &cidos grasos trans en bollerfa industrial
¢) Elsedentarismo
d) Todas las respuestas anteriores son ciertas

)

63.Sefale cual de los siguientes agentes infecciosos NO causa tuberculosis
pulmonar en el ser humano:

a) Mycobacterium tuberculosis
b) Mycobacterium chelonae
c) Mycobacterium bovis

d) Mycobacterium africanum

64.Los estudios descriptivos transversales: 7
a) Son vélidos para establecer asociaciones causales
b) Son dtiles para el estudio de enfermedades con baja prevalencia
¢) Presentan un problema por las pérdidas de seguimiento

d) Permiten investigar varias enfermedades o factores de riesgo en el mismo estudio

-16-
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65.5egtn el Glosario de Promocion de Salud de la OMS, el conjunto de factores
personales, sociales, econémicos y ambientales que determinan el estado de
salud de los individuos o poblaciones se denomina:
a) Abogacia por la salud
b) Determinantes de la salud
¢) Capital social
d) Ayuda mutua

-17 -



TECNICOS DE ADMINISTRACION SANITARIA. PRIMER EJERCICIO.

PLANTILLA DE RESPUESTAS CORRECTAS

PREGUNTA | RESPUESTA

CORRECTA
21 c
22 D

23| ANULADA
24 B
25 C
26 B
27 Cc
28 B
29 B
30 A
3 3]
32 D
33 B
34 c
35 A
36 Cc
37 B
38 A
39 D
40 C

PREGUNTA | RESPUESTA
CORRECTA
41 A
42 A
43 B
44 C
45 A
46 D
47 B
48 D
49 D
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TECNICOS DE ADMINISTRACION SANITARIA. SEGUNDO EJERCICIO.

TEMA PROPUESTO POR EL TRIBUNAL: “IMPACTO DEL CAMBIO
CLIMATICO EN LA SALUD’.

TEMA SACADO AL AZAR: “CONCEPTO DE SALUD Y SALUD PUBLICA.
DETERMINANTES DE LA SALUD. FUNCIONES Y ACTIVIDADES DE LA
SALUD PUBLICA. PRINCIPALES PROBLEMAS DE LA SALUD PUBLICA EN
EL MUNDO, EN ESPANA".



SUPUESTOS PRACTICOS DEL TERCER EJERCICIO DE LAS PRUEBAS SELECTIVAS
PARA EL INGRESO EN EL CUERPO DE FUNCIONARIOS TECNICOS DE LA
ADMINISTRACION DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON, ESCALA
TECNICA FACULTATIVA, TITULADOS TECNICOS DE ADMINISTRACION
SANITARIA.

El tiempo para la realizacion del ejercicio serd de dos horas.

18 DE ENERO DE 2016,

SUPUESTO N2 1
Elabore un documento informativo, dirigido a pacientes, sobre la Prueba de la Tuberculina.

{ La valoracion de este supuesto es del 50% de puntuacion totaf def efercicio}

SUPUESTO N2 2

Los estilos de vida son la principal causa de morbimortalidad en nuestra Comunidad Auténoma. Los
autocuidados constituyen un elemento clave en la promocion de la salud y en la prevencién de
riesgos, enfermedades y procesos cronicos.

Entre las distintas estrategias planteadas para mejorar la salud de la poblacién adulta, estd la
educacion para la salud grupal que promueve estilos de vida saludable y prevencidn de factores de
riesgo asociados a las principales causas de morbimortalidad: sedentarismo, obesidad, hipertension
arterial.

En este supuesto préctico Vd, deberd planificar un Taller de Educacién para la Salud Grupal, para
desarrollar por los profesionales de Atencién Primaria, en los Centros de Salud, con el objetivo de
fomentar estilos de vida saludable relacionados con la alimentacién y la actividad fisica.

Para la planificacién del Taller debera desarrollar los siguientes apartados:

v" Anélisis de la situacion
v Objetivos
Contenidos
Metodologia

Sesiones educativas

SRR NN

Evaluacién

{ La valoracién de este supuesto es del 50% de puntuacion total del efercicio)
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Breastfeeding: a smart investment in people and in economies

if breastfeeding did not already exist, somecne who
invented it today would deserve a dual Nobel Prize in
medicing and economics. For while “breast is best”
for lifelong health, it is also excellent economics.
Breastfeeding is a child’s first inoculation against
death, disease, and poverty, but also their most
enduring investment .in physical, cognitivé, and
social capacity. :
When we nourish a child, we drive future economic

- growth.*? The Lancet Breastfeeding Series* shows why

breastfeeding is one of the highest impact interventions
providing benefits for children, women, and saciety.
Breastfeeding reduces infant marbidity and mortality,
increases Intefligence Quotient (IQ) score, improves
school achievemant, and boosts adult earnings*—all
essential for reducing poverty. it also contributes to
aquity by giving alt children a nutritional head start for
success in life. : '
For the first time in history, less than 10% of the
word's population lives in extreme poverty® Strong
economic growth in developing countries coupled
with smart investments in human development have
driven this change. But progress must accelerate if

we are to achieve the Wortd Bank's goals—and the -

new global Sustainable Development Goals—to
end extreme poverty and boost shared prosperity
by 20307 ‘

in this context, never has the breastfeeding agenda
been more timely. For many people living in poverty,
malnutrition remains a prime contributor to stunted

_development, and this Lancet Series documents how

breastfeeding can make a lasting difference

But knowing isn't the same as doing. The challenge
now is to scale up breastfeeding. Paradoxically,
breastfeeding is one of the few positive health
behaviours that is more common among the poor than
among the richer countries.? Data on poverty from the
World Bank suggest that rising inequality and social
exclusion seem to accompany rising prosgerity in
many countries.®

This Series suggests that- alongside other factors,
breastfeeding could have an important role in

addressing inequality by providing equal oppartunity
to all children to grow and contribute to national
economies, and countries such as Bangladesh and Brazil
show that it is possible to increase breastfeeding with
comprehensive strategies.* ‘

The World Bank Group is committed to support the
expansion of breastfeeding. We are enhancing our
own investments in breastfeading through health,
social protection, agriculture, gender, labour and jobs
programimes as reflected in our current portfolio.
We are sharing global knowledge on delivering these
interventions effectively. We are making the economic
case to ministers of health, finance, and planning, as
welt as to political leaders. And we are emphasising the
importance of an enabling policy environment—such
as fabour laws and maternity leave—while bringing
to bear the latest knowledge from behavioural
economics to change mental models and social norms
around breasifeeding.®

The evidence on breastfeeding leaves no doubt that
it is & smart and cost-effective investment in a more
prosperous future. Let’s ensure that every child—and
every nation—can reap the benefits of breastfeeding.

wawthelancet.com Vol 387 January 30,2016 .




