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1) Segun el articulo 92 de la Constitucidn Espaficla, las decisiones politicas de
especial trascendencia podran ser sometidas a referéndum consultivo de todos Ios
ciudadanos, que sera convocado:
A) Por el Rey, mediante propuesta del Presidente del Gobierno, previamente
autorizada por el Congreso de los Diputados.
B) Por el Rey, mediante propuesta del Presidente del Gobierno, previamente
autorizada por las Cortes Generales.
C) Por el Presidente del Gobierno, mediante propuesta del Congreso de los
~ Diputados.
D) Por el Presidente del Congreso de los Diputados, mediante propuesta del
Gobierno de la Nacidn.

2) Segun el articulo 115.2 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, el error o la ausencia de la
calificacion del recurso por parte del recurrente:
A) Impediré su tramitacion.
B) No seréa obstaculo para su tramitacion, siempre que se deduzca su verdadero
caracter. -
C) Es una de las causas de inadmisidn del recurso.
D) Es un obstaculo para su framitacién, aunque del recurso se deduzca su
verdadero cardcter, que puede conllevar, en su caso, la pérdida del derecho.

3} Indique la respuesta INCORRECTA. Segun la Ley 14/1986, de 25 de abrll General

de Sanidad, el Centro de Salud tendra las siguientes funciones:
A) Facilitar el trabajo en equipo de los profesionales sanitarios de la zona.
B) Mejorar la organizacién administrativa de la atencion de salud en su zona de
influencia.
C) La aprobacién de las prioridades especificas del area de salud.
D) Servir como centro de reunion entre la comunidad y los profesionales
sanitarios.

4) Segun la Ley 16/2003, de Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de Salud, el
principal instrumento de configuracion del Sistema Nacional de Salud es:
A) El Observatorio de Salud del Sistema Nacional de Salud
B) El Ministerio de Sanidad y Consumao.
C) El Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Sailud.
D) La Agencia de Calidad del Sistema Nacional de Salud.

5) El personal estatutario fijo que acceda a plaza de formacion sanitaria
especializada mediante residencia, sera declarado en situacién de:
A) Suspension provisional de funciones para la formacién.
) Excedencia por prestar servicios en el sector publico.
C) Servicios bajo otro régimen juridico.
D) Servicios especiales.
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6) De acuerdo con el articulo 16 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de
diciembre, de proteccién de datos de caracter personal, el responsable del
tratamiento tendra ia obligacion de hacer efectivo el derecho de rectificacién o
cancelacion del interesado:

A) En el plazo maximo de quince dias.

B) En el plazo de diez dias.

C) En el plazo maximo de un mes.

D) Con caracter inmediato a la solicitud.

7) Senale la respuesta INCORRECTA, segtin el art. 31 del texto refundido de la Ley
del Estatuto Béasico del Empleado Publico, los empleados publicos tienen derecho
para la determinacién de sus condiciones de trabajo a: l

A) La negociacién colectiva.

B) La representacion.

C) La participacion institucional.

D) La negociacion individual mancomunada.

8) Segln el articulo 3 de la Ley 9/2013, de 28 de noviembre, de Autoridad de
Profesionales del Sistema Sanitario y de Servicios Sociales Plblicos de Aragén,
uno de los principios generales que inspiran esta Ley es el siguiente:
A) La proteccién juridica adecuada alos profesionales en el cumplimiento de sus
actos profesionales y de sus funciones.
B) El reconocimiento de las funciones de los profesionales de los centros
- sanitarios y sociales como factor esencial en la calidad de los servicios.
C) Disponer de los medios materiales necesarios para el adecuado ejercicio de la
labor sanitaria.y social. _
D) Recibir apoyo por parte del Departamento con competencias en materia de
sanidad y servicios sociales del Gobierno de Aragon.

9) ¢Cudl de los siguientes 6rganos administrativos pertenece a la estructura del
Servicio Aragonés de Salud?

A) Secretaria General Tecnica.

B) Direccién de Recursos Humanos.

C) Direccién General de Salud Publica.

D) Direccion General de Asistencia Sanitaria.

10) Seguin el articulo 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, ¢cual de las
siguientes afirmaciones es INCORRECTA, en lo concerniente a la vigilancia de la
salud de los trabajadores? ‘

A) Esta vigilancia solo podra llevarse a cabo, cuando el trabajador preste su
consentimiento.

B) Los resultados de la vigilancia y control de la salud de los frabajadores seran
comunicados a los trabajadores afectados.

C) Los resultados de la vigilancia y control de la salud de los trabajadores, seran
puestos en conocimiento, en todo caso, de los representantes de los
trabajadores. '

D) En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo
haga necesario, el derecho de los trabajadores a la vigilancia periddica de su
estado de saiud deberd ser prolongado mas allad de la finalizacién de la
relacion laboral, en los términos que reglamentariamente se determine.



11) El desarrollo del turismo es una medida econémica que favorece la vertebracion
del territorio. Para visitar el Castlllo de Loarre, a qué provincia debera dirigirse:

A) Soria.

B) Zaragoza.

C) Huesca.

D) Teruel.

12) ¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta seglin el articulo 59.3 del
Estatuto de Autonomia de Aragén?
A) El Justicia rendira cuentas de su gestion ante las Cortes de Aragén y ante las
Cortes Generales.
B) El Justicia rendird cuentas de su gestion ante las Cortes de Aragon.
C) El Justicia rendira cuentas de su gestion ante el Gobierno de Aragon.
D) El Justicia, como institucion independiente de la Comunidad Auténoma de
Aragén, no debera rendir cuentas de su gestion ante las otras instituciones de
la Comunidad Auténoma de Aragon.

13) Segun el articulo 21 de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de
las Profesiones Sanitarias, los programas de formacion de las especialidades en
Ciencias de la Salud son elaborados por:

A) La Comision-Nacional de la Especialidad.

B) La Comisién de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud.
C) El Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte.

D) El Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud.

14) Los centros sanitarios tienen la obligacién de conservar la documentacion
clinica para la debida asistencia al paciente durante el tiempo adecuado a cada caso
y, como minimo, desde la fecha de alta de cada proceso aSIstenmaI durante el
siguiente periodo:

A) 2 afios.

B) 4 afios.

C) 5 afios.

D) 10 afios.

15) Para una embarazada sin factores de riesgo con residencia en la localidad de
Albalate del Arzobispo, ¢ Cual es su hospital de referencia?

A) Hospital de Alcafiiz. '

B) Hospital Ernest Liuch Martin,

C) Hospital Obispo Polanco.

D) Hospital Nuestra Sefiora de Gracia.



16) El nombramiento de personal estatutario temporal de sustitucion se expedira en
los siguientes supuestos:

A) Cuando se trate de la prestacién de servicios determinados de naturaleza
temporal, coyuntural o extraordinaria.

B) Cuando resulte necesario atender las funciones de personal fijo o temporal,
durante los periodos de vacaciones, permisos y demas ausencias de caracter
temporal que comporten la reserva de la plaza.

C) Cuando sea necesario para garantizar el funcionamiento permanente vy
continuado de los centros sanitarios.

D) Para la prestacion de servicios complementarios de una reduccién de jornada
ordinaria.

17) ¢ Cual es el germen predominante en las mastitis?
A) Corynebacterium spp.
B) Escherichia coli.
C) Staphylococcus aureus.
D) Streptococcus del grupo B.

18) Todas son caracteristicas de atipia en las deceleraciones variables, EXCEPTO:
A) Aceleracién secundaria prolongada (aumento de >10 latidos y/o duracién >10
segundos).
B) Aspecto de W.
C) Perdida de la aceleracion inicial y/o secundaria.
D) Retorno lento a la linea de base.

19} Seriale la respuesta INCORRECTA, en el modelo de Virginia Henderson son
conceptos nucleares:
A) Enfermeria.
B) Persona.
C) Comunicacion.
D) Entorno.

20) Segun la Ley 12/2001, de 2 de julio, de la Infancia y Adolescencia de Aragon
senale la respuesta FALSA
A) Los menores tendran derecho a proseguir su formacion escolar durante su
permanencia en el hospital, beneficiandose de los recursos humanos y
materiales que las autoridades escolares pongan a su disposicion.
B) Los padres o quienes les sustituyan en el ejercicio de las funciones propias de
la patria potestad seran informados por el centro sanitario de las medidas y
tratamientos a seguir, asi como de los derechos y deberes que tiene el nifio
hospitalizado.
C) Los nifios y adolescentes hospitalizados tienen derecho a estar acompafiados
por sus padres o hermanos en cualquier momento.
D) El personal, horarios, distribucion de espacios y, en general, toda la
organizacion del centro hospitalario se adecuara a las necesidades del nifio o
adolescente.
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21) En la valoracién fisica, ya sea cefalocaudal o por érganos, aparatos y
sistemas, ¢ qué cuatro técnicas especificas se emplean, segun el pensamiento
de Virginia Henderson?

A) Percusion, intensidad, calidad y movilidad.

B) Palpacién, temperatura, consistencia e inspeccion.

-C) Inspeccién, palpacion, percusion y auscultacion.

D) Localizacion, simetria, palpacion y percusion.

22) Segun los resultados de los estudios espanoles sobre la frecuencia de eventos
adversos en diferentes ambitos asustenclales (ENEAS, APEAS, EARCAS, SYREC Y
EVADUR), se puede afirmar que:

A) Una de las utilidades del estudio ENEAS (Estudlo Nacional de Eventos
Adversos relacionados con la hospitalizacién) fue poner en la agenda del
Sistema Nacional de Salud la prioridad estratégica de seguir las
recomendaciones basadas en la evidencia.

B) El estudio APEAS (Estudio de Eventos Adversos en Atencion anaraa) sirvio
para poner de manifiesto la alta frecuencia y gravedad de los eventos
adversos en el primer nivel asistencial.

C) La incidencia de eventos adversos relacionados con la asistencia sanitaria y
su distribucion por categorias en los hospitales espafioles es menor a la de
los estudios realizados en paises americanos.

D) El tanto por ciento de efectos adversos prevenibles en Atencion Primaria,
segun el estudio APEAS, fue del 98%.

23) Dentro de la educacion materna, se informa de las técnicas para el control y
alivio del dolor en el parto. EI método en el cual se promueve el parto natural,
relajado, reforzado por técnicas de hipnosis recibe el nombre de:

A) BirthWorks de Cathy Daub.

B) Meétodo Bradley.

C) Lamaze.

D) Método Mongan.

24) De acuerdo con el Programa para la organizacién de la Atencién Anticonceptiva
de Aragdn (mayo 2016), es criterio de atencion en la consulta de la Matrona:
A) Paciente psiquiatrica grave para valorar utilizacion de anticoncepcion
hormonal.
B) Colocacion de DIU.
C) Paciente con cefaleas con aura que desea prescripcion en anticoncepcion.
D) Colocacion de implante anticonceptivo subcutaneo.

25) El Gobierno de Aragon proporciona a los profesionales y a los padres unas
guias para la promocién y prevencién de la salud infantil, entre las que NO se
encuentra:
A) Guia para la prevencion de accidentes en la infancia.
B) Guia de lactancia materna.
C) Cuidame: guia para padres y madres.
D) Una ventana abierta a la familia.
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26) La primera manifestacion fisica de la pubertad en las nifias es:
A) Pubarquia.
B) Telarquia.
C) Menarquia.
D) Adrenarquia.

27) ¢ Cual de los siguientes gestagenos posee mayor efecto antlandrogemco'?
A) Levonorgestrel.
B) Etonogestrel.
C) Norgestimato.
D) Dienogest.

28) De los siguientes principios bioéticos, el que hace referencia a la actuacién de
la Institucion Sanitaria es el de:

A) Autonomia.

B) Beneficiencia.

C) Justicia.

D) Universalidad.

29) La diabetes gestacnonal NO esta relacionada con la apariciéon en el feto y en el
neonato de:

A) Macrosomia.

B) Miocardiopatia hipertrofica.

C) Enfermedad de la mémbrana hiaiina.

D) Cromosomopatias.

30) Respecto a los Patrones Funcionales de Gordon sefiale la respuesta
INCORRECTA:
A) Los Patrones Funcionales de Salud, describen una serie de 11 areas relativas
a la salud. _
B) Tienen un enfoque funcional de desarrollo y cultural que permite su aplicacion
a todos los ambitos, especialidades y grupos de edad.
C) Los Patrones son configuraciones de comportamientos construidos desde las
descripciones del cliente y las observaciones de la enfermera.
D) La naturaleza independiente de los Patrones permlte entender el resuitado de
cada patron individualmente.

31} En relacioén a la citologia en medio liquido, sefiale la opcion INCORRECTA:

A) En la citologia en medio liquido el material obtenido se conserva
inmediatamente tras su extraccion en un medio liguido, normalmente de base
alcohdlica, que permite su almacenaje y transporte, y la extension se realiza
en el laboratorio.

B) Un valor afiadido de la citologia en medio liquido es que no se utiliza todo el
material para realizar el estudio citoldgico y el material remanente conservado
en el liquido de fijacion durante semanas a temperatura ambiente permite
realizar pruebas complementarias evitando asi una nueva toma.

C) En los laboratorios, el uso de citologia en medio liquido supone un aumento
del tiempo de estudio microscopico.

D) La citologia en medio liquido ha permitido desarrollar sistemas de lectura

automatizada.
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32) Nos encontramos atendiendo un parto domiciliario y la gestante se encuentra en
la fase de transicién. Sefale la opcién correcta:

A) En ocasiones puede aparecer esta fase, en la cual la mujer muestra deseos
de empujar, aunque no presente dilatacién completa.

B) Es importante decirle a la gestante que no debe de empujar durante la fase de
transicion hasta que la dilatacion sea completa. L.a matrona debera explicarle
cuando finaliza la dilatacién y cuando debe empezar los pujos si asi io desea.

C) El comportamiento de la madre en esta fase se caracteriza por una gran
concentracion, se encuentra sumergida en su proceso, no parece atender a
los estimulos que vienen del exterior y el adormecimiento enfre las
contracciones le ofrece descanso para enfrentarse a los pujos.

D) Todas son correctas.

33) Segun la Oncoguia de prevencién de cancer de cuello de ttero de la Sociedad
Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (2014), en relacion a las pruebas de cribado
del cancer de cérvix, sefiale Ia opcion INCORRECTA:

A) El cribado con prueba de Virus del papiloma humano (VPH) no esta indicado
para mujeres menores de 30 afios debido a la prevalencia elevada en este
grupo de edad.

B) El cribado entre 30 y 65 afios debe realizarse preferentemente con una
prueba de VPH clinicamente validada cada 5 afios.

C) La toma de la muestra deberia realizarse en un medio preferiblemente reflex
es decir, sobre el mismo material utilizado para la prueba VPH lo que posibilita
el estudio diferido con citologia o pruebas adicionales.

D) El Cribado conjunto con citologia y prueba de VPH cada 5 afios (co-test) en
las mujeres entre 30 y 65 afios, aporta una mayor sensibilidad en relaciéon a la

prueba de VPH. -

34) Respecto al test de Haizea-Llevant, sefiale la respuesta INCORRECTA:

A) Es un instrumento que permite comprobar el desarrolio cognitivo, social y
motor de los nifios de 0 a 5 afios de edad.

B) Delimita las areas de exploracién en area de socializacion, area de lenguaje y
l6gica matematica, area postural y area de manipulacion. '

C) Se puede administrar en un corto periodo de tiempo. Los elementos a
considerar en una determinada edad no sobrepasan los veinte.

D) Delimita las areas de exploracidn en: motoras, motoras finas-adaptativas,
lenguaje, personales y sociales.

35) ¢ Cual de las siguientes enfermedades maternas NO contraindica la donacién de
sangre de cordén umbilical?

A) Eclampsia severa.

B) Mononucleosis infecciosa en los 6 meses previos.

C) Brucelosis hasta 5 afios de la curacion.

D) Esclerosis lateral amiotréfica (ELA).
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36) Los cuatro estilos de comunicacién-relacién profesional son:
A) Técnico, paternalista o sacerdotal, de camaraderia y cooperativo o
contractual.
B) De lealtad, franqueza, independiente y pactado.
C) Subsidiario, independiente, pactado y veraz.
D) Paternalista, independiente, veraz y subsidiario.

37) Cuando realizamos tomas de decisiones y seleccionamos prioridades de accién
en funcién de las metas indicadas por la politica sanitaria, estamos realizando:

A) Planificacion estratégica.

B) Planificacién normativa,

C) Planificacion y disefio de programas de salud.

D) Planificacion operativa.

38) El consumo de opiaceos durante la gestacién puede ocasionar en el recién
nacido: ,

A) La accion toxica directa de la droga puede ocasionar hipogiucemias severas,
intolerancia a la lactosa y hemorragias conjuntivales. ‘

B) La depresion del sistema nervioso se debe principalmente al consumo de
opiaceos al inicio del embarazo.

C) El sindrome de abstinencia suele aparecer en el 80% de los recién nacidos de
madres adictas y se inicia entre las 2 y las 6 h. después del parto.

D) Alrededor del 40% de los recién nacidos con sindrome de abstinencia, al
acabar éste, pueden presentar mayor irritabilidad y dificuitad para
tranquilizarse, conciliar el suefio y alimentarse, que a veces es susceptible de
ser tratado con fenobarbital.

39) La programacion de actividades dirigidas a lograr objetivos especificos,
corresponde al nivel de planificacion sanitaria:

A) Normativa.

B) Operativa.

C) Estratégica.

D) Contemplativa.

40) Durante el embarazo, NO es cierto que:

A) El estrés y la falta de suefio pueden tener un impacto negativo en el estado
emocional de |la gestante.

B) Los cambios hormonales durante el embarazo favorecen la capacidad del
cerebro para controlar las emociones.

C) En el primer trimestre de gestacién son habituales sentimientos de alegria,
miedo, incredulidad.

D) En el tercer trimestre, el miedo al parto es uno de los sentimienfos mas
habituales en las embarazadas.

41) ¢ Qué forceps es mas (itil para los casos de asinclitismo marcado?
A) Naegele.
B) Kjelland.
C} Simpson.
D} Piper.



)

'42) NO es una caracteristica de la investigacion cualitativa:
A) Exploratoria y descriptiva.
B) Inductiva.
C) Basada en la induccion probabilistica del positivismo l6gico.
D) Holistica.

43) Segln el Plan de Gestion Integral de residuos en Aragon ¢(Cual de estas
afirmaciones es cierta en relacién con la gestion de residuos sanitarios?

A) Los envases de medicamentos estan regulados por la Ley 11/1988, de 24 de
abril, y por el Real Decreto 1345/2010, de 11 de octubre, por el que se regula
el procedimiento de autorizacion, registro y condiciones de dispensacion de
los medicamentos de uso humano fabricados industrialmente.

B) En Aragdn la recogida selectiva de residuos de envases de medicamentos se
realiza a través del Sistema Integrado de Gestion y Recogida de Envases del
Sector Farmacéutico (SIGRE).

C) La gestion de residuos sanitarios dispone de reserva de norma autonémica.

D) Todo es cierto.

44) Si durante la atencién de una puérpera, en la sala de observaciéon puerperal o
durante las dos horas tras el parto, refiere dolor intenso en los genitales, nuestra
actitud sera:
A) Informar y explicar a la puérpera que es debido a los entuerios y
proporcionarle analgésicos.
B) Hay que considerar que es légico y positivo puesto que esta desaparemendo
el efecto de la analgesia epidural y recuperando la sensibilidad.
C) Explorar los genitales para descartar un hematoma perineal.
D) Tomar constantes vitales y esperar a que pase a planta para iniciar la
analgesia.

45) ;Cual de las siguientes opciones NO constituye un factor de riesgo para el
cancer de endometrio? '

A) Uso prolongado de anticonceptivos hormonales orales.

B) Diabetes.

C) Sindrome de ovario poliquistico.

D) Terapia con tamoxifeno.

46) La razén o cociente entre la desviacion tipica y el valor de la media aritmética,
se denomina:

A) Coeficiente de variacion,

B) Varianza.

C) Error estandar de la media.

D) Mediana.

47) Seiiala la respuesta INCORRECTA sobre los estudios de cohortes:

A) Los estudios de cohortes son los mas indicados para conocer la forma en que

se desarrolla una enfermedad en la colectividad.
B) Su reproduccion es facil.

C) Se obtienen estimaciones directas de la mcu:fen(;la de la enfermedad, tanto en
los sujetos expuestos como en los no expuestos.

D) Las posibilidades de cometer sesgos son menotes que en otros disefios.
epidemiolégicos analiticos.
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48) Con respecto a la interrupcion voluntaria de lIa gestacién mediante farmacos,
debemos considerar que:
A) Al no existir aspiracion intrauterina, no precisa administrar gammaglobulina
post aborto en caso de Rh negativo en la gestante.
B) El farmaco mas cominmente utilizado es la mifepristona 200 mg en dosis
Unica.
C) El analgésico de eleccion sera acido acetil salicilico.
D) Precisa un control posterior ecografico en unos 10-14 dias para comprobar
evacuacion uterina.

49) Una mujer usuaria de anticonceptivos hormonales combinados via oral refiere
aumento de mastalgia con la toma de éstos. Una de las posibles soluciones para
disminuir este efecto sera:
A) Aumentar la dosis de etinil-estradiol para compensar el efecto del gestageno
que lleve el preparado.
B) Cambiar a un preparado de dosis bajas de etinil-estradiol vy reducir los
intervalos libres de tomas; descansar solo 4 (pauta 24 + 4) dias en cada ciclo
o 7 dias cada 3-4 meses.
C) Usar cualquier gestageno menos la drospirenona ya que aumenta la retencion
hidrica y favorece el edema. :
D) Ninguna de las anteriores es correcta.

50) ¢En cual de los mgwentes cuestlonarlosltest se valora la perdida de orina?
A) E. Norton Modificada.
B) T. de Yesavage.
C) C. Stop-Bang.
D) C. de Zarit.

51) En Ia tetralogia de Fallot, NO encontramos:
A} Comunicacion interventricular.
B) Hipertrofia ventricular izquierda.
C) Obstruccion grave del tracto de salida del ventriculo derecho. :
D) La vélvula adrtica es mas grande de lo normal y parece abrirse desde ambos
ventriculos.

52) Respecto a las vias de absorcién de medicamentos, seiiale la correcta:
A) La via genitourinaria es una via de absorcién inmediata o directa. La

vascularizacion de la vagina permite el paso a la circulacion sistémica de
medicamentos sin efecto de primer paso hepatico.

B) En la via sublingual la absorcidn se producira a través de ia mucosa
sublingual. Es una via de absorcion mediata o indirecta. .

C) En la via rectal la absorcion del farmaco es regular, rapida y completa. Se
trata de una via de absorcién inmediata o directa.

D) La via subcutanea es una via parenteral, lenta y sostenida si usamos
soluciones acuosas.



53) Entre las recomendaciones para el seguimiento y prevencién en portadoras

de mutacién en los genes BRCA 1/2 y mujeres de alto riesgo para el cancer de

“mama hereditario NO se encuentra:

A) Exploracion clinica de la mama a partir de los 25 afios con una periodicidad
semestral.

B) Resonancia mamaria cada 2 afios entre los 25 y 75 afios.

C) Anexectomia profilactica en mujeres > de 35 afios y con su deseo
reproductivo finalizado.

D) Mamografia anual entre los 25 y 75 afios.

54) Segun la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia, la perfusion de
sulfato de magnesio se utiliza para la prevencién de las convulsiones y s6lo una de
las siguientes afirmaciones sobre su control es INCORRECTA:

A) El reflejo rotuliano debe estar presente.

B) Frecuencia respiratoria > 12 respiraciones por minuto.

C) Diuresis > 25-30 ml/hora.

D) Control de saturacién de oxigeno mediante pulsioximetria.

55) En relacidn a la distocia de hombros (DH):
A) La paralisis de Klumpke afecta a la mano y su posible deformacion en garra.
B) El pH de cordén umbilical desciende durante la DH siendo el riesgo de
acidosis muy alto si el intervalo entre la salida de la cabeza y los hombros
dura entre 3 y 5 minutos.
C) El 80% de las DH se producen en fetos macrosémicos.
D) La maniobra de Barnum con5|ste en la exiraccion manual del hombro anterior.

56) Segun los Criterios de Eleglbllldad de la Organlzamon Mundial de la Salud
(OMS) de 2015, para la insercién de un Dispositivo intrauterino {DIU) tras el parto, es

cierto que:
A) Si la madre esta lactando y el DIU es liberador de levonorgestrel, no se debe

insertar hasta pasadas 6 semanas postparto.

B) Independientemente de lactancia materna, el DIU puede insertarse en las
primeras 48 horas tras el parto, salvo que aparezcan signos de sepsis
puerperal.

C) Un DIU de Cobre puede colocarse en cualquier momento pasados 10 dias del
parto normal.

D) Independientemente de la carga o cantidad diaria de liberacion de
levonorgestrel, este tipo de DIU no puede utilizarse durante la lactancia
materna.
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57) De acuerdo con el Protocolo para el Control prenatal del embarazo normal, de la
Sociedad Espaiiola de Ginecologia y Obstetricia (2017), que recomendacion sobre
suplementacion farmacologica de nutrientes es cierta:

A) La dosis de yodo recomendada es de 300 microgramos/dia durante el
embarazo y la lactancia.

B) La mujer con antecedente de un embarazo afectado por un defecto del tubo
neural debe tomar 4 mg. de acido félico /dia, al menos un mes antes de la
gestacién y durante los tres primeros meses de embarazo.

C) En mujeres con diabetes mellitus insulinodependiente, se recomienda el
aumento de alimentos ricos en folatos y debe tomar 0,4 mg. de acido félico al
dia, desde al menos 2-3 meses previos a la concepcion.

D) La suplementacién de magnesio es de 400 mg. al dia durante todo el
embarazo. :

58) Entre los consejos de fotoproteccién a los nifos, la Sociedad Espafiola de.
Pediatria en Atencion Primaria aporta una serie de recomendaciones a los padres.
Senfiale la opcién verdadera:
A) El uso de ropa es una de las medidas mas Utiles de fotoproteccidon. Cuanto
mas fino y traslicido es el tejido, mas pasa la radiacién. La proteccion se
pierde con el tejido mojado y adherido a la piel.
B) A partir de 1 mes se recomienda la utilizacion de crema fotoprotectora para el
paseo, aungue la exposmon al sol no sea muy intensa.
C) Si va a haber una exposicion intensa al sol se recomienda aplicar crema
fotoprotectora sobre la piel seca entre 15 y 30 minutos antes de la exposicién
y repetir cada 4h aproximadamente e inmediatamente tras un bafio
prolongado, aunque figure que es un producto resistente al agua.
D) En espacios interiores con cristaleras hay proteccion frente a los rayos UVA
por lo que no hace falta ninguna medida de fotoproteccion a excepcion de una
gorra con visera que cubra la cara y los ojos.

59) Entre los siete pilares de la Calidad Asistencial defmldos por Avedis
Donabedian, NO se encuentra:

A) Efectividad.

B) Aceptabilidad.

C) Legitimidad.

D) Accesibilidad.

60) Para mejorar la atenciéon de los profesionales en la pérdida perinatal NO es
necesario:

A) Facilitar refuerzos en el turho en que se produzca la muerte fetal para que la
atencion sea mas exclusiva a la mujer y su pareja por los mismos
profesionales.

B) Combinar personal experimentado con profesionales noveles e intentar que
sean siempre los mismos profesionales los que se encarguen de estas
situaciones ya que tienen la experiencia necesaria para saber manejarlas.

C) Disponer de un lugar exclusivo y crear espacios para hablar de estas
situaciones.

D) Dejarse ensefiar por los progenitores, que pueden responder desde las mil
caras del duelo.
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61) Al motivar y aconsejar a la mujer embarazada para abandonar el consumo de
alcohol y/o tabaco, la matrona utilizara destrezas transversales como son:
A) La empatia.
) No tolerar la resistencia al cambio.
C) Culpar a la embarazada por su falta de motivacion.
) Prejuzgar a la mujer embarazada ya que intentara engafiarnos sobre sus
habitos téxicos.

62) Respecto al derecho de informacién en el Sistema Nacional de Salud, sefiale la
FALSA:
A) El usuario tendra derecho a recibir informacion sobre los servicios y unidades
- asistenciales disponibles, su calidad y los requisitos de acceso a ellos.

B) Los servicios de salud dispondran en los centros y servicios sanitarios de una
guia o carta de los servicios en la que se especmquen los derechos y
obligaciones de los usuarios.

C) Tanto en la atencién primaria como en la especializada, los usuarios tendran
derecho a la informacién previa correspondiente para elegir médico, e
igualmente centro, con arreglo a los términos y condiciones que establezcan
los servicios de salud competentes.

D) Cada servicio de salud regulara por Decreto los procedimientos y los sistemas
para intentar el cumplimiento de las previsiones de este derecho.

63) En el control domiciliario de la puérpera tras parto por cesarea encontramos:
fiebre, dolor en hipogastrio, titero subinvolucionado, blando y doloroso a la presién
y movilizacién, loquios achocolatados, seropurulentos con olor fétido
caracteristico: ‘
A) Se ftrata de un cuadro flSlologlco no debemos preocuparnos, le
aconsejaremos analgésicos y beber abundante liquido.
B) Sospecharemos una fascitis necrotizante por lo que derivaremos a la
puérpera a urgencias.
C) Sospecharemos una endometritis y derivaremos a la paciente de manera
urgente para valoracion y tratamiento.
D) Sospecharemos una infeccion de herida qwrurglca de la cesarea por lo que
- derivaremos a la paciente a su médico de atencion primaria para tratamiento.

64) Se considera una buena praxis en docencia y formacién continuada, potenciar
los aprendizajes significativos; ello lmpllca.

A) Que la persona aprende desde sus vivencias, motivaciones, preconceptos
modelos cognitivos y experiencias, reorganizédndolos y modificandolos ante
las nuevas informaciones y experiencias que se dan en el proceso educativo.

B) Que los objetivos de aprendizaje estan orientados a su utilizacién en la
practica clinica asistencial con una orientacion eminentemente practica.

C) Que la metodologia utilizada para conseguir los objetivos de aprendizaje ha
de ser planificada y evaluada tanto como los objetivos conseguidos.

D) Que el docente decide qué contenidos o actividades son importantes,
significativos o relevantes para la adquisicion de conocimientos o
competencias profesionales y en base a ello planifica unas actividades
docentes con su posterior evaluacion.
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65) ¢Cual de las siguientes opciones NO constituye un objetivo de la
Educacién para la Salud? ,
A) Informar a la poblacién sobre formas para mejorar o proteger la salud, asi
como del uso eficaz de los servicios de asistencia médica.
B) Prestar asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnologias
préacticas puestas al alcance de todos los individuos.
C) Favorecer cambios en el medio ambiente que faciliten condiciones de vida y
conductas saludables.
D) Motivar a la poblacién para la adquisicion habitos mas saludables.

66) ¢ Cual de los siguientes farmacos se considera teratégeno en la gestacion?
A) Tetraciclina. :
B) Penicilina. .
C) Doxilamina+Piridoxina.
D) Paracetamol.

67) Respecto a las maniobras de Leopold, ;cual es la afirmacién verdadera?
A) En la primera maniobra el examinador coloca las manos en el fondo uterino,
asl se reconoce el polo fetal que ocupa dicha zona.
B) La segunda maniobra sirve para confirmar la presentacion.
C) La tercera sval(a donde se encuentra el dorso y las pequefias partes.
D) Las maniobras de Leopold son de gran utilidad a partir de la 20 semana. de
gestacion.

68) Respecto al desarrollo embrionario, ¢ qué enunciado NO es correcto?
A) El periodo embrionario es la etapa del desarrollo durante la cual las tres
capas germinales originan diversos 6rganos v tejidos especificos.
B) A partir del endodermo se originan las glandulas suprarrenales.
C) A partir del mesodermo se origina el sistema urocgenital.
D) A partir del ectodermo se desarrolia el sistema nervioso central.

69) Relacionado con el desprendimiento prematuro de placenta normoinserta
(DPPNI), una de las siguientes afirmaciones es INCORRECTA:

A) Como factor de riesgo nos encontramos el uso incorrecto de los cinturones de
seguridad en un accidente de trafico.

B) EI estado materno puede variar extraordinariamente, desde formas
asintomaticas hasta formas graves que ponen en peligro la vida de la
gestante y ocasionan la muerte fetal.

C) Es la causa mas frecuente de la coagulacion intravascular diseminada en la
gestacion, apareciendo ésta en la mayoria de los DPPN!.

D) En formas graves hallamos ef denominado Utero de Couvelaire.

70) Segun la. Gltima clasificacién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
infibulacion es un tipo de Mutilacién Genital Femenina que se caracteriza por:
A) Estiramiento de los labios menores, clasificada como tipo 1.
B) Escision del clitoris y/o prepucio, clasificada como tipo I.
C) Estrechamiento de la abertura vaginal para crear un sello mediante el corte y
la recolocacion de los labios menores o mayores, con o sin reseccion del
clitoris. Clasificada como tipo Ill,
D) Reseccion parcial o total del clitoris y, en casos muy infrecuentes, sélo del
prepucio. Clasificada como tipo |I.
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71) En relacién a la diabetes gestacional (DG), el Grupo Espafiol de Diabetes y
Embarazo en su documento de consenso con la Sociedad Espafiola de Ginecologia
y Obstetricia y la Sociedad Espafiola de Diabetes, expone las siguientes
afirmaciones. Seiiale la INCORRECTA:

A) Una glucemia basal mayor o igual a 126mg/d! o al azar mayor de 200mg/d|
ratifican el diagnéstico de DG excluyendo la necesidad de realizar una
sobrecarga oral de glucosa (SOG).

B) Se considerara diagndstico de DG el hallazgo de una glucemia basal de
110mg/d! y una glucemia a las 2 horas de la SOG de 170mg/dl.

C) Para la realizacién del Test O"Sullivan no es necesario estar en ayunas.

D) Para la realizacion de la SOG se precisa una dieta preparatoria los dias
previos que no sea restrictiva en hidratos de carbono.

72) En cuanto al andlisis de la maternidad desde la perspectiva de género NO es
cierto que:

A) Va a permitir desvelar que muchos de los malestares que sienten algunas
mujeres estan asociados con la divergencia entre lo que ellas piensan o
sienten y el ideal de madre socialmente aceptado.

B) En la cultura occidental la maternidad se concibe como la funcion esencial de
las mujeres, quienes tendrian una ‘“predisposicién especial” para la
maternidad y para todo lo que de ello se deriva.

C) La maternidad debe ser abordada en el marco de los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres.

D) El hecho de tener una hija/o convierte a la mujer en la madre que condensa
los valores de la sociedad (abnegacion, entrega sin limites, capacidad de
sufrlmlento y sacrificio, etc.).

73) Sefiale la opcién INCORRECTA:

A) El cortisol, la prolactina y la progesterona son hormonas antiinsulinicas.

B) El hiperinsulinismo al que esta expuesto el feto de madres diabéticas es el
responsable de la mayoria de alteraciones que se observan en el mismo,
especialmente de la macrosomia y de la hipoglucemia.

C) El metabolismo materno es predominantemente anabdlico en la primera mitad
de la gestacion y catabdlico en la segunda.

D) En el feto de madres diabéticas la glucogenolisis y la neoglucogénesis estan
aumentadas.

74) Entre las causas mas frecuentes que se asocian a la dismenorrea primaria, se
encuentra:

A) Endometriosis.

B) Adenomiosis.

C) Procesos infecciosos.

D} Ninguna es correcta.

75) ¢(Cual de las siguientes maniobras NO se utiliza para favorecer el
desprendimiento de hombros?

A) Maniobra de Bracht.

B) Maniobra de Miller.

C) Maniobra de Rojas-Lévset.

D) Maniobra de Mauriceau.
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76) Senale la respuesta correcta en relacién a los Protocolos Asistenciales:

A) Son mapas asistenciales que se aplican a enfermos con una determinada
patologia, y que presentan un curso clinico predecible.

B) Son planes precisos y detallados para el estudio de un problema biomédico o
para el tratamiento de una determinada enfermedad. Tienen carécter de
acuerdo a cumplir.

C) Son un conjunto de recomendaciones disefiadas para ayudar a profesionales
0 pacientes, en la seleccion de las mejores opciones diagnoésticas y
terapéuticas para una condicién clinica especifica. No implican obligatoriedad.

D) Todas son correctas.

77) En relacién con los factores de riesgo de duelo perinatal complicado NO se
encuentra: '

A) Tener hijos.

B) No haber explicacién para lo sucedido.

C) No tener familia o apoyo social.

D) Coincide con otros problemas vitales importantes.

78) El sistema de informacién de urgencias hospitalarias (SUH) de los hospitales
publicos de Aragon analiza una serie de datos. Entre ellos NO se encuentran:
A) El porcentaje de poblacion por sector que al menos ha ido una vez a un
servicio de urgencias.
B) La tasa de urgencias por persona en el fotal de poblacion. /
C) El numero de urgencias atendidas en el afio con sector sanitario identificado.
D) El nimero de urgencias clasificadas como de triaje alto.

79) Con respecto a la acreditacion de tutores de formacion especializada en
Ciencias de la Salud, es cierto que:

A) El solicitante de la acreditacidn deberd haber realizado actividades de
formacion continuada en su area de conocimiento con un minimo de 80 horas
(8 créditos de formacion continuada del Sistema Nacional de Salud) en los
Ultimos 5 afios.

B) La acreditacion tendra efecto por un periodo equivalente a la duracion del
periodo formativo de la especialidad correspondiente, debiendo solicitar Ia
reacreditacion al finalizar dicho periodo. _

C) El solicitante de la acreditaciéon debera estar en posesion del titulo de
Especialista de la especialidad de la que va a ser tutor y estar en situacion de
servicio activo en Centros acreditados para la docencia especializada en
ciencias de la salud con, al menos, dos afios de antigiiedad.

D) Todas las anteriores son ciertas.
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80) Entre las recomendaciones para el cuidado del recién nacido, apoyados en
la evidencia cientifica disponible, NO se encuentra:

A) Ofrecer consejo sobre los cuidados del corddén umbilical hasta su caida.

B) Aconsejar poner al bebé a dormir boca arriba, advirtiendo que se evite poner
al bebé boca abajo ya que aumenta considerablemente el riesgo de muerte
stibita del lactante. )

C) Informar de que en su hogar podria realizar el colecho, principalmente durante
las primeras semanas de vida para favorecer el vinculo y especialmente las
madres fumadoras.

D) Evitar, siempre que sea posible, el uso del chupete durante el primer mes
para facilitar el buen inicio de la lactancia materna.

81) En relacion con la mola hidatiforme completa, indique la respuesta
INCORRECTA:
A) El sintoma més precoz y frecuente es la hemorragia vaginal.
B) Puede acompafarse de hiperemesis por los bajos valores sanguineos de B-
HCG.
C) La matrona realizard controt hemodin&mico y del sangrado tras el legrado

evacuador.
D) Es aconsejable mantener perfusion intravenosa de oxitocina durante las

primeras 24 horas tras evacuacion.

82) Segun el Programa de Vacunacion en edad pediatrica vigente en Aragon, Jqué
vacunas se deben administrar a los 2 meses de edad?
A) Hexavalente (DTPaVP!-Hib-HepB), Neumococo y Meningococo C.
B) Triple virica y Meningococo C.
C) Meningococo C, Neumococo y Triple virica.
D) Hexavalente (DTPaVPI-Hib-HepB) y Neumococo.

83) NO pertenece a la Comisién Central de Garantia de la Calldad
'A) El Director de Enfermeria.
B) Los Subdirectores de las Divisiones Médica y de Enfermeria.
C) Los Presidentes de las Comisiones Clinicas.
D) El Director de Gestion.

84) Seghn la Sociedad Espafiola de Neonatologia (SEN - 2016), en la reanimacion
neonatal completa en sala de partos, se tiene que dar respuesta a las siguientes

preguntas:
A} iLa gestacion es a término?, ¢el recién nacido respira o llora?, ;tiene buen

tono muscular?
B) ¢La gestacion es a termino?, ;tiene buen color?, sel recién nacido respira?,

¢ tiene buen tono muscular?

C) ¢La gestacion es a término?, el liquido amnidtico es claro?, el recién nacido
tiene buen tono muscular?

D} Ninguna es cierta.
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85) Seriala la respuesta INCORRECTA sobre los programas, protocolos y/o
planes elaborados en la actualidad en Aragén, dentro del desarrollo de las
Estrategias Nacionales:

A) El programa de deteccién precoz cancer colorrectal y el programa de cancer
de mama forman parte del desarrollo de la Estrategia de Cancer del SNS en
nuestra Comunidad.

B) El protocolo comin de actuacién sanitaria en mutilacion genital femenina
forma parte del desarrollo de la Estrategla de Violencia de género del SNS en
nuestra Comunidad.

C) El programa de deteccidén precoz de enfermedades raras forma parte del
desarrollo de la Estrategia de Enfermedades Raras del SNS en nuestra
Comunidad. '

D) El plan estratégico 2002-2010 de atencion a la salud mental y la actualizacién
de agosto 2016 de dispositivos para la atencion de la salud mental de Aragén
forman parte del desarrollo de la Estrategia de Salud Mental del SNS en
nuestra Comunidad.

86) Respecto a las infecciones puerperales, NO es cierto que:

A) Se. considera que padece una infeccion toda puérpera que presenta una
temperatura superior o igual a 38°C en al menos dos determinaciones
separadas por un intervalo de 6 horas, excluyendo las prlmeras 24 horas
postparto.

B) Presentan una mayor incidencia de endometritis postparto las mujeres con
vaginosis bacteriana y las portadoras genitales de Estreptococo Agalactiae,
enterococos o0 enterobacterias.

C) En ausencia de anemia, pérdida importante de sangre o patologia cardiaca,
toda taquicardia persistente durante cualquier fase del puerperio deberia
hacer sospechar infeccién puerperal, aunque la paciente esté apirética.

D) La expulsion de los loquios puede interrumpirse acumulandose en el interior
del utero y dando lugar a un cuadro infeccioso llamado “quwometra” que son
qumos altamente infectantes, con aspecto purulento.

87) La epidemiologia, segtin Armijo, es una ciencia compleja al nutrirse de ciencias:
A) Biologicas, genéticas y humanitarias.
B) Sociales, humanitarias y estadisticas.
C) Biolégicas, matematicas y saciales.
D) Estadisticas, biclégicas y humanitarias,

88) Respecto a las relaciones sexuales coitales durante el embarazo, se deben
evitar si:
A) Existe amenaza de parto pretérmino, hemorragia genital, o rotura de Ia bolsa
de las aguas.
B) Durante el embarazo continda con lactancia materna.
C) Aumenta mucho de peso.
D) Le han diagnosticado diabetes gestacional.
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89) En relacion con el acretismo placentario:

A) En la placenta acreta, las vellosidades penetran hasta el interior del
miometrio. '

B) En la placenta increta, las vellosidades se insertan directamente en el
miometrio.

C) La placenta percreta puede causar hematuria por invasion de la vejiga.

D) La frecuencia de acretismo placentario aumenta conforme aumenta el nimero
de cesareas sin que haya una relacién con placenta previa.

90) La recomendacion a los padres sobre la dosis adecuada de paracetamol que
debe administrarse a los recién nacidos a término 2 a 10 dias es:

A) De 10 a 15 mgr/kg/dosis cada 4-6 horas.

B) De 40 a 60 mgr/Kg/dosis cada 6-8 horas.

C) De 35 a 50 mgr/Kg/dosis cada 8 horas.

D) De 25 a 30 mgr/kg/dosis cada 4-6 horas.

91) Senale la respuesta INCORRECTA sobre los “problemas de colaboracion” en
Enfermeria:
A) Pueden ser reales o potenciales.
B) La responsabilidad de la enfermera es sobre las acciones propias y del
_ resultado final.
C) El centro de atencién es el usuario. _
D) El control de la situacién y la autoridad para determinar las intervenciones que
se han de llevar a cabo recaen sobre el profesional con el que colabora.

92) ¢Cual de las siguientes definiciones corresponde al signo de Schréder?

A) Cuando se desprende la placenta, el Gtero tiende a lateralizarse hacia el lado
derecho para luego volver a la posicion central.

B) Cuando se ha producido el desprendimiento de la placenta, el tono del Utero
aumenta y el cuerpo se vuelve duro y globoso. '

C) Cuando la placenta se esta desprendiendo, se puede observar el descenso
del corddn umbilical.

D) Cuando la placenta no se ha desprendido, al presionar sobre la sinfisis del
pubis, se produce un retroceso del corddn umbilical hacia la vagina.

93) La triada de Virchow esta relacionada con la aparicién en el puerperio de:
A) Enfermedad tromboembdlica.
B) Depresidn post-parto.
C) Hemorragia puerperal.
D) Endometritis,

94) Dentro de las indicaciones para ser receptora de ovodonacion NO estaria:
A) Mujeres con anomalfas cromosomicas hereditarias.
B) Sindrome de Rokitansky.
C) Fallo ovarico prematuro.
D) Bajas respondedoras a las técnicas de reproduccion asistida.
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95) Con respecto a las mujeres inmigrantes es cierto que: :

A) En mujeres magrebies, el Ramadan interfiere en la adecuada nutricién de la
gestante, en la asistencia a controles prenatales y en la realizacion de
cuidados durante el embarazo. Durante el embarazo y la lactancia, las
mujeres estan exentas de su realizacién, pero muchas lo siguen practicando.

B) En mujeres de Africa subsahariana la tasa de gestantes portadoras de
estreptococo del grupo B es claramente inferior a la de las autdctonas. Tienen
mayor riesgo de preeclampsia y de hipertension arterial respecto a la
poblacién autéctona. ,

C) Las mujeres de Asia suelen presentar embarazos no deseados sobre todo en
las segundas gestaciones. Tienen una tasa de interrupcién voluntaria del
embarazo muy alta.

D) Todas son correctas.

96) NO es una Linea estratégica del Sistema Nacional de Salud:
A) Reorientacion de los servicios de salud.
B) Promover estilos de vida saludables durante el embarazo y el periodo de
_ lactancia.
C) Intersectorialidad en salud.
D) Empoderamiento en salud.

97) Sefiale la respuesta INCORRECTA respecto a las fuentes de informacién:

A) Segin el tipo de fuente de informacién se cIaS|f|can en: primarias,
secundarias y terciarias.

B) Segun el nivel de procesamiento se establecen 6 niveles de evidencia de las
fuentes de informacion.

C) Son fuentes de informacién secundarias los libros de texto en papel o
electrénico.

D) Las Guias de Practica Clinica incluidas en el Portal Guia Salud no son de

obligado cumplimiento ni sustituyen el juicio clinico de los sanitarios.

98) La evaluacion de un plan de cuidados NO incluye:
A) Determinar el logro de objetivos.
B) Identificar factores que afectan al logro de objetivos.
C) Determinar resultados e identificar intervenciones.
D) Decidir si se mantiene, modifica o se finaliza el plan.

99) Respecto al consumo de drogas durante el embarazo, sefiale la INCORRECTA:

A) El uso de marihuana durante la gestacion provoca malformaciones digestivas
en el feto. '

B) Diversos estudios encuentran relacion entre el consumo de anfetaminas y
aumento de ciertas malformaciones fetales como atre5|a biliar, cardiopatias
congénitas y labio leporino.

C) No se ha evidenciado que se incrementen las malformaciones congénitas del
-feto por [a drogadiccion con heroina.

D) Las semillas de la Argyreia nervosa (Hawaiian baby woodrose) producen un
efecto sedante y una alteracion autonomica desagradable, semejante a la
escopolamina.
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100) La adquisicién del titulo de especialista en Enfermeria Obstétrico-
Ginecolégica mediante el sistema EIR esta basado en una evaluacion por:
A) Superacién de una serie de examenes y resolucion de casos practicos
tedricos que determina cada Unidad Docente.
B} Asistencia de un minimo de 180 partos normales.
C) Cumplimiento de un minimo de horas asistenciales segun contrato laboral.
D) Adquisicion progresiva de competencias.

101) El Acuerdo de Gestion Clinica NO incluye especificamente:
A) Evaluacion de los resultados.
B) Reinsercion social y laboral de los pacientes.
C) Relacion de los servicios que prestara la unidad y plan de comunicacién de
éstos.
D) Programas de apoyo a la mejora de la unidad: de formacion, investigacion,
calidad.

102} ¢(Cual de las siguientes NO es indicacién de la inseminaciéon artificial
conyugal? '

A) Factor masculino leve.

B) Factor cervical inhéspito.

C) Esterilidad de origen desconocido.

D) Ninguna es correcta.

103) Respecto al desarrollo fetal, es cierto que:

A) La placenta se compone de dos partes: la materna (vellosidades coridnicas), y
la fetal (decidua basal).

B) Durante el octavo mes, habitualmente los testiculos descienden a las bolsas
escrotales. :

C) Durante el tercer mes se forma la grasa parda.

D) Durante la vida fetal la sangre circula desde el feto hacia la placenta a través
de la vena umbilical.

104) Entre las disfunciones sexuales femeninas segun el DSM-5 (Manual
diagnostico y estadistico de los trastornos mentales), NO se encuentra:

A) Trastornos del interés/excitacion sexual femenino.

B) Trastorno orgasmico femenino.

C) Trastorno por penetracion/dolor génito-pélvico.

D) Trastorno por aversion al sexo. '

105) El didametro submentobregmatico fetal se extiende desde el submentéon al
centro de la fontanela bregmatica y mide:
A) 9,5 cm.
B) 13,5 cm.
C) 12 cm.
D) 10,5 cm.
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106) En la menopausia, por deficiencia estrogemca se producen frecuentemente

sofocos, estos se manifiestan a nivel:
A) Genitourinario.
B) Vasomotor.
C) Esquelético.
D) Cardiovascular

107) En relacién con la anemia en el embarazo, sefiale la respuesta INCORRECTA:

A) La anemia microcitica es el tipo de anemia mas frecuente durante la
gestacion y en la inmensa mayoria de casos obedece a una ferropenia.

B) El riesgo relativo de prematuridad y bajo peso de los recién nacidos esta
aumentado en caso de anemia grave frente al riesgo que presentan las
_gestantes normales o con anemia leve.

C) La prevencion es el mejor tratamiento, consiguiendo una dieta rica en carne,

huevos y cereales e incluso iniciando un suplemento de hierro oral a toda

mujer gestante desde la primera visita prenatal.

D) El tratamiento de eleccion para la anemia ferropénica son las sales ferrosas
siendo conveniente ser tomadas en ayunas o entre comidas teniendo en
cuenta que el carbonato de calcio dificulta su absorcion y la vitamina C la
favorece.

108) Durante la exploracién de una puérpera en la visita puerperal a los 7
posteriores al parto, la altura del fondo uterino esperamos encontrarla:
A) No deberiamos poder palpar el fondo uterino por tener que estar intrapélvico.
B) Uno o dos centimetros por debajo del ombligo y con consistencia dura,
C) Amitad de la linea umbilicopubiana y no doloreso a la palpacion.
D) Lateralizado a la izquierda y por encima del nivel umbilical.

109) La administracién de la vacuna antigripal inactivada durante el embarazo:
A)No se recomienda por las posibles complicaciones postvacunales para la
madtre.y el feto.
B) Si, se puede vacunar siempre que no sea en el primer trimestre.
C)Si, se recomienda vacunar en cualquier trimestre del embarazo.
D)No se recomienda porque la infeccion por la gripe no aumenta la morbilidad
para [a madre y el feto.

110) Respecto a la prevencion del tabaco en la gestacion:

A) La intervencion recomendada en la practica clinica para ayudar a las mujeres
embarazadas a dejar de fumar es un protocolo de intervencion breve y
estructurado en cinco pasos, conocido como “Las 5 As”.

B} La Terapia sustitutiva de nicoting, si se utiliza en mujeres embarazadas, debe
hacerse preferiblemente con parches de dosis continua de nicotina.

C) Las intervenciones en las que han sido usados materiales especificos de
auto-ayuda durante la gestacién no han mostrado mejores resultados en
ensayos clinicos que aquellas en las gue no se utilizaron.

D) Ante respuestas del tipo “seguiré fumando porque fumé en mi Ultimo
embarazo y mi bebé esta bien”, respetaremos su decisién y finalizaremos la
intervencion, registrando los datos en su historia clinica.
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