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Dos cabos de seguridad elasticos de longitud maxima de 2 m; cada uno con absorbedor
de energia, 2 ganchos de seguridad de gran apertura, en un extremo y en el otro extremo
un mosquetdn de seguridad.

Botas de seguridad (proteccién frente a riesgos eléctricos, mecanicos y con suela
antideslizante) acordes a la operacién a realizar.

Ropa adecuada al trabajo a realizar y a las condiciones climatolégicas.

Medio de comunicacion con el exterior (radio, teléfono mévil en caso de disponibilidad de
cobertura...).

Arnés anticaidas Cabos de anclaje Gancho de gran apertura

En determinadas circunstancias, en funcion del trabajo y del riesgo derivado, pueden
requerirse otros equipos de proteccion individual como, por ejemplo:

Cinturdn retractil para trabajos en plano horizontal o cuando la altura de trabajo con
respecto al suelo sea inferior a 4.35m.

Sistema de bloqueo de componentes eléctricos LOTO.
Frontal luminoso.

Proteccién auditiva.

Pantalla facial de policarbonato.

Gafas de proteccién quimica.

Mascarilla de particulas.
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Guantes dieléctricos (adecuados a la tensidn del centro de transformacion a manipular).

Alfombrilla / Banqueta Aislante.

Tridngulo de rescate.

Cinta de anclaje EN-795 Clase B.

Anticaidas deslizante sobre linea de anclaje flexible ASAP B71 EN-353-2.

Chaleco de alta visibilidad.

Cinturon Retractil

Dispositivos de bloqueo

Frontal luminoso

Guantes dieléctricos

Alfombrilla o banqueta

Triangulo de
emergencia
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Anticaidas A SAP B71

Chaleco reflectante

Linea de anclaje flexible

Ademas de las revisiones reglamentarias, cada usuario es responsable de revisar el
correcto estado de sus EPIS antes de cada uso, prestando especial atenciéon a equipos
anticaidas y fechas de caducidad de los distintos elementos. Cualquier equipo que no
esté en condiciones debe desecharse para su uso inmediatamente.

6.2.Protecciones colectivas

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

Pérticos protectores para tendidos eléctricos aéreos y pasos inferiores.

Vallas de limitacién y proteccion.
Sefales de trafico.

Sefales de seguridad.

Carteles informativos.

Cintas de balizamiento.
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Balizas luminosas.
Tapas para pequefios huecos y arqguetas mientras no dispongan de una definitiva.
Topes para desplazamiento de camiones.

Barandillas, en andamios y zonas de trabajo con posibles caidas al vacio. (Obras de
fabrica, de hormigon o prefabricados).

Redes horizontales y verticales (Obras de hormigdn o prefabricados).
Lineas de vida.

Soportes y anclajes de redes.

Extintores para almacenes, locales, zonas con combustibles, etc.
Interruptores diferenciales en cuadros y maquinas eléctricas.

Puestas a tierra en cuadros y maquinas eléctricas (excepto maquinas de doble
aislamiento.

Valvulas antirretroceso para equipos de soldadura oxiacetilénica.
Riego de las zonas donde los trabajos generen polvo.

La sefalizacidon no debera considerarse una medida sustitutoria de las medidas técnicas
y organizativas de proteccién colectiva y debera utilizarse cuando mediante estas ultimas
no haya sido posible eliminar los riesgos o reducirlos suficientemente.

En el Plan de seguridad y salud de la obra se incorporara el Plan de trafico, basandose
en el TRAFFIC MANAGEMENT PLAN (PLAN DE GESTION DE TRAFICO) del P.81.02 Gestién
de la seguridad y salud en proyectos constructivos de la empresa FORESTALIA.

Cuando para la ejecucién del proyecto coexistan dos contratas principales o mas, éstas
deberan exponer sus Planes de Trafico con el fin de unificar criterios y atender
Unicamente a una instruccién. Se generara un Unico documento entre las organizaciones
participantes utilizando los criterios que sean mas restrictivos en caso de duda y en el
gue se especifique quien se hace responsable del mantenimiento de viales y sefializacion
de seguridad.

La sefializacion cumplird el apartado de PROTECCIONES COLECTIVAS DEL PLIEGO DE
CONDICIONES de este Estudio de Seguridad y Salud.

Los principios basicos que debe cumplir la sefalizaciéon en obra seran:

Claridad.
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Sencillez.
Uniformidad.
Justificacidon y credibilidad.
Actualizacién, acorde con la evolucion de la obra.
Supresién, una vez finalizada la afeccion.
La sefalizacion es una técnica preventiva para recordar y promover:

La prohibicion de adoptar comportamientos inseguros susceptibles de provocar
peligros.

La obligacién de seguir un procedimiento y de los equipos de proteccion.
La presencia de un peligro, que puede exponer al operario a un riesgo.
Las indicaciones para casos de salvamento o de socorro.
Las informaciones de interés para la localizacion de componentes y equipos.
Los criterios de instalacién para implantar sefializacién son:
Instalacién en lugares visibles.
Ubicacién a la derecha del conductor, y antes de la zona afectada.
La sefalizacion que entre en contradiccidn con la sefalizacién de obra debera ser

retirada o tapada.

6.3. Recurso preventivo

6.3.1. Designacion recurso preventivo para fase de
ejecucion de obra

En base al cumplimiento de la normativa vigente en lo relativo a la designacion y
presencia de recurso preventivo en las obras de construccion (art. 32 bis Ley 31/1995,

art. 22 bis RD 39/1997, RD 1627/1997 y RD 604/2006), se debera tener en cuenta de
manera muy especial lo siguiente:

Disposicion adicional Gnica. Presencia de recursos preventivos en obras de
construccion (Anadido por RD 604/2006).
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La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista
prevista en la disposicién adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevenciodn de Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccidon reguladas en
este real decreto, con las siguientes especialidades:

1. El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia
de los recursos preventivos.

2. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento
de las actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia
deberdn dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias para
corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

3. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o
falta de adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne
esta funcién deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario,
que procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para
corregir las deficiencias y a la modificacion del plan de seguridad y salud en los
términos previstos en el articulo 7.4 de este real decreto.

Por tanto, con caracter previo al inicio de la ejecucion de la obra, cada contratista debera
designar a una persona como Recurso Preventivo, que cumplird con las funciones y
obligaciones descritas en la legislacion vigente.

6.3.2. Identificacion de recurso preventivo

Los recursos preventivos deben ser identificables por el resto de los trabajadores
portando una identificacion visual diferenciable, pudiendo ser un chaleco reflectante de
color diferente al de la indumentaria de trabajo, casco de color diferente o sistema
equivalente de igual visibilidad, en todo caso con rotulacién de la funcién que ostenta.
6.3.3. Presencia obligatoria en obra de mas de un trabajador
Debido a la situacion aislada de los trabajos a realizar y para asegurar una rapida

actuacién en caso de emergencia o situacion de enfermedad de cualquier trabajador,
sera obligatoria la presencia en obra siempre de un minimo en total de 3 trabajadores.
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7. F:REVENCI()N DE RIESGOS DE
DANOS A TERCEROS

Situaciones:

Debidos a la entrada de personas ajenas a la obra, entrada accidental a la obra por
despistes o por desconocimiento.

Accesos desde la via principal.

Riesgos especificos:

Atropellos por vehiculos y/o maquinaria.

Accidentes por colisidon de vehiculos de terceros.

Golpes y/o atrapamientos por caida y/o desprendimiento de objetos.

Caidas a distinto nivel.

Medidas preventivas de aplicacion:

Delimitacién y restriccién del acceso a la zona de los trabajos mediante senalizacion
adecuada.

Correcta sefializacién en accesos desde la via principal y proximidades.

Carteles de senalizacion clara y perfectamente visible de prohibicién de entrada de
personal ajeno a la obra.

Balizamiento permanente de todos los huecos abiertos.

Acopio correcto de todo el material de trabajo evitando que pueda desviarse de la obra.
Adecuada ubicacion y posicionamiento de materiales de obra.

Proteccion para evitar el riesgo de caida en la cdmara de carga.

Se sefnalizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona
ajena a la misma, colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

Los viales afectados por la entrada o salida de vehiculos procedentes de las obras seran
obligatoriamente sefializados con senales de “riesgo indefinido” acompafiadas de paneles
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con la inscripcién “salida de camiones”. Las salidas a los viales contaran con sefales de
“stop” y si es necesario se ayudaran las maniobras con sefialistas.

Se eliminara de inmediato el barro, escombros, etc. que pudieran caer a vias publicas
para evitar derrapajes y resbalones.

Se senalara la existencia de zanjas abiertas para impedir el acceso a ellas a todas las
personas ajenas a la obra y se vallara toda la zona peligrosa, debiendo establecerse la
vigilancia necesaria, en especial por la noche, para evitar dafios al trafico y a las personas
que hayan de atravesar la zona de las obras.

Se asegurara el mantenimiento de trafico en todo momento durante la ejecucion de las
obras, con la sefializacién necesaria y de acuerdo con las vigentes normas.

Toda la sefalizacion sera ratificada por el Ingeniero Director de la Obra.

8. INSTALACION ELECTRICA
PROVISIONAL DE LAS OBRAS

8.1. Suministro y cuadros de distribucidn

El suministro de energia eléctrica de las obras se podra realizar a través de grupos
generadores de corriente o por enganche directo de las lineas de la compaiiia
suministradora en el ambito de la zona donde se vayan a desarrollar los trabajos.

Los cuadros de distribucidon irdn provistos de proteccion magnetotérmica y de relé
diferencial con base de enchufe y clavija de conexion. Seran de chapa metalica, estancos
a la proyeccion de agua y polvo y cerrados mediante puerta con llave, se mantendran
sobre pies derechos o eventualmente colgados de muros o tabiques, pero siempre con
suficiente estabilidad y sdélo serdan manipulados por el personal especializado.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion
gue estén a la intemperie deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45 segun
la norma UNE 20.324. Este grado esta simbolizado por dos gotas de agua cada una de
ellas dentro de un triangulo.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidos por dispositivos
diferenciales de 30 mA de sensibilidad. Existen otras opciones de proteccidn menos
habituales como la alimentaciéon a muy baja tension de seguridad MBTS o utilizacion de
transformador de separacion de circuitos.

41

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV







PEDRO M,

. ) TURRIA
Jf THE NEX

GENERATION

Estudio de seguridad y salud

A

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, | Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD03257-23A
DE FECHA : 20/7/23

La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de
distribucion en los que se integren:

Dispositivos de proteccidon contra las sobreintensidades.
Dispositivos de proteccién contra los contactos indirectos.
Bases de toma de corriente.

Cumplimiento del Reglamento de Baja Tension y fundamentalmente su ITC-BT-33 para
instalaciones provisionales y temporales de obras.

En caso de requerir la instalacion de Grupos Electrégenos (GE), se tendra en cuenta la
potencia de los mismos.

Para grupos de menos de 10 kW, se contara en la instalacion con la declaracion de
conformidad del equipo y el manual de uso y mantenimiento del mismo.

En caso de requerir la instalacion de GE de mas de 10 kW, debera remitirse, antes del
inicio de los trabajos, la siguiente documentacion:

Declaracién de conformidad (CE) del GE.
Manual de uso y mantenimiento del equipo.

Certificado de instalacién eléctrica de BT, emitida por instalador autorizado en BT.

8.2. Enlaces entre los cuadros y maquinas

Los enlaces se haran con conductores cuyas dimensiones estén determinadas por el valor
de la corriente que deben conducir.

Debido a las condiciones meteoroldgicas desfavorables de una obra, se aconseja que los
conductores lleven aislantes de neopreno por las ventajas que representan en sus
cualidades mecanicas y eléctricas sobre los tradicionales con aislamiento de PVC.

Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni plastico, sino
con la autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a las anteriores.

Todos los enlaces se haran mediante manguera de 3 o 4 conductores con toma de
corriente en sus extremos con enclavamiento del tipo 2P+T o bien 3P+T, quedando asi
aseguradas las tomas de tierra y los enlaces equipotenciales.

Toda maquinaria conexionada a un cuadro principal o auxiliar dispondra de manguera
con hilo de tierra.
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8.3. Sistemas de proteccion

8.3.1. Proteccion contra contactos directos

Alejamiento de las partes activas de la instalacién, para evitar un contacto fortuito con
las manos o por manipulacion de objetos.

Interposicion de obstaculos que impidan el contacto accidental.

Recubrimiento de las partes activas de la instalacion por medio de aislamiento apropiado
que conserve sus propiedades con el paso del tiempo y que limite la corriente de contacto
a un valor no superior a 1 mA.

Proteccion contra contactos indirectos
Se tendrd en cuenta:
Instalaciones con tension hasta 250 V con relacion a la tierra.

Con tensiones hasta 50 V en medios secos y no conductores, o 24 V en medios hiumedos
0 mojados, no sera necesario sistema de proteccién alguna.

Con tensiones superiores a 50 V, si sera necesario sistema de proteccién.
Instalaciones con tensiones superiores a 250 V con relacion a la tierra.

En todos los casos sera necesario sistemas de proteccién, cualquiera que sea el medio o
naturaleza.

8.3.2. Puesta a tierra de las masas

La puesta a tierra se define como toda ligazéon metalica directa, sin fusible ni dispositivo
de corte alguno, con objeto de conseguir que en el conjunto de instalaciones no haya
diferencia de potencial peligrosa y que al mismo tiempo permita el paso a tierra de las
corrientes de defecto o las descargas de origen atmosférico.

En cada caso se calculard la resistencia apropiada, que segun el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension no excedera de 20 ohmios.

Segun las caracteristicas del terreno se usara el electrodo apropiado de los tres tipos
sancionados por la practica.

Se mantendra una vigilancia y comprobacion constantes de las puestas a tierra.
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8.3.3.Otras medidas de proteccion

Se extremaran las medidas de seguridad en los emplazamientos cuya humedad relativa
alcance o supere el 70% y en locales mojados o con ambientes corrosivos.

Todo conmutador, seccionador, interruptor, etc., deberda estar protegido mediante
carcasas, cajas metalicas, etc.

Cuando se produzca un incendio en una instalacidon eléctrica, lo primero que debera
hacerse es dejarla sin tensién.

En caso de reparacion de cualquier parte de la instalacion, se colocara un cartel visible
con la inscripcidon: "No meter tension, personal trabajando".

Siempre que sea posible, se enterraran las lineas de conduccion, protegiéndolas
adecuadamente por medio de tubos que posean una resistencia, tanto eléctrica como
mecanica, probada.

8.4. Utiles eléctricos de mano

Las condiciones de utilizacion de cada material se ajustaran exactamente a lo indicado
por el fabricante en la placa de caracteristica, o en su defecto, a las indicaciones de
tension, intensidad, etc., que facilite el mismo, ya que la proteccién contra contactos
indirectos puede no ser suficiente para cualquier tipo de condiciones ambientales, si no
se utiliza el material dentro de los margenes para los que ha sido proyectado.

Se verificara el aislamiento y protecciones que recubren los conductores.

Las tomas de corriente, prolongadores y conectores se dispondran de tal forma que las
piezas desnudas bajo tensidn no sean nunca accesibles durante la utilizacion del aparato.

Solo se utilizaran lamparas portatiles manuales que estén en perfecto estado y hayan
sido concebidas a este efecto, segun normas del Reglamento Electrénico para Baja
Tension. El mango y el cesto protector de la [dmpara seran de material aislante, y el
cable flexible de alimentacidn garantizara el suficiente aislamiento contra contactos
eléctricos.

Las herramientas eléctricas portatiles como esmeriladores, taladradoras, remachadoras,
sierras, etc. llevaran un aislamiento de clase II.

Estas maquinas llevan en su placa de caracteristicas dos cuadros concéntricos o inscritos
uno en otro y no deben ser puestas a tierra.
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8.5. Riesgos

Los riesgos a los que queda expuesto el trabajador en la operacidon de las instalaciones
eléctricas provisionales son las caracteristicas de los trabajos eléctricos:

Contacto con elementos activos de la instalacion.
Contacto eléctrico indirecto.

Descargas electrostaticas.

8.6. Protecciones colectivas

Vallas de limitacién y proteccion.

Carteles informativos.

Interruptores diferenciales en cuadros y maquinas eléctricas.

Puestas a tierra en cuadros y maquinas eléctricas (excepto maquinas de doble
aislamiento.

Transformadores de seguridad a 24 V para trabajos con electricidad en zonas hiumedas
0 muy conductoras y recintos cerrados.

8.7. Protecciones individuales

Cascos: para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes.
Guantes dieléctricos.

Botas dieléctricas.

Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun
Convenio Colectivo provincial.

Cinturdn de seguridad de sujecion.

Chalecos reflectantes.
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Se indica brevemente las fases en que va a consistir la obra, serian:
1. Apertura y construccién de los caminos de acceso al emplazamiento.
2. Movimiento de tierras de la parcela.
3. Construccién o implantacién del edificio de servicio.
4. Montaje mecanico de subestacion.

5. Pruebas de funcionamiento y puesta en marcha.

9.1. Obra civil

Descripcion:
Apertura y construccién de los caminos de acceso al emplazamiento.

Movimiento de tierras de parcela ubicacion de Subestacion.

9.1.1. Movimiento de tierras. Apertura y construccion de
accesos a ubicacion.

Riesgos especificos

Choque pala contra vehiculos que circulan.

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

Choque maquinaria contra tendidos.

Choque maquinaria contra canalizacion de fuerza.
Atropello por circulacién maquinaria interior obra.
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Riesgo de caida a distinto nivel con la maquinaria por los taludes que se formen con las
obras.
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Medidas preventivas de aplicacion

Uso de sirena luminosa. Distancia de seguridad.

No circular a mas de 20Km/h.

Alarma de marcha atras.

Uso de chaleco reflectante por parte de los operarios.
Balizamiento con red naranja o cintas rojas y blancas.
No acercarse a la maquinaria en movimiento.

No permitir que existan trabajadores en las inmediaciones de las zonas de trabajo de las
distintas maquinas.

No permitir que trabajadores que no tengan carné de conducir utilicen las distintas
maquinas utilizadas en la obra (dumper, carretilla elevadora, etc.) para mover o
transportar los distintos materiales (encofrados, hormigén u otros materiales).

Revisar las distintas maquinas que estan en obra y comprobar que tienen todos los
dispositivos Opticos y acusticos para que el conductor avise a los trabajadores que estan
en la obra.

Antes de iniciar cada jornada se deberan probar y verificar el perfecto funcionamiento de
los dispositivos de seguridad de las grias y maquinas de transporte y elevacion de
cargas.

Comprobar que las mangueras utilizadas no tienen empalmes con cinta aislante o mal
realizados, en caso de que sea asi sustituir los empalmes por regletas adecuadamente
aisladas.

Cuando las maquinas tengan que trabajar en zonas con pendiente, deben trabajar
colocadas en el sentido de la pendiente y no perpendiculares a la misma.

La maquinaria permanecera alejada del borde de las excavaciones al menos metro y
medio.

Los taludes de la excavacion deben ser estables (1/1 para realizar la cimentacion).

Prohibido permanecer en el interior de la excavacion mientras haya maquinaria
trabajando en ella.

Quedan prohibidos los trabajos simultaneos a distinto nivel.

Mantener distancias de seguridad entre los vehiculos presentes en la obra.

47

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es







PEDRO M,

. ) TURRIA
Jf THE NEX

GENERATION

Estudio de seguridad y salud

A

DE FECHA : 20/7/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, | Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD03257-23A

Tener en cuenta la profundidad y seccion de los pozos de zapatas e instalaciones y de
las zanjas, ya que puede ser necesario apuntalarlos para evitar posibles derrumbes de
las mismas.

En caso de que el gruista, desde su posicidn no sea capaz de ver toda la maniobra y
recorrido de la carga desde el atado hasta que se deja en el lugar definitivo, un sefalista
le dirigird y informara de las zonas hacia las que debe mover la carga.

En caso de vientos superiores a 50 Km/h se paralizaran los trabajos de transporte de
materiales con la gria.

Retirar los restos de materiales y objetos utilizados en la obra, intentando mantener cada
zona de trabajo, limpia y sin materiales y objetos en los que se pueda tropezar, retirando
los clavos de las tablas utilizadas para evitar posibles pinchazos.

Se apilaran los distintos materiales lejos de los bordes de la excavacién, dejando
distancia suficiente para circular por el borde de la excavacién con seguridad.

Para los vehiculos que vierten material se establecera una distancia minima de metro o
metro y medio (como norma general) y se colocaran fuertes topes para evitar la caida
de los vehiculos.

Colocar sefalizacion vial de acceso que indique el peligro entrada de vehiculos pesados.

n”

Senalizacion vial en los viales de accesos a las zonas en obras de “sefal peligro obras”.

Protecciones individuales
Botas de seguridad.
Guantes proteccidon mecanica.
Chaleco reflectante.
Casco de seguridad cuando se trabaje alado de las maquinas en zanjas y pozos.
Protecciones colectivas / ubicacion
Senalizacién de obra.
Sefnal luminosa y acustica marcha atras.

Sefal maquinaria pesada trabajando.

Balizamiento red naranja o cinta en entrada de obra y borde o taludes
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9.1.2.Apertura y cierre de zanjas

Riesgos especificos:

Vuelco de la maquina (terrenos irregulares, velocidad inadecuada).
Atrapamientos de personas.

Ruido.

Polvo ambiental.

Estrés (por ruido, trabajos de larga duracién, altas o bajas temperaturas).
Caida de maquinaria al interior de la zanja.

Caida accidental al interior de la zanja.

Desprendimiento carga por rotura medios auxiliares.
Desprendimiento carga por mal estrobado.

Desprendimiento carga por mal funcionamiento maquinaria.
Derrumbe taludes.

Desprendimiento material del borde talud.

Caida de pequefio material al ser golpeado.

Caida de material sobre los operarios al descargar.

Medidas preventivas de aplicacion:
La maquinaria permanecera alejada de los bordes de las zanjas al menos metro y medio.

Se utilizardn aquellos medios auxiliares que estén en buen estado. Se haran revisiones
al inicio de las obras y periédicas de los medios auxiliares para comprobar su buen
estado.

El estrobado de la carga sera realizado por personal con los conocimientos necesarios o
bajo personal cualificado. No sobrepasar la carga maxima. No cruzar los cables, eslingas.

La tuberia se colocarad de forma que no obstaculice el paso.

El transporte de tuberia a hombro se realizard de forma segura: extremo anterior
levantado.
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Se realizaran taludes de 1H:3V.

Los taludes contaran con la inclinacion adecuada o se entibaran si fuera necesario. No
tendran una anchura inferior a 80 cm. Ni una profundidad mayor de 1.3m sin entibar.

El material de acopio permanecera al menos un metro alejado del borde de la zanja.
Incluida la tierra de la excavacion.

Las zanjas se abrirdn y se cubrirdn conforme se vayan colocando los servicios, evitando
mantener las zanjas abiertas durante largos periodos de tiempo.

Las zanjas 0 pozos que permanezcan abiertos y no se esté trabajando en ese momento
en ellos se balizaran o se cerraran.

Colocar accesos adecuados para los vecinos para acceder a las viviendas y comercios de
la zona.

Los operarios permaneceran alejados de la descarga del material al interior de la zanja.
En especial del material de relleno como gravas. Al maquinista, si no ve directamente el
interior de la zanja, sera guiado por otro operario o no habra nadie en la zanja. Evitar
que la carga sobrevuele a personas.

Prohibido permanecer en el interior de la excavacion mientras haya maquinaria
trabajando en ella.

Quedan prohibidos los trabajos simultaneos a distinto nivel.
Queda prohibido permanecer bajo cargas suspendidas.

La carga debera levantarse de forma lenta, y si después de izada, se comprueba que no
esta correctamente situada, se desequilibra, o esta amarrada, se debe volver a bajar
despacio.

Evitar las arrancadas o detenciones bruscas.

En caso de que llueva o se acumule agua en el fondo de la excavacion, colocar bombas
que saquen el agua y drenen las zanjas y pozos para evitar que se minen los taludes
provocando desprendimientos del terreno.

Se utilizara para el acceso a las zanjas, escaleras de mano con zapatas antideslizantes
que sobresalgan en 1m la altura a salvar.

Se dispondran del nimero de escaleras suficiente para poder bajar a las zanjas.

Los pozos y arquetas permaneceran siempre balizados o cerrados. Indicar los pozos
resaltados para evitar accidentes.
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No permitir que existan trabajadores en las inmediaciones de las zonas de trabajo de las
distintas maquinas.

No permitir que trabajadores que no tengan carné de conducir utilicen las distintas
maquinas utilizadas en la obra (dumper, carretilla elevadora, etc.) para mover o
transportar los distintos materiales (encofrados, hormigdn u otros materiales).

Revisar las distintas maquinas que estan en obra y comprobar que tienen todos los
dispositivos épticos y acusticos para que el conductor avise a los trabajadores que estan
en la obra

Comprobar que las mangueras utilizadas no tienen empalmes con cinta aislante o mal
realizados, en caso de que sea asi sustituir los empalmes por regletas adecuadamente
aisladas.

Cuando las maquinas tengan que trabajar en zonas con pendiente, deben trabajar
colocadas en el sentido de la pendiente y no perpendiculares a la misma.

En caso de que el gruista o maquinista, desde su posicion no sea capaz de ver toda la
maniobra y recorrido de la carga desde el momento de atado hasta que se deja en el
lugar definitivo, un sefalista le dirigird y le informara las zonas hacia las que debe mover
la carga.

Realizar revision periddica de los utiles y elementos utilizados para atar y mover los
pozos, arquetas o tuberia de saneamiento transportados (cables, cadenas, eslingas,
etc.).

Retirar los restos de materiales y objetos utilizados en la obra, intentando mantener cada
zona de trabajo, limpia y sin materiales y objetos en los que se pueda tropezar, teniendo
en cuenta que debe retirarse los clavos de las tablas utilizadas para evitar posibles
pinchazos.

Mantener los materiales perfectamente paletizados y ordenados hasta que se vayan a
colocar en la obra y se soltaran sdlo los palets de material que se vayan a colocar en el
momento en la obra.

Tener en cuenta la profundidad y seccion de las pozos de zapatas e instalaciones y de
las zanjas, ya que puede ser necesario apuntalarlos para evitar posibles derrumbes de
las mismas.

Colocar sefializacion vial de acceso que indique el peligro entrada de vehiculos pesados.

Equipos de proteccion colectiva:

Sefal luminosa y acustica marcha atras.
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Sefial maquinaria pesada trabajando.
Balizamiento.

Balizamiento pozos resaltados.

Equipos de proteccion individual especificos:
Botas de seguridad.

Guantes de proteccidn mecanica.

Chaleco reflectacte.

Casco.

9.1.3.Obras de fabrica

Descripcion:
Ejecucion de obras de fabrica.
Arquetas prefabricadas.

Colocacion de elementos prefabricados.

Riesgos especificos

Caida de materiales a los pies.
Caida de material a la cabeza.
Rotura o reventdn de encofrados.

Atrapamientos o golpes.
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Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado 6
doblado.

Atropello por circulacién interior obra.
Caida de cargas desde grua del camion.

Riesgo de corte con sierras de corte material.
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Riesgo de heridas punzantes producidas por clavos.
Cuerpos extrafos, salpicaduras de hormigoén en los ojos.
Dermatosis por contacto con el hormigén.

Lesiones osteoarticulares por manejo de vibradores.

Lumbalgias por sobreesfuerzos.

Medidas preventivas de aplicacion

Apuntalamiento del encofrado para evitar derrumbamientos. Colocacion de tableros de
encofrado segun necesidad.

Al terminar de encofrar, revisar minuciosamente los acodalamientos, cierres...
Asegurar correctamente cada pieza que se coloque en el encofrado.
Al desencofrar procurar llevar el orden inverso al del encofrado.

Cuando haya que manipular cargas elevadas, se utilizaran los equipos auxiliares
adecuados y en buen estado.

Mantener la limpieza de la obra y doblar las puntas al desencofrar.
Acopiar elementos prefabricados convenientemente.
Acopiar tableros convenientemente para evitar accidentes.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de
madera capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores al 1,50m.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grua se ejecutara suspendiendo
la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar
determinado en los planos para su posterior carga y transporte.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2m (norma
general) del borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara no se realicen maniobras
inseguras.

53

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es







COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, | Y LA RIOJA

.| PEDRO M. TURRIA
Jf THE NEX GENERATION

VISADO N°. : VD03257-23A
DE FECHA : 20/7/23

E-VISADO

Estudio de seguridad y salud

A

No circular a mas de 20 Km/h. Empleo sirena luminosa y alarma de marcha atras. No
hacer movimientos bruscos.

Buen estrobado de la carga. Buen estado de las eslingas y medios auxiliares, buen estado
de la grua del camién.

Buen posicionamiento del camion de transporte.

Protecciones individuales
Botas de seguridad.

Guantes proteccién mecanica.
Gafas antichoque.

Casco de seguridad.

Protecciones colectivas / ubicacion

Limpieza zonas de trabajo y transito.

9.1.4. Vertido de hormigon — canaleta

Descripcion:
Vertido de hormigdn por canaleta.
Riesgos especificos

Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

Rotura o reventdn de encofrados.

Atrapamientos o golpes.

Atropello por camién hormigonera.

Contactos eléctricos directos (lineas eléctricas, masas de maquinas...).
Cortes o lesiones en las manos.

Pisadas sobre objetos punzantes.
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Cuerpos extrafos, salpicaduras de hormigoén en los ojos.
Dermatosis por contacto con el hormigon.
Lesiones osteoarticulares por manejo de vibradores.

Lumbalgias por sobreesfuerzos.

Medidas preventivas de aplicacion

Se instalaran fuertes topes al final de recorrido de los camiones hormigonera, en
evitacion de vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 m. (como
norma general) del borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

Se instalaran barandillas sdlidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de guia
de la canaleta.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a «puntos sélidos», en el que enganchar el
mosqueton del cinturédn de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

Se habilitaran «puntos de permanencia» seguros; intermedios, en aquellas situaciones
de vertido a media ladera.

La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara no se realicen maniobras
inseguras.

Protecciones individuales
Botas de seguridad.
Guantes proteccidon mecanica.
Gafas antichoque.
Anticaidas, (arneses y lineas de vida).

Casco de seguridad.

9.1.5. Excavacidon, armado y hormigonado de cimentaciones
de apoyos de subestacion.
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Descripcion:
Aplicacién de hormigén de limpieza en cimientos.

Manejo de ferralla Hormigén armado en zapatas.

Evaluacion del riesgo

Caida de materiales a los pies

Caida de material a la cabeza

Corte en manos por materiales punzantes o cortantes
Atropello por circulacion dumper interior obra

Caida de cargas desde grua del camidn

Riesgo de corte con sierras de corte material

Riesgo de heridas punzantes producidas por clavos

Medidas preventivas de aplicacion
Mantener todos los bordes protegidos para evitar la caida de los operarios.

No circular a mas de 20 Km/h. Empleo sirena luminosa y alarma de marcha atras. No
hacer movimientos bruscos.

Buen estrobado de la carga.

Buen estado de las eslingas y medios auxiliares, buen estado de la grua del camién.
Buen posicionamiento del camion de transporte.

Mantener la limpieza de la obra y doblar las puntas al desencofrar.

Utilizar guantes de seguridad para la manipulacién de la ferralla.

Proteger ferralla mediante setas para evitar punzonamientos al caer sobre la misma.
Utilizar gafas de proteccion en las operaciones de corte de la ferralla.

Tener en cuenta la profundidad y seccion de los pozos de zapatas e instalaciones y de
las zanjas, ya que puede ser necesario apuntalarlos para evitar posibles derrumbes de
las mismas.
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Para los vehiculos que vierten el hormigdn se establecera una distancia minima de 2
metros (como norma general) fuertes topes al final del recorrido.

Siempre que sea posible el vibrado se efectuara estacionandose el operario fuera de la
zapata, estudiar posibilidad de caidas antes de decidir la forma de vibrado.

Protecciones individuales
Botas de seguridad.

Guantes proteccién mecanica.
Gafas antichoque.

Guantes impermeables.

Casco de seguridad.

9.2.Construccion / implantacién del edificio de
servicio.

Descripcion:
Construccidon en hormigén armado.

Ejecucidon mediante prefabricados.

9.2.1. Construccion de hormigdén armado.

Descripcion de los trabajos.

Hormigdn de limpieza

Aplicacién de hormigdn de limpieza en cimientos.
Zapatas

Hormigdén armado en zapatas.

Estructura

Los forjados seran de tipo unidireccional y estando constituidos los nervios mediante
semiviguetas pretensadas. El entrevigado lo constituiran bovedillas de mortero.

Evaluacion del riesgo
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Caida en el encofrado forjado

Caida colocacién bovedillas hormigdn y viguetas de forjado
Caida de altura durante el hormigonado losa forjado

Caida de materiales a los pies

Caida de material a la cabeza

Corte en manos por materiales punzantes o cortantes
Atropello por circulacion dumper interior obra

Caida de cargas desde grua del camidn

Riesgo de corte con sierras de corte material

Riesgo de heridas punzantes producidas por clavos

Medidas preventivas de aplicacion
Colocacion redes inferiores o empleo del encofrado continuo.

Mantener los andamios perimetrales para el levante de los muros de termoarcilla o poner
barandillas de madera al encofrado del forjado.

Tener cerrado hueco de escaleras y accediendo desde andamios de fachada o colocar
accesos adecuados mediante escaleras. O poner barandillas entorno a la escalera.

Mantener todos los bordes protegidos para evitar la caida de los operarios.
Las mismas que para el caso 1

No circular a mas de 20 Km/h. Empleo sirena luminosa y alarma de marcha atras. No
hacer movimientos bruscos.

Buen estrobado de la carga.

Buen estado de las eslingas y medios auxiliares, buen estado de la grua del camién.
Buen posicionamiento del camidn de transporte.

Mantener la limpieza de la obra y doblar las puntas al desencofrar.

Empleo de escaleras en buen estado para acceder a los distintos niveles.
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Montaje de un andamio perimetral entorno a la ampliacion de la vivienda o colocacién de
barandillas perimetrales.

Prever colocacién sargentos embutidos en la losa del forjado para la colocacion de
sargentos en bordes forjado, hueco de escaleras y en escaleras.

Protecciones individuales

Botas de seguridad.

Guantes protecciéon mecanica.

Gafas antichoques.

Guantes impermeables.

Anticaidas, (arneses y lineas de vida).
Casco de seguridad.

Mandil y guantes soldadura.

Mascara soldadura.

Protecciones colectivas / ubicacion
Andamios

Redes de seguridad

Perimetro vivienda (opcion)

Si el encofrado no es continuo colocar redes.
Barandillas

Redes tipo horca

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja
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Cierre hueco de escaleras

9.2.2. Ejecucion mediante prefabricados.

Evaluacion del riesgo
Atrapamientos y golpes durante maniobras de ubicacion.

Caida de personas al mismo nivel.
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Caida de personas a distinto nivel.

Vuelco o desplome de piezas prefabricadas.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Corte o golpes por manejo de maquinas-herramientas.
Sobreesfuerzos

Medidas preventivas de aplicacion

Remitirse a lo expuesto en el apartado correspondiente de estructura, en cuanto a la
adopcidén de medidas de segundad — protecciones colectivas

Se tenderan cables de segundad amarrados a elementos estructurales sdlidos, en los que
enganchar el mosqueton del cinturén de segundad de los operarios

La pieza prefabricada sera izada del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines

El prefabricado en suspension del balancin se guiara mediante cabos sujetos a los
laterales de la pieza mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos
gobernaran la pieza mediante los cabos, mientras un tercero guiara la maniobra.

Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se procedera sin descolgarlo
del gancho de la gria y sin descuidar la guia mediante los cabos, el montaje definitivo.
Tras la conclusién de éste, podra desprenderse del balancin.

La recepcion en los apoyos de las piezas prefabricadas de grandes dimensiones se
realizara mediante dos cuadrillas de 2 o 3 hombres bajo la coordinacién, de un Capataz
o Encargado. Actuando al mismo tiempo cada cuadrilla recibiran la pieza, los extremos,
para ello, el Encargado u otra persona cualificada ira dirigiendo al gruista para la
ubicacidon exacta de la pieza. En ninglun momento intentaran los componentes de las
cuadrillas maniobrar directamente la pieza a colocar.

El riesgo de caida desde altura se evitara realizando los trabajos de recepcion e
instalacién del prefabricado desde el interior de una plataforma de trabajo rodeada de
barandillas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié de
15 cm. montados sobre andamios (metalicos-tubulares, por ejemplo).

Diariamente se realizard una inspeccidon sobre el buen estado de los elementos de
elevacion (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.) haciendo anotacién expresa
en un libro de control que estara a disposicién de la Direccidon de obra.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome.
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Se instalaran sefiales de “peligro, paso de cargas suspendidas” sobre pies derechos bajo
los lugares destinados a su paso.

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de
transporte de prefabricados.

Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares
predeterminados para tal menester.

Los prefabricados se acopiaran en posicién horizontal sobre durmientes dispuestos por
capas de tal forma que no se dafien los elementos de enganche para su izado.

A los prefabricados en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se
les amarraran los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

Se paralizard la labor de instalacién de los prefabricados bajo régimen de vientos
superiores a los 60 km/h.

Las zonas permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar
las maniobras de instalacion.

Protecciones individuales
Botas de seguridad.

Guantes proteccidon mecanica.
Gafas antichoque.

Cinturén porta-herramientas.
Casco de seguridad.

Arnés de posicion y Anticaidas

9.3.Montaje mecanico subestacion.

9.3.1. Estructura metalica.
Descripcion:

Colocacién de estructura

61

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es







.| PEDRO M.
Jf THE NEX

Estudio de seguridad y salud

A

DE FECHA

TURRIA

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, |

GENERATION

VISADO N°. : VD03257-23A
: 20/7/23

Y LA RIOJA

Colocacion de estructura metalica

Evaluacion del riesgo:

Vuelco de las pilas de acopio de perfiles

Desprendimiento de cargas suspendidas

Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas de elementos punteados
Atrapamientos por objetos pesados

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas
Vuelco de la estructura

Quemaduras

Radiaciones por soldadura con arco

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Particulas en los ojos

Contacto con la corriente eléctrica

Explosion de botellas de gases licuados

Incendios

Intoxicacion

E-VISADO
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Medidas preventivas de aplicacién
Se utilizardn aquellos medios auxiliares que estén en buen estado.

Se haran revisiones al inicio de las obras y periddicas de los medios auxiliares para
comprobar su buen estado.

Los operarios permaneceran alejados de la zona de trabajo de las distintas maquinas.

Todas las operaciones en altura se realizaran desde andamios protegidas mediante
barandillas.

El estrobado de la carga sera realizado por personal con los conocimientos necesarios o
bajo la supervision de personal cualificado.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se
exige el uso de recoge pinzas.

Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos, de forma desordenada. Siempre
gue sea posible, se colgara de los ‘pies derechos’, pilares o paramentos verticales.

Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro
portabotellas correspondiente.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas
suspendidas.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Las maquinas soldadoras se encontraran en buen estado de uso y cumplirdn con la
normativa vigente.

Los perfiles que se coloquen en su lugar deberan quedar amarrados adecuadamente.
Protecciones individuales

Botas de seguridad.

Guantes proteccién mecanica.

Gafas antichoque.

Guantes impermeables.

Casco de seguridad.

Mandil y guantes soldadura.
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Mascara soldadura.
Protecciones colectivas / ubicacion
Andamios protegidos

Trabajos en altura

9.3.2. Montaje de prefabricados: canaletas, arquetas,
tuberias, drenajes, depdsitos, fosas, puertas, escaleras...

Todos los huecos horizontales en las arquetas, depdsitos, fosas, etc., en tanto en cuanto
se instale el cierre o tapa definitiva, seran protegidos mediante chapas metalicas, solidas
y rigidas, y estables (para lo cual seran ancladas firmemente al terreno) de forma que
se eviten todos los riesgos derivados de la caida a su interior.

Para finalizar el apartado relacionado con el montaje de pequenas arquetas, depdsitos,
fosas, etc. prefabricadas debera tenerse en cuenta todo lo establecido en materia de
excavacion en zanja en el presente Estuduio de Seguridad y Salud, y la necesidad de que
se verifique durante todo el periodo de ejecucion de los trabajos (desde que se abre la
excavacion hasta que se completa el montaje de las arquetas, etc.) que los taludes de
las excavaciones a las que deban acceder los operarios se corresponden con las
condiciones de estabilidad previstas en este documento (las necesarias para garantizar
la seguridad de los trabajadores por parte del empresario, bien a base de los taludes
estables previstos en el Proyecto Constructivo, los nuevos taludes amparados en un
calculo justificativo, etc.).

Se contempla ademas la necesidad de que se deba instalar canaleta prefabricada de
hormigoén a lo largo del trazado (via) para el tendido de cables (calefactores de agujas,
circuitos de via, detectores de rotura y tensidon en la catenaria, motores de los
seccionadores, etc.). Los citados elementos estdn constituidos por elementos
prefabricados de hormigdn situados paralelamente a la via, y provistos de una tapa
armada que debe quedar enrasada a la capa superior del subalasto. Del mismo modo,
también se prevé el montaje de canalizaciones transversales para el cruce de los cables
de instalaciones de sefalizacién y comunicaciones bajo las vias, entre las
correspondientes arquetas de registro.

En principio, teniendo en consideracion el caracter puntual de los trabajos, éstos se
desarrollaran de forma que una maquina retrocargadora o mini-retro realizard la
excavacion en zanja, para posteriormente montarse las canaletas también mediante los
citados equipos.

Las canaletas, tubos, bajantes, etc. prefabricado se repartiran previamente a lo largo de
la traza y se suministraran en palets. Para estas labores se cumpliran las medidas
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previstas en el presente Plan de Seguridad en materia de descargas, acopios y transporte
de material a los tajos. Ademas, se cumplirdn las medidas que se contemplan en este
documento en materia de excavacion en zanja, manipulacion manual e izado de cargas.

Una vez colocada la canaleta se procedera con otro equipo de trabajo a la colocacién de
las tapas prefabricadas de la canaleta, asi como al relleno con material procedente de la
excavacion. Por ultimo, mediante herramientas de mano se remataran los huecos
existentes entre la zanja y los laterales de la canaleta (arrope de canaleta).

9.4.Montaje electromecanico

9.4.1.Montaje de paramentea eléctrica e intalaciones

complementarias
Riesgos especificos
Caida de personas al mismo nivel.

Caida desde altura.

Caida de objetos por desplome o derrumbe.

Caida de objetos desprendidos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Sobreesfuerzos.

Atrapamiento por o entre objetos.
Accidente in itinere.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Contacto eléctrico directo.

Contacto eléctrico indirecto.

Medidas preventivas

Siempre que sea posible, las cadenas de aisladores se montaran en el suelo. Cuando esto
sea posible las poleas se uniran a las cadenas para proceder a colocarlas en las crucetas

de los apoyos.
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Se comprobard, antes de iniciar el ascenso, que estdn puestos todos los pasadores
necesarios y que estos han sido abiertos.

El personal que realice esta operacion debe ser un personal cualificado con experiencia
y con aptitudes para realizar trabajos en altura

En todos los trabajos en altura, incluyendo ascensos, descensos y desplazamientos, el
trabajador estara permanente sujeto. Los operarios subiran a los apoyos por el centro
de una cara de linea, si bien previamente se habra sefalizado en la base las patas de la
cara por las que se subird. La linea de vida se tratara de colocar lo mas centrada posible
en esa cara.

Para el ascenso y descenso de materiales, herramientas, maquinas portatiles, etc. Se
realizara mediante cuerdas de servicio y se introduciran en bolsas portaherramientas o
se sujetaran solidamente a las cuerdas. Ademas se guiaran con cuerdas desde abajo
para evitar su balanceo. La cuerda de servicio se colocara por dentro de las celosias del
apoyo, por donde se subiran los materiales, o por la cara del circuito que tengamos en
descargo

Se procurara que todas las cuerdas utilizadas estén secas y fuertemente amarradas para
evitar quepuedan soltarse y tocar los conductores en tension.

Protecciones individuales
Guantes de seguridad.

Chaleco reflectante.

Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad.

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.

Arnés de seguridad y lineas de vida.
Mascarilla antipolvo.

Fajas lumbares.

Equipos de proteccion dieléctricos.
Protectores auditivos.

Arnés
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9.4.2.Red de Tierras y puesta a tierra de aparellaje
Riesgos especificos

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Contacto térmico.

Accidente por sustancias nocivas o toxicas.

Proyeccidn de particulas o fragmentos.

Medidas preventivas

Las herramientas manuales deberan ser de caracteristicas y tamafio adecuados a las
operaciones a realizar. No han de portarse en los bolsillos.

Los trabajadores seguiran un plan de adiestramiento en el uso correcto de cada
herramienta que deba emplear en su trabajo.

Se deben utilizar Equipos de Proteccion Individual adecuados, guantes, calzado, etc.

Los trabajadores encargados de realizar las soldaduras Cadwell utilizardn pantalla de
proteccion facial, gafas y guantes. Consultar el apartado de soldadura aluminotermica.

Comprobar que los moldes de la carga estén en buen estado.

Los moldes estaran secos. Para ello y antes de realizar la primera soldadura, se secaran
con encendido de uno sin soldadura.

Se esparcira un poco de polvo de cebado en la boca de la tapa para facilitar el encendido.
Usar un chispdémetro para producir la ignicion de la polvora.

Proteccion individual

Casco de seguridad.

Proteccion ocular (tipo gafas o pantalla) con filtro para soldadura.

Mandil de soldador, manguitos para proteger los brazos, polainas de apertura rapida.
Ropa de trabajo dificiimente inflamable (se recomienda algodon).

Guantes de proteccién para soldadura.

Guantes de proteccion aislantes.
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Guantes de proteccién contra riesgos térmicos.
Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
Proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes para gases y vapores.

Calzado de seguridad con puntera reforzada, suela antideslizante e aislante

9.5.Puesta en marcha

Medios previstos para la ejecucion

Herramientas manuales.

Riesgos especificos

Caida de objetos o cargas.

Caidas de personas a diferente nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Dafios en los ojos por arco eléctrico.

Dafos en las extremidades.

Sobreesfuerzos.

Golpes contra objetos.

Ser alcanzado por objetos, maquinas o vehiculos.
Quemaduras.

Electrocuciones, contactos eléctricos directos o indirectos...
Golpes y cortes en el manejo de objetos y herramientas.
Incendios.

Ambiente polvoriento.
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Medidas preventivas

Se tomaran medidas contra los contactos eléctricos (ver punto siguiente: acabados y
reparaciones en instalacion eléctrica).

Mantener limpia y libre de obstaculos la zona de trabajo.

Identificacion de la instalacién en el esquema unifilar.

Mantener las distancias de seguridad.

Cortado con corte visible de todas las fuentes de tension*.

Enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte y sefializacion*.

Reconocimiento de la ausencia de tension*.

Toma de tierra y en cortocircuito de todas las posibles fuentes de tension.
Organizacién esmerada de los trabajos. Comunicacién mediante radio o walkie-talkie.

Los equipos, medios auxiliares y herramientas de mano: se utilizardn Unicamente para
el fin para el que han sido disefiados; se desecharan cuando se observen defectos que
comprometan la seguridad; se mantendran limpias y en buen estado; requeriran
adiestramiento en el manejo.

Se prohibira expresamente el conexionado de cables a los cuadros de suministro de la
instalacién provisional de obra, sin la utilizacién de clavijas estancas normalizadas.

La aparamenta eléctrica de la instalacién provisional de obra, se protegera bajo armarios
o envolturas que seran de un grado de proteccidon en funcidn de las necesidades de su
ubicacién.

Todas las masas metdlicas de la instalacién (carcasas de los cuadros, bastidores
metalicos de montaje de la aparamenta, etc.) estardn conectadas a tierra mediante
puesta a tierra asociada a dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga la instalacién eléctrica, se hara una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
eléctricos generales.
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Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar
la existencia real de la banqueta, pértiga de maniobra, extintores de polvo seco y
botiquin, después se dard la orden de entrada en servicio de la instalacion.

Dichos trabajos se planificardn previamente con direccién de obra.

Protecciones colectivas

Orden y limpieza en zonas de trabajo.

Senalizacion de puesta en tensién de la instalacion.

Adecuada iluminacién en zonas de trabajo.

Toma de tierra de masas asociada a dispositivos de corte por intensidad de defecto.

Linea de vida.

Protecciones individuales

Casco de seguridad con barboquejo.
Calzado de seguridad.

Banqueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Guantes dieléctricos (1000v y 20.000V).
Guantes contra riesgos mecanicos.

Arnés de seguridad para trabajos en altura.
Dispositivo anticaidas.

Cabo corto.
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Cabo regulable.
Pantalla facial.
Proteccion auditiva.

Comprobadores de tension.
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9.5.1.Acabados y reparaciones en instalacion eléctrica

Para trabajos en la instalacién con presencia de tension se debera seguir el Real Decreto
614/2001 sobre riesgo eléctrico.

Las técnicas y procedimientos empleados para trabajar en instalaciones eléctricas, o en
sus proximidades, se estableceran teniendo en consideracion:

Podran realizarse trabajos con la instalacién en tensién, cuando:

a) Las operaciones elementales, tales como por ejemplo conectar y desconectar,
en instalaciones de baja tension con material eléctrico concebido para su utilizacién
inmediata y sin riesgos por parte del publico en general. En cualquier caso, estas
operaciones deberan realizarse por el procedimiento normal previsto por el
fabricante y previa verificacidon del buen estado del material manipulado.

b) Los trabajos en instalaciones con tensiones de seguridad, siempre que no exista
posibilidad de confusion en la identificacién de las mismas y que las intensidades
de un posible cortocircuito no supongan riesgos de quemadura. En caso contrario,
el procedimiento de trabajo establecido debera asegurar la correcta identificacion
de la instalacidon y evitar los cortocircuitos cuando no sea posible proteger al
trabajador frente a los mismos.

c) Las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones cuya naturaleza asi lo
exija, tales como por ejemplo la apertura y cierre de interruptores o seccionadores,
la medicion de una intensidad, la realizacion de ensayos de aislamiento eléctrico,
o la comprobacién de la concordancia de fases.

d) Los trabajos en, o en proximidad de instalaciones cuyas condiciones de
explotacion o de continuidad del suministro asi lo requieran.

Se procedera a la supresion de la tension.

Una vez identificados la zona y los elementos de la instalacion donde se va a realizar el
trabajo, y salvo que existan razones esenciales para hacerlo de otra forma, se seguira el
proceso que se describe a continuacién, que se desarrolla secuencialmente en cinco
etapas conocidas como

Desconectar.
Prevenir cualquier posible realimentacion.
Verificar la ausencia de tension.

Poner a tierra y en cortocircuito.
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Proteger frente a elementos préximos en tension,

Hasta que no se hayan completado las cinco etapas no podra autorizarse el inicio del
trabajo sin tensién y se considerara en tension la parte de la instalacidon afectada. Sin
embargo, para establecer la sefalizacidon de seguridad indicada en la quinta etapa podra
considerarse que la instalacion esta sin tensién si se han completado las cuatro etapas
anteriores y no pueden invadirse zonas de peligro de elementos préximos en tensién.

Desconectar

La parte de la instalacion en la que se va a realizar el trabajo debe aislarse de todas las
fuentes de alimentacion. El aislamiento estara constituido por una distancia en aire, o la
interposicion de un aislante, suficientes para garantizar eléctricamente dicho aislamiento.

Los condensadores u otros elementos de la instalacién que mantengan tension después
de la desconexion deberan descargarse mediante dispositivos adecuados.

Prevenir cualquier posible realimentacion.

Los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la instalacién deben asegurarse
contra cualquier posible reconexidon, preferentemente por bloqueo del mecanismo de
maniobra, y deberad colocarse, cuando sea necesario, una sefializacidon para prohibir la
maniobra. En ausencia de bloqueo mecanico, se adoptaran medidas de proteccion
equivalentes. Cuando se utilicen dispositivos telemandados debera impedirse la maniobra
errénea de los mismos desde el telemando.

Cuando sea necesaria una fuente de energia auxiliar para maniobrar un dispositivo de
corte, ésta deberda desactivarse o debera actuarse en los elementos de la instalacion de
forma que la separacién entre el dispositivo y la fuente quede asegurada.

Verificar la ausencia de tension

La ausencia de tensién debera verificarse en todos los elementos activos de la instalacion
eléctrica en, o lo mas cerca posible, de la zona de trabajo. En el caso de alta tensidn, el
correcto funcionamiento de los dispositivos de verificacién de ausencia de tensién debera
comprobarse antes y después de dicha verificacion.

Para verificar la ausencia de tension en cables o conductores aislados que puedan
confundirse con otros existentes en la zona de trabajo, se utilizaran dispositivos que
actuen directamente en los conductores (pincha-cables o similares), o se emplearan otros
métodos, siguiéndose un procedimiento que asegure, en cualquier caso, la proteccion del
trabajador frente al riesgo eléctrico.
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Los dispositivos telemandados utilizados para verificar que una instalacién esta sin
tensién seran de accionamiento seguro y su posiciéon en el telemando debera estar
claramente indicada.

Poner a tierra y en cortocircuito

Las partes de la instalacion donde se vaya a trabajar deben ponerse a tierra y en
cortocircuito:

En las instalaciones de alta tension.

En las instalaciones de baja tensidon que, por inducciéon, o por otras razones, puedan
ponerse accidentalmente en tension.

Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben conectarse en
primer lugar a la toma de tierra y a continuaciéon a los elementos a poner a tierra, y
deben ser visibles desde la zona de trabajo. Si esto ultimo no fuera posible, las
conexiones de puesta a tierra deben colocarse tan cerca de la zona de trabajo como se
pueda.

Si en el curso del trabajo los conductores deben cortarse o conectarse y existe el peligro
de que aparezcan diferencias de potencial en la instalacion, deberan tomarse medidas
de proteccion, tales como efectuar puentes o puestas a tierra en la zona de trabajo, antes
de proceder al corte o conexién de estos conductores.

Los conductores utilizados para efectuar la puesta a tierra, el cortocircuito y, en su caso,
el puente, deberdn ser adecuados y tener la seccion suficiente para la corriente de
cortocircuito de la instalacion en la que se colocan.

Se tomaran precauciones para asegurar que las puestas a tierra permanezcan
correctamente conectadas durante el tiempo en que se realiza el trabajo. Cuando tengan
que desconectarse para realizar mediciones o ensayos, se adoptaran medidas
preventivas apropiadas adicionales.

Los dispositivos telemandados utilizados para la puesta a tierra y en cortocircuito de una
instalacién seran de accionamiento seguro y su posicion en el telemando estara
claramente indicada.
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Proteger frente a los elementos préoximos en tension

Si hay elementos de una instalacién proximos a la zona de trabajo que tengan que
permanecer en tension, deberan adoptarse medidas de proteccion adicionales. Se
procedera a la reposicién de la tension.

La reposicion de la tensidn sélo comenzara, una vez finalizado el trabajo, después de que
se hayan retirado todos los trabajadores que no resulten indispensables y que se hayan
recogido de la zona de trabajo las herramientas y equipos utilizados.

El proceso de reposicion de la tension comprendera:

La retirada, si las hubiera, de las protecciones adicionales y de la sefializacién que indica
los limites de la zona de trabajo.

La retirada, si la hubiera, de la puesta a tierra y en cortocircuito.
El desbloqueo y/o la retirada de la sefalizacion de los dispositivos de corte.
El cierre de los circuitos para reponer la tension.

Desde el momento en que se suprima una de las medidas inicialmente adoptadas para
realizar el trabajo sin tensidon en condiciones de seguridad, se considerara en tension la
parte de la instalacién afectada.

Para la reposicion de fusibles.

No serd necesaria la puesta a tierra y en cortocircuito cuando los dispositivos de
desconexion a ambos lados del fusible estén a la vista del trabajador, el corte sea visible
o el dispositivo proporcione garantias de seguridad equivalentes, y no exista posibilidad
de cierre intempestivo.

Cuando los fusibles estén conectados directamente al primario de un transformador, sera
suficiente con la puesta a tierra y en cortocircuito del lado de alta tensién, entre los
fusibles y el transformador.

Todos los trabajos en tension

Los trabajos en tensién deberan ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo
un procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo
requiera, ensayado sin tensidn, que se ajuste a los requisitos indicados a continuacion.
Los trabajos en lugares donde la comunicacién sea dificil, por su orografia, confinamiento
u otras circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores
con formacion en materia de primeros auxilios.
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El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberan asegurar la
protecciéon del trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que el
trabajador no pueda contactar accidentalmente con cualquier otro elemento a potencial
distinto al suyo. Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento de
partes activas o masas.

Los utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).
Las pértigas aislantes.
Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de trabajo, etc.).

Los equipos de proteccidn individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas, cascos,
etc.).

A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, los equipos y materiales para la
realizaciéon de trabajos en tensidn se elegiran, de entre los concebidos para tal fin,
teniendo en cuenta las caracteristicas del trabajo y de los trabajadores y, en particular,
la tensidn de servicio, y se utilizardn, mantendran y revisaran siguiendo las instrucciones
de su fabricante.

En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizacidon de trabajos en tension se
ajustaran a la normativa especifica que les sea de aplicacién.

Los trabajadores deberan disponer de un apoyo sdlido y estable, que les permita tener
las manos libres, y de una iluminacién que les permita realizar su trabajo en condiciones
de visibilidad adecuadas. Los trabajadores no llevaran objetos conductores, tales como
pulseras, relojes, cadenas o cierres de cremallera metalicos que puedan contactar
accidentalmente con elementos en tensidn.

La zona de trabajo debera sefializarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que
exista la posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona
y accedan a elementos en tension.

Las medidas preventivas para la realizacidon de trabajos al aire libre deberan tener en
cuenta las posibles condiciones ambientales desfavorables, de forma que el trabajador
guede protegido en todo momento; los trabajos se prohibirdn o suspenderan en caso de
tormenta, lluvia o viento fuertes, nevadas, o cualquier otra condicion ambiental
desfavorable que dificulte la visibilidad, o la manipulacion de las herramientas. Los
trabajos en instalaciones interiores directamente conectadas a lineas aéreas eléctricas
deberan interrumpirse en caso de tormenta.
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Los trabajos en alta tension.

1. El trabajo se efectuard bajo la direccidn y vigilancia de un jefe de trabajo, que
sera el trabajador cualificado que asume la responsabilidad directa del mismo; si
la amplitud de la zona de trabajo no le permitiera una vigilancia adecuada, debera
requerir la ayuda de otro trabajador cualificado.

El jefe de trabajo se comunicard con el responsable de la instalacion donde se
realiza el trabajo, a fin de adecuar las condiciones de la instalacién a las exigencias
del trabajo.

2. Los trabajadores cualificados deberan ser autorizados por escrito por el
empresario para realizar el tipo de trabajo que vaya a desarrollarse, tras
comprobar su capacidad para hacerlo correctamente, de acuerdo al procedimiento
establecido, el cual debera definirse por escrito e incluir la secuencia de las
operaciones a realizar, indicando, en cada caso:

a) Las medidas de seguridad que deben adoptarse.

b) El material y medios de proteccidn a utilizar y, si es preciso, las instrucciones
para su uso y para la verificacion de su buen estado.

c) Las circunstancias que pudieran exigir la interrupcion del trabajo.

3. La autorizaciéon tendrd que renovarse, tras una nueva comprobacion de la
capacidad del trabajador para seguir correctamente el procedimiento de trabajo
establecido, cuando éste cambie significativamente, o cuando el trabajador haya
dejado de realizar el tipo de trabajo en cuestién durante un periodo de tiempo
superior a un afno.

La autorizacion debera retirarse cuando se observe que el trabajador incumple las
normas de seguridad, o cuando la vigilancia de la salud ponga de manifiesto que
el estado o la situacién transitoria del trabajador no se adecuan a las exigencias
psicofisicas requeridas por el tipo de trabajo a desarrollar.

La reposicion de fusibles.
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a) En instalaciones de baja tensidn, no sera necesario que la reposicién de fusibles
la efectle un trabajador cualificado, pudiendo realizarla un trabajador autorizado,
cuando la maniobra del dispositivo porta fusible conlleve la desconexion del fusible
y el material de aquél ofrezca una proteccion completa contra los contactos
directos y los efectos de un posible arco eléctrico.

b) En instalaciones de alta tensién, no sera necesario cumplir lo dispuesto en la
parte B de este anexo cuando la maniobra del dispositivo porta fusible se realice
a distancia, utilizando pértigas que garanticen un adecuado nivel de aislamiento y
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se tomen medidas de proteccion frente a los efectos de un posible cortocircuito o
contacto eléctrico directo.

9.5.2. Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones

Las maniobras locales y las mediciones, ensayos y verificaciones sélo podran ser
realizados por trabajadores autorizados. En el caso de las mediciones, ensayos y
verificaciones en instalaciones de alta tension, deberan ser trabajadores cualificados,
pudiendo ser auxiliados por trabajadores autorizados, bajo su supervision y control.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales de trabajo y de proteccién
utilizados deberan proteger al trabajador frente al riesgo de contacto eléctrico, arco
eléctrico, explosién o proyeccién de materiales. Entre los equipos y materiales de
proteccién citados se encuentran:

Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento de
partes activas o masas.

Los utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).

Las pértigas aislantes.

Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de trabajo, etc.).
Los equipos de proteccion individual (pantallas, guantes, gafas, cascos, etc.).

A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, los equipos y materiales de trabajo o
de proteccion empleados para la realizacidn de estas operaciones se elegiran, de entre
los concebidos para tal fin, teniendo en cuenta las caracteristicas del trabajo y, en
particular, la tensién de servicio, y se utilizaran, mantendran y revisaran siguiendo las
instrucciones de su fabricante.

En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizacidon de estas operaciones se
ajustaran a la normativa especifica que les sea de aplicacién.

Los trabajadores deberan disponer de un apoyo soélido y estable, que les permita tener
las manos libres, y de una iluminacion que les permita realizar su trabajo en condiciones
de visibilidad adecuadas.

La zona de trabajo debera sefializarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que
exista la posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona
y accedan a elementos en tension.
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Las medidas preventivas para la realizacién de estas operaciones al aire libre deberan
tener en cuenta las posibles condiciones ambientales desfavorables, de forma que el
trabajador quede protegido en todo momento.

9.5.3. Trabajos proximos a elementos en tension

Riesgos especificos
Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel
Contactos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Electrocuciones

Incendios

Medidas Preventivas

Todos los trabajos se realizaran segun lo establecido en el Real Decreto 614/01, de 8 de
Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y salud de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Se define como trabajador autorizado aquel el trabajador que ha sido autorizado por el
empresario para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su
capacidad para hacerlos de forma correcta.

Se define trabajador cualificado como el trabajador autorizado que posee conocimientos
especializados en materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacién acreditada,
profesional o universitaria, o a su experiencia certificada de dos o mas anos.

Todo trabajo en las proximidades de lineas eléctricas o elementos en tensidn serd
ordenado y dirigido por el jefe del trabajo (que sera un trabajador cualificado), el cual
serd el responsable de que se cumplan las distancias de seguridad, y podran ser
realizados por trabajadores autorizados.

Cuando se utilicen gruas o aparatos elevadores, se respetaran las distancias minimas de
seguridad, para evitar no solo el contacto sino también la excesiva cercania a lineas con
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tensién (segun criterios del R.D. 614/2001, Anexo V, Trabajos en Proximidad). El
personal que no opere estos equipos, permanecera alejado de ellos.

Es obligatorio el uso de equipos de protecciéon adecuados al riesgo de cada trabajo, tales
como: banquetas o alfombrillas aislantes, pértigas, guantes, casco, pantalla facial,
herramienta aislada, asi como cualquier otro elemento de proteccién, tanto individual
como colectivo, homologado.

Cuando en la proximidad de los trabajos haya partes activas, se aislaran
convenientemente mediante vainas, capuchones, mantas aisladas, etc. en todos los
conductores, incluido el neutro.

RIESGO ELECTRICO. ZONA DE PROXIMIDAD es el espacio delimitado alrededor de la
zona de peligro, desde la que el trabajador puede invadir accidentalmente esta ultima.

ﬂmmommmhmm"olelﬂAﬂ,ﬂp

ENTRAR EN LA ZONA DE PELIGRO, bien sea con una parte de su
cuerpo, b o materiales que
manipula.

Ei le ZONA DL PEUGRO (drea de Gabajus en temnion), swlu
trabajardn  personal CUALIFICADO (RD 614/2001) Existird
procediento de TET si se trabaja en esta zona,

En la ZONA DE PROXIMIDAD, trabajard personal AUTORIZADO (RD
614/2001)

Se la én de pe | NO AUTORIZADO fuera del
Area de Trabajos en Proximidad.

Las distancias para valores de tensién intermedios se calcularan por interpolacion lineal.

Si existen elementos en tension cuyas zonas de peligro sean accesibles (no se han
colocado pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes), se debera:

o Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro mediante la
colocacién de obstaculos o galibos cuando exista el menor riesgo de que
puedan ser invadidas, aunque sea sélo de forma accidental. Esta
sefalizacién se colocara antes de iniciar los trabajos.

o Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los
riesgos existentes, la situacion de los elementos en tension, los limites
de la zona de trabajo y cuantas precauciones y medidas de seguridad
deban adoptar para no invadir la zona de peligro, comunicandoles la
necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre cualquier circunstancia
qgue muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

79

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es







ENIEROS
2QN'Y LA RIOJA

MEMORIA - Estudio de seguridad y salud i ! 5; f L1 eeprom

DE FECHA : 20/7/23

E-VISADO

Las distancias de seguridad para trabajar proximos a Lineas Eléctricas o elementos con
tensién, se indican en el siguiente cuadro. Queda terminantemente prohibido realizar
trabajos sin respetar las distancias ahi reflejadas

DISTANCIAS LIMITE DE LAS ZONAS DE TRABAJO

ST PEhar, o By [T bher,  E o bag el
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 300
132 180 110 330 300
220 260 160 410 300
380 390 250 540 300

Uni TENSION NOMINAL DE LA INSTALACION (kV).

DPEL-L DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE LA ZONA DE PELIGRO CUANDO EXISTA RIESGO DE SOBRETENSION POR RAYO (cm)

DPEL-2:  DISTANCIA HASTA E) LIMITE EXTERIOR DE LA ZONA DE PELIGRD CUANDO NO EXISTA RIESGO DE SOBRETENSION POR RAYO (em)

DPROX-1: DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE LA ZONA DE PROXIMIDAD CUANDO RESULTE POSIBLE DELIMITAR CON PRESICION LA ZONA DE TRABAIO Y CONTROLAR
QUE ESTA NO SE SOBRE PASA DURANTE LA REALIZACION DEL MISMO (cm).

DPROX-2: DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE LA ZONA DE PROXIMIDAD CUANDO NO RESULTE POSIBLE DELIMITAR CON PRESICION LA ZONA DE TRABAIQ Y CONTROLAR
QUE ESTA NO SE SOBRE PASA DURANTE LA REALIZACION DEL MISMO (cm).

Protecciones individuales
Casco de seguridad con barbuquejo y proteccion frente al arco eléctrico.
Guantes de proteccién mecanica.

Guantes dieléctricos para alta y baja tension.
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Gafas de proteccién o pantalla de proteccidn facial contra arco eléctrico.
Arnés anticaidas de seguridad.
Calzado de seguridad con puntera reforzada, suela antideslizante y aislante.

Prendas de alta visibilidad.
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9.5.4. Trabajos en tension

Descripcion

Se define como: trabajo durante el cual un trabajador entra en contacto con elementos
en tensién, o entra en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con
las herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula. No se consideran
como trabajos en tensién lasmaniobras y las mediciones, ensayos y verificaciones.

Riesgos especificos

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel
Contactos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Electrocuciones

Incendios

Medidas preventivas

Se seguiran en todo momento las especificaciones descritas en el R.D. 614/2001 sobre
Disposiciones minimas para la proteccidon de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

Para estos trabajos se deberdan haber desarrollado procedimientos especificos, los
operarios deberan tener una formacion adecuada y tanto el material de seguridad, como
el equipo de trabajo y las herramientas a utilizar seran las adecuadas.

La zona de trabajo debe estar claramente definida y delimitada.

Todas aquellas partes de una instalacién eléctrica sobre la que vayan a realizarse
trabajos, deberan disponer de un espacio adecuado de trabajo, de medios de acceso de
iluminacion.
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Cuando sea necesario, el acceso a la zona de trabajo debe ser delimitado claramente en
el interior de las instalaciones.

Se deben tomar medidas de prevencion adecuada para evitar accidentes a personas por
otras fuentes de peligro tales como sistemas mecanicos o en presion o caidas.

No se deben colocar objetos que puedan dificultar el acceso ni materiales inflamables,
junto o en los caminos de acceso, las vias de emergencia a o desde equipos eléctricos de
corte y control, asi como tampoco en las zonas desde donde estos equipos hayan de ser
operados.

Los materiales inflamables deben mantenerse alejados de fuentes de arco eléctrico.

Si es necesario, durante la realizacion de cualquier trabajo u operacion, se colocara una
sefalizacidn adecuada para llamar la atencidn sobre los riesgos mas significativos.

Los procedimientos de trabajos en tensién solo se llevaran a cabo una vez suprimidos los
riesgos de incendio o explosion.

Se debe asegurar que el trabajador se encuentra en una posicidon estable, para permitirle
tener las dos manos libres.

Los operarios utilizaran equipos de proteccién individual apropiados y no llevaran objetos
metadlicos, tales como anillos, relojes, cadenas, pulseras, etc.

Los trabajos en lugares donde la comunicacién sea dificil, por su orografia, confinamiento
u otras circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores
con formacién en materia de primeros auxilios.

Es obligatorio el uso de equipos de proteccion adecuados al riesgo de cada trabajo, tales
como: banquetas o alfombrillas aislantes, pértigas, guantes, casco, pantalla facial,
herramienta aislada, asi como cualquier otro elemento de proteccion, tanto individual
como colectivo, homologado.

Para el trabajo en tension se adoptaran medidas de proteccion para prevenir la descarga
eléctrica y el cortocircuito. Se tendran en cuenta todos los diferentes potenciales
presentes en el entorno de la zona de trabajo.

Dependiendo del tipo de trabajo, el personal que lo realice debe estar formado y ademas
especialmente entrenado.
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Deberan especificarse las caracteristicas, la utilizacién, el almacenamiento, la
conservacion, el transporte e inspecciones de las herramientas, los equipos y materiales
utilizados en los trabajos en tension.

Las herramientas, equipos y materiales estaran claramente identificados.

Para los trabajos en el interior de edificios, las condiciones atmosféricas no se han de
tener en cuenta a menos que exista riesgo de sobretensiones que provengan de
instalaciones exteriores y siempre que la visibilidad en la zona de trabajo sea adecuada.

Otros parametros, tales como la altitud y la contaminacion, particularmente en alta
tension, se deben considerar si reducen la calidad de aislamiento de las herramientas y
equipos.

Cuando las condiciones ambientales requieran la paralizacién del trabajo, el personal
debe dejar la instalacion y los dispositivos aislantes y aislados en posicidon segura. Los
operarios deben también retirarse de la zona de trabajo de forma segura.

Equipos de proteccion

Casco de seguridad con barbuquejo y proteccion frente al arco eléctrico.
Guantes de proteccidn mecanica.

Guantes dieléctricos para alta y baja tension.

Gafas de proteccidon o pantalla de proteccién facial contra arco eléctrico.
Arnés anticaidas de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera reforzada, suela antideslizante y aislante.
Ropa ignifuga.

Prendas de alta visibilidad
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10. MAQUINARIA

10.1. Bulldozer

Evaluacion del riesgo inicial.

Riesgos especificos.

Atropellos del personal de otros trabajos.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.

Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).

Proyeccion de materiales durante el trabajo.
Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo et.

Medidas Preventivas
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Utilizar bulldozer adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para la maquina.

Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacion e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, cadenas, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad

limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado

antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando

las dos manos y siempre de cara a la maquina.

84

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV







PEDRO M,

. ) TURRIA
Jf THE NEX

GENERATION

Estudio de seguridad y salud

A

DE FECHA : 20/7/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, | Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD03257-23A

Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccién se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensidn.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 metros del borde de
coronacion de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacion a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

La tierra extraida de las excavaciones tiene que acopiarse como minimo a medio metro
del borde de coronacion del talud y siempre en funcién de las caracteristicas del terreno.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisidon en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.
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Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.

Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos Absorbedor de
vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

10.2. Excavadora hidraulica de cadenas

Evaluacion del riesgo inicial

Riesgos especificos.

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccién de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.
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Medidas Preventivas

Utilizar excavadoras de cadenas adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos
para la maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, cadenas, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accidn de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.
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Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefnalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacién
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacion a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

Circular con la cuchara plegada. No usar la cuchara como andamio o plataforma de
trabajo. No hacer pasar la cuchara o carga por encima de personas. No derribar
elementos que estén situados por encima de la altura de la excavadora. Para desplazarse
sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi tocando el suelo.

La tierra extraida de las excavaciones tiene que acopiarse como minimo a medio metro
del borde de coronacion del talud y siempre en funcidén de las caracteristicas del terreno.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resoluciéon hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos Absorbedor de
vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

10.3. Cuba de riego

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.

Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
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Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccidon de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar cubas de riego adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.
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Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacion a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacidon interna de la obra.

No usar la cuba de como andamio o plataforma de trabajo. La toma de fuerza debe ir
protegida en su totalidad. Sefalizar la operacion de carga de agua cuando tiene lugar en
zonas proximas a la circulacién de otros vehiculos.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisidon en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecidon son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.
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Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos Absorbedor de
vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

10.4. Excavadora hidraulica de cadenas

Evaluacion del riesgo

Riesgos especificos.

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccién de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar excavadoras de cadenas adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos
para la maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacion e informacién necesaria.
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Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, cadenas, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.
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Adaptar la velocidad de circulacidon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefalizacién interna de la obra.

Circular con la cuchara plegada. No usar la cuchara como andamio o plataforma de
trabajo. No hacer pasar la cuchara o carga por encima de personas. No derribar
elementos que estén situados por encima de la altura de la excavadora. Para desplazarse
sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi tocando el suelo.

La tierra extraida de las excavaciones tiene que acopiarse como minimo a medio metro
del borde de coronacion del talud y siempre en funcién de las caracteristicas del terreno.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisidon en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicidn de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resoluciéon hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.
Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos Absorbedor de
vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acustica de marcha atras.

10.5. Retroexcavadora

Evaluacion del riesgo

Riesgos especificos.

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.
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Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccion de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar retroexcavadoras adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
magquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensidn.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas.
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Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacidon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefalizacién interna de la obra.

Circular con la cuchara y la pala plegada. No usar la cuchara y la pala como andamio o
plataforma de trabajo. No hacer pasar la cuchara y/o la pala por encima de personas. No
derribar elementos que estén situados por encima de la altura de la retroexcavadora.
Para desplazarse sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi tocando
el suelo.

La tierra extraida de las excavaciones tiene que acopiarse como minimo a medio metro
del borde de coronacion del talud y siempre en funcidén de las caracteristicas del terreno.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisidon en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resoluciéon hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.
Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.
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Absorvedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

10.6. Pala cargadora

Riesgos especificos

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccidn de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar palas cargadoras adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce estd autorizada y tiene la formacion e informacién necesaria.
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Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, cadenas, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

96

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es







PEDRO M,

. ) TURRIA
Jf THE NEX

GENERATION

Estudio de seguridad y salud

A

DE FECHA : 20/7/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, | Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD03257-23A

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, deberd parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensidn.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 metros del borde de
coronacion de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacidon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

Circular con la pala plegada. No usar la pala como andamio o plataforma de trabajo. No
hacer la pala por encima de personas. No derribar elementos que estén situados por
encima de la altura de la pala cargadora. Para desplazarse sobre terrenos en pendientes,
orientar el brazo hacia abajo, casi tocando el suelo.

La tierra extraida de las excavaciones tiene que acopiarse como minimo a medio metro
del borde de coronacién del talud y siempre en funcién de las caracteristicas del terreno.
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En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resoluciéon hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos Absorbedor de
vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

10.7. Motoniveladora

Riesgos especificos

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccidén de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc...
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Medidas Preventivas

Utilizar motoniveladoras adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce estd autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos en la zona de los mandos. Limpiar el calzado antes de usar
la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono movil durante la conduccion se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.
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No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacion a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

Circular con la hoja elevada sin que sobrepase el ancho de la maquina. En trabajos en
pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca transversalmente.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisidon en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.

Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos Absorbedor de
vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

10.8. Compactadora

Riesgos especificos

Atropellos del personal de otros trabajos.
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Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccidon de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc...

Medidas Preventivas

Utilizar compactadoras adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
magquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacion e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, cadenas, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.
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Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacion a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisidon en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecidon son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.
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Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.
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Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

10.9. Camiodn banera

Riesgos especificos

Atropellos del personal de otros trabajos.

Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.

Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccidon de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar camiones bafieras adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para la

maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce estd autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.
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Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima del maquina es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si se
produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.
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Adaptar la velocidad de circulacidon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefalizacién interna de la obra.

Determinar si la posicion es idonea para levantar el volquete. Después de levantar el
volquete, hay que bajarlo inmediatamente. No usar la caja como andamio o plataforma
de trabajo. Situar la carga homogéneamente por toda la caja. Cubrir la carga con un
toldo, sujetandolo de forma sdlida y segura. Si la maquina estuviera dotado de eslingas
y ganchos, se debera realizar las revisiones establecidas por el fabricante y desechar las
que no sean aptas.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisidon en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicidn de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva
Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash
y sefial acustica de marcha atras.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.
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10.10. Dumper

Riesgos especificos

Atropellos del personal de otros trabajos.

Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.

Abandono de la maquina sin apagar el contacto.

Vuelcos en el vertido o transito y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccidon de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas
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Utilizar dumpers adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para la maquina.

Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacion e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad

limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado

antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando

las dos manos y siempre de cara a la maquina.
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Para utilizar el teléfono movil durante la conduccién se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, deberd parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima del maquina es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si se
produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensidn.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacidon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

Evitar transportar cargas con una anchura superior a la de la maquina. Si es necesario,
habra que sefalizar sus extremos y circular con la maxima precaucion. Cuando la carga
de la maquina se realice con palas, gruas o similar, el conductor debe abandonar el lugar
de conduccion. Si la maquina estuviera dotado de eslingas y ganchos, se debera realizar
las revisiones establecidas por el fabricante y desechar las que no sean aptas.
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En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resoluciéon hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

10.11. Camidn hormigonera

Riesgos especificos

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccidon de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento.
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Neumoconiosis, debido a la aspiracidon de polvo de cemento.
Atrapamientos por puesta en marcha fortuita.
Contactos eléctricos.

Grave Probable.

Medidas Preventivas

Utilizar camiones hormigonera adaptados a la hormativa vigente y accesorios aptos para
la maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima del maquina es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si se
produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensidn.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.
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Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacion a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

No cargar la cuba por encima de la carga maxima permitida. En la aproximacion al borde
de la zona de vertido se tendrad especialmente en cuenta la estabilidad del vehiculo,
asegurandose de que dispone de un tope limitador sobre el suelo, a una distancia minima
de un metro. La limpieza de las cisternas y las canales hay que realizarla en las zonas
habilitadas para esta finalidad.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisidon en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y movil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.
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10.12. Camion pluma

Riesgos especificos

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas.

Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Desprendimientos de las cargas manipuladas.
Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.
Atrapamientos por puesta en marcha fortuita.

Contactos eléctricos.

Medidas Preventivas

Utilizar camiones pluma adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para la
maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce estd autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

111

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es







§ PEDRO_M_AC_HIJ\I_I'I’_UR 1A,
THE MEXT ENERGY GENERATION

Estudio de seguridad y salud

DE FECHA : 20/7/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, | Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD03257-23A

Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccién se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensidn.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas en lugares no adecuados.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacion a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

En las maniobras a realizar con la pluma la maquina debe estar perfectamente nivelada,
utilizando los gatos estabilizadores sobre el terreno y manteniendo las distancias de
seguridad sobre desniveles importantes. Antes de desplegar la pluma se tendra en cuenta
si es idonea la posicién. No hacer pasar la carga por encima de personas.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
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conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el

interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que

segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

10.13. Hidrosembradora

Riesgos especificos

Caida de personas a diferente nivel.

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).

Proyeccién de materiales durante el trabajo.

Medidas Preventivas

Utilizar hidrosembradoras adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la

maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.
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La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacidon de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima del maquina es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si se
produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.
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Senalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacién
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacidon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

No usar el remolque como andamio o plataforma de trabajo. Si la maquina estuviera
dotado de eslingas y ganchos, se debera realizar las revisiones establecidas por el
fabricante y desechar las que no sean aptas.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisidon en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicidn de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resoluciéon hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y movil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.
Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acustica de marcha atras.
Vehiculo transporte personal.

iesgos especificos

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Atrapamientos en labores de mantenimiento.

Contactos térmicos y eléctricos.
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Medidas Preventivas

Utilizar vehiculos adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para la maquina.
Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce estd autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono movil durante la conduccion se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima del maquina es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si se
produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas indebidamente.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el conductor tiene
gue disponer de un sefialista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo disminuye
por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de seguridad, hay
que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

116

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es







PEDRO M,

. ) TURRIA
Jf THE NEX

GENERATION

Estudio de seguridad y salud

A

DE FECHA : 20/7/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, | Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD03257-23A

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacién
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacion a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisidon en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicidn de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resoluciéon hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.

Proteccidn colectiva.
Extintor en vehiculo.

Senalizacion del vehiculo.

10.14. Camion bombeo hormigon

Riesgos especificos

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas.
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Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccion de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Dermatitis por contacto con cemento y mortero.

Medidas Preventivas

Utilizar camiones de bombeo adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para
la maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacion e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.
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Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m de bordes.
Adaptar la velocidad de circulacién a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

En las operaciones de bombeo situar la maquina camioén perfectamente nivelada,
utilizando los gatos estabilizadores sobre el terreno y manteniendo las distancias de
seguridad sobre desniveles importantes. Antes de desplegar la paramenta del camion se
tendra en cuenta si es idénea la posicion. La limpieza de las tuberias y tolva realizarla en
las zonas habilitadas para esta finalidad.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resoluciéon hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

10.15. Desbrozadora

Riesgos especificos
Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.

Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
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Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes. Muy grave.
Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccién de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar desbrozadoras adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
magquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacion e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, cadenas, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima del maquina es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si se
produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensidn.
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No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacién
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacidon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacidon interna de la obra.

Circular con el brazo plegado. No hacer pasar el brazo por encima de personas. Para
desplazarse sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi tocando el
suelo. Acabar el desbroce entre media y una hora antes del anochecer.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisidon en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resoluciéon hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.
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Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.
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Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos Absorbedor de
vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

Excavadora hidraulica de ruedas.

Riesgos especificos

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccidon de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar excavadoras de ruedas adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para
la maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacion e informacién necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.
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Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacidén de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima del maquina es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si se
produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.
Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde.
Adaptar la velocidad de circulacién a las condiciones del piso y el camino a seguir.

Respetar en cualquier caso la sefializaciéon interna de la obra.
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Circular con la cuchara plegada. No usar la cuchara como andamio o plataforma de
trabajo. No hacer pasar la cuchara o carga por encima de personas. No derribar
elementos que estén situados por encima de la altura de la excavadora. Para desplazarse
sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi tocando el suelo.

La tierra extraida de las excavaciones tiene que acopiarse como minimo a medio metro
del borde de coronacion del talud y siempre en funcién de las caracteristicas del terreno.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisidon en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicidn de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acustica de marcha atras.

10.16. Camion plataforma

Riesgos especificos

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.

Desplomes de taludes 6 terraplenes.
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Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccion de materiales durante el trabajo.
Caidas desde el vehiculo.

Produccidon de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas Preventivas

Utilizar camiones plataforma adaptados a la normativa vigente y accesorios aptos para
la maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce esta autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

No se permite la permanencia de personas en la parte trasera de la gondola en las
maniobras marcha atras.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion se debe que disponer de un sistema
de manos libres homologado.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tensidn.
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No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un senalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacién
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacidon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacidon interna de la obra.

Si la maquina estuviera dotada de eslingas, cadenas y ganchos, se debera realizar las
revisiones establecidas por el fabricante y desechar las que no sean aptas. Distribuir la
carga de forma homogénea por toda la plataforma.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisidon en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicidn de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.
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Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicacion.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefal acUstica dé marcha atras.

10.17. Planta de triturado

Riesgos especificos

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por o entre objetos.

Sobreesfuerzos.

Contactos térmicos y eléctricos.

Explosiones e incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a ruidos y polvo.

Medidas Preventivas

Utilizar plantas de triturado adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para la
magquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

Verificar la existencia y el buen estado de las protecciones que impidan el acceso a los
elementos mdviles o con alta temperatura, la existencia de paradas de emergencia, que
no se han anulado elementos de seguridad, el correcto estado de los equipos eléctricos,
la iluminacién y sefializacién de emergencia.

Todas las partes metdlicas y los cuadros de mando deben tener la toma de tierra
conectada.

Senalizar las vias de circulacion de los camiones y peatones. Colocar espejos alla donde
la visibilidad sea mala o nula.
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Limitar el paso bajo determinados elementos de la planta para evitar el impacto de
elementos o materiales desprendidos.

Cuando la alimentacién de la trituradora de la planta de triturado se realice a través de
palas cargadoras, colocar topes para las ruedas delanteras de la pala.

Cuando se produzca un atasco en la trituradora o algun tipo de averia, hay que verificar
la desconexidén de esta maquina y las operaciones en la zona de las mandibulas del
compactador se han de llevar a cabo con personal sujetado con arnés.

Verificar que las escaleras de gato estan protegidas con circulos de seguridad.

Verificar que los peldafios son antideslizantes y no muestran signos de desgaste.
Mantener los peldafios sin barro ni suciedad.

Sefalizar la prohibicién de fumar en las zonas de carga de combustible.

Disponer de los correspondientes extintores en base al proyecto o fabricante. Los
extintores no pueden estar tapados, sino que han de estar en lugares visibles, accesibles
y sefializados.

Mantener las instalaciones limpias y ordenadas.

Establecer un programa de evaluaciones higiénicas para determinar el nivel de ruido y
polvo, y tomar medidas preventivas cuando haga falta.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados. Verificar que las maquinas estan paradas y desconectadas de
la alimentacién eléctrica.

En el mantenimiento y reparacion de los espacios cerrados hay que asegurarse de que
siempre se queda un operario de seguridad fuera del recinto.

En operaciones de montaje y desmontaje, en ausencia de protecciones colectivas, utilizar
arnés de seguridad mas algun sistema de anclaje. Sequir, en cualquier caso, las normas
que fija el fabricante.

Realizar una correcta gestién de os residuos en general mediante el punto limpio de la
obra o instalacion.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.
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Proteccion colectiva
Cuando sea necesario, delimitar el recinto de la planta con vallas o similares.
Comprobar que las cintas transportadoras estén cubiertas.

Asegurarse de que la instalacion eléctrica dispone de los preceptivos elementos de
proteccion.

Rétulos indicativos de riesgo.

Extintor en la maquina o en las proximidades de facil accesibilidad Verificar que las
barandillas de las plataformas, las pasarelas y las escaleras son resistentes, de 90 cm de
altura minima y cuando sea necesario para impedir el paso o caida de trabajadores y de
objetos, dispondran de proteccidon intermedia y rodapié.

Impedir el acceso a las zonas donde se realizan reparaciones o mantenimientos cuando
puedan ser peligrosos.

10.18. Carretilla elevadora

Riesgos especificos

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes.

Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas de la maquina.

Colisiones con otros vehiculos.

Caida de la carga.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Proyeccién de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.
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Medidas Preventivas

Utilizar carretillas elevadoras adaptadas a la normativa vigente y accesorios aptos para
la maquina. Mantener al dia todas las revisiones previstas por el fabricante.

La persona que la conduce estd autorizada y tiene la formacién e informacidn necesaria.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada y asegurar la maxima visibilidad
limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Mantener la cabina limpia asi como los accesos, asideros y escaleras, sin restos de aceite,
grasa o barro, y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos. Limpiar el calzado
antes de usar la escalera de acceso.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante usando
las dos manos y siempre de cara a la maquina.

Al abandonar el conductor la maquina, por un motivo cualquiera, debera parar el motor
y dejar puesta la marcha contraria al sentido de la pendiente. Al finalizar o interrumpir
la jornada de trabajo, dejara la pala apoyada en el suelo.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar que la altura maxima de la maquina es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios, lineas eléctricas o similares. Permanecer dentro de la maquina si
se produce un contacto con una linea eléctrica mientras se deshace dicho contacto o se
elimina la tension.

No se permite la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accidn de la maquina
asi como el transporte de personas.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente que
las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie. Si la visibilidad en el trabajo
disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto. La zona de
rampas se deben bajar marcha atras.
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Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

Sefalizar acusticamente el comienzo de movimiento tras una parada.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacién
de taludes, pozos, zanjas y vaciados.

Adaptar la velocidad de circulacidon a las condiciones del piso y el camino a seguir.
Respetar en cualquier caso la sefializacién interna de la obra.

No usar la carretilla elevadora como andamio o plataforma de trabajo. Transportar la
carga con la horquilla lo mas abajo posible y el mastil hacia atras. No cargar elementos
superiores a las indicadas por el fabricante. Con la carga elevada, inclinar el mastil hacia
delante Unicamente para depositar la carga en la estanteria o pila. Para retirar la carga,
inclinar el mastil lo justo necesario para estabilizar la carga sobre las horquillas. En ambos
casos accionar los mandos con suavidad. En particular, debe prohibirse operar en la
carretilla llevando brazaletes, cadenas, ropas sueltas, cabellos largos no recogidos, por
el riesgo que presentan de atrapamiento con piezas en movimiento, aristas, etc.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccién adecuados, estacionarla en terreno llano, el freno de estacionamiento
conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y frio y el
interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resoluciéon hay que
segregarlos en contenedores ubicados en el punto limpio de la obra o instalacion.

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.
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10.19. Mini pilotadora

Evaluacion del riesgo inicial

Riesgos especificos.

Vuelco de la maquina (terrenos irregulares, velocidad inadecuada).
Atrapamientos de personas.

Caida a distinto nivel.

Ruido.

Vibraciones.

Golpes.

Polvo ambiental.

Estrés (por ruido, trabajos de larga duracién, altas o bajas temperaturas).
Quemaduras (tareas de mantenimiento).

Atrapamientos (tareas de mantenimiento).

Sobre esfuerzos (tareas de mantenimiento).

Medidas Preventivas

Adopte las precauciones normales cuando mantenga la maquina y use las prendas de
proteccidon personal recomendadas.

Se prohibe transportar a personas sobre la hoyadora.

Se prohibe la permanencia de personas a menos de 5 metros del radio de accién de la
maquina.

Las operaciones de mantenimiento se efectuaran con el trepano apoyado sobre el suelo.
Normas para los maquinistas.
Para subir y bajar de la maquina utilizar los peldanos de acceso.

Suba y baje de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos.
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Para evitar lesiones, apoye en el suelo el sinfin, pare el motor, ponga el freno de mano
y bloquee la maquina; a continuacién realice las operaciones de servicio que necesite.

No efectle trabajos de mantenimiento con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

No permitir acceder a la maquina a personal no autorizado.

No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la ahoyadora, pueden incendiarse.
Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo.

Evitar tocar el liquido anticorrosion sin protegerse con guantes y gafas anti proyecciones.
Dirigir las maniobras de carga y descarga por una persona adecuada.

La sefial acustica y luces de marcha atras se comprobaran diariamente antes de
comenzar a trabajar. Cualquier trabajador que detecte esta deficiencia debera de
comunicarsela personalmente al camionero y también al encargado.

Todos los trabajadores llevaran ropa de alta visibilidad en presencia de maquinas.

Todas las zonas de paso de camiones y maquinaria en general que sean susceptible de
vuelco deberan estar delimitadas mediante sefalizacion de balizamiento.

El conductor de la maquina debera conocer las capacidades de ésta.
Todo el mundo llevara casco de seguridad durante las operaciones de ayuda al palista.

Se designara a un sefalista en las operaciones en las que el conductor no tenga
visibilidad. Este sefialista debera estar formado en “sefalizacion gestual”.

Durante los trabajos en terraplenes un senalista dirigird las maniobras en caso de poca
visibilidad. Ademas se colocaran topes.

La ahoyadora estara dotada de una estructura antivuelco y contra caida de materiales
(TOPS).

No se admitiran pilotadoras que no vengan provistas de cabina antivuelco y anti impactos
de seguridad homologadas.

Tendran un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para
mantenerlo limpio.

Dispondran de un extintor de incendios de polvo quimico seco.
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Proteccion colectiva
Cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.
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Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acustica de marcha atras.

10.20. Grua autopropulsada

Riesgos especificos

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas.

Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento).
Desprendimientos de las cargas manipuladas.
Caidas desde el vehiculo.

Golpes por la carga.

Produccién de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento.

Neumoconiosis, debido a la aspiracion de polvo de cemento.

Atrapamientos por puesta en marcha fortuita.

Contactos eléctricos.

134

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es







PEDRO M,

. ) TURRIA
Jf THE NEX

GENERATION

Estudio de seguridad y salud

A

DE FECHA : 20/7/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, | Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD03257-23A

Medidas Preventivas

Normas generales

Deben utilizarse gruas autopropulsadas o auto transportadas que prioritariamente
dispongan de la documentacion obligatoria segun la normativa vigente.

Es necesario formacién especifica operador de grua moévil autopropulsada para la
utilizacién de este equipo. Se requerira la formacion segun legislacion vigente.

Ha de estar dotada de sefial acustica dé marcha atras.
Verificar que se mantiene las inspecciones reglamentarias.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la graa
autopropulsada responden correctamente y estan en perfecto estado: cables, frenos,
neumaticos, etc.

Para utilizar el teléfono movil durante la conducciéon hay que disponer de un sistema de
manos libres. En vehiculos con sistemas electronicos sensibles, no esta permitida su
utilizacion.

La grua ha de instalarse en terreno compacto y ha de utilizar estabilizadores.
Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

Asegurar la maxima visibilidad de la gria autopropulsada mediante la limpieza de los
retrovisores, parabrisas y espejos.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la
cabina.

Subir y bajar de la grua autopropulsada Unicamente por la escalera prevista por el
fabricante.

Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de
cara a la maquina.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en la grda autopropulsada o autotransportada.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.
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Debera designarse un jefe de maniobras que serd responsable de la direccion de la
maniobra.

Normas de uso y mantenimiento.

Definir claramente el lugar de estacion de la grua autopropulsada para montaje.
Controlar la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina.
No subir ni bajar con la gria autopropulsada en movimiento.

Asegurarse de que el gancho de la grua dispone de pestillo de seguridad y los medios
auxiliares estan bien colocados.

Revisar el buen estado de los elementos de seguridad: limitadores de recorrido y de
esfuerzo.

Hay que respetar las limitaciones de carga indicadas por el fabricante.
Bajo ningln concepto un operario puede subir a la carga.
No abandonar el puesto de trabajo con la gria con cargas suspendidas.

Comprobar la correcta colocacion de los mecanismos estabilizadores antes de entrar en
servicio la grua.

Realizar las operaciones de carga y descarga con el apoyo de operarios especializados.

Si se tiene que apoyar sobre terrenos blandos, se ha de disponer de tablones para que
puedan ser utilizados como plataformas.

Prohibir transportar cargas por encima del personal.
Mantener siempre que sea posible la carga a la vista.
Prohibir arrastrar las cargas.

Efectuar las tareas de reparacion de la grua autopropulsada con el motor parado y la
maquina estacionada.

No efectle trabajos de mantenimiento con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

No permitir acceder a la maquina a personal no autorizado.
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Adopte las precauciones normales cuando mantenga la maquina y use las prendas de
proteccidon personal recomendadas.

Para manipular repostar etc. desconectar el motor.
Controlar el libro de mantenimiento de la grua y revisiones.
Comprobar el perfecto apoyo de los gatos.

No pasar el brazo de la grua por encima del personal.

No dar marcha atras sin el auxilio de un ayudante.

No realizar trabajos sin una buena visibilidad.

Izar una sola carga cada vez.

No permitir que se utilicen elementos de elevacion defectuosos (eslingas, cadenas...)

Proteccion colectiva

Cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.

Extintor en la maquina de facil accesibilidad.

Emisora y mévil para comunicarse con el resto de equipos y vehiculos.

Absorbedor de vibraciones y facil adaptabilidad del puesto de mandos de la maquina.

Avisador luminoso de tipo rotatorio o flash y sefial acUstica de marcha atras.

10.21. Plataformas elevadoras moviles

Riesgos especificos

Caidas a distinto nivel.

Vuelco del equipo.

Caida de materiales sobre personas y/o bienes.

Golpes, choques o atrapamientos del operario o de la propia plataforma contra objetos
fijos 0 moviles.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Caidas al mismo nivel.
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Atrapamiento entre alguna de las partes mdviles de la estructura y entre ésta y el chasis.

Medidas Preventivas
Normas previas a la puesta en marcha de la plataforma.

Inspeccion visual de soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales, escapes de
circuitos hidraulicos, dafios en cables diversos, estado de conexiones eléctricas, estado
de neumaticos, frenos y baterias, etc.

Comprobar el funcionamiento de los controles de operacién para asegurarse que
funcionan correctamente.

Normas previas a la elevacién de la plataforma.

Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de A.T. en la vertical del
equipo. Hay que mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al
corte de la corriente mientras duren los trabajos en sus proximidades.

Comprobar el estado y nivelacidén de la superficie de apoyo del equipo.

Comprobar que el peso total situado sobre la plataforma no supera la carga maxima de
utilizacion.

Si se utilizan estabilizadores, se debe comprobar que se han desplegado de acuerdo con
las normas dictadas por el fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras la
plataforma de trabajo no esté en posicion de transporte o en los limites de posicion.

Comprobar estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.

Comprobar que los cinturones de seguridad de los ocupantes de la plataforma estan
anclados adecuadamente.

Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan
o circulen por las proximidades

Normas de movimiento del equipo con la plataforma elevada.

Comprobar que no hay ningun obstaculo en la direccién de movimiento y que la superficie
de apoyo es resistente y sin desniveles.

Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles, agujeros,
rampas, etc., que comprometan la seguridad. Lo mismo se debe hacer con obstaculos
situados por encima de la plataforma de trabajo.

No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas
adversas.
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No manejar la PEMP de forma temeraria o distraida.

No sobrecargar la plataforma de trabajo.

No utilizar la plataforma como grua.

No sujetar la plataforma o el operario de la misma a estructuras fijas.

Esta prohibido afadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre
la PEMP, por ejemplo paneles de anuncios, ya que podrian quedar modificadas la carga
maxima de utilizacidn, carga estructural, carga debida al viento o fuerza manual, segun
el caso.

Cuando se esté trabajando sobre la plataforma el o los operarios deberan mantener
siempre los dos pies sobre la misma. Ademas deberan utilizar los cinturones de seguridad
o arnés debidamente anclados a la plataforma elevadora en todo momento.

No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.

Cualquier anomalia detectada por el operario que afecte a su seguridad o la del equipo
debe ser comunicada inmediatamente y subsanada antes de continuar los trabajos.

Esta prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.

No subir o bajar de la plataforma si estad elevada utilizando los dispositivos de elevacion
o cualquier otro sistema de acceso.

No utilizar plataformas en el interior de recintos cerrados, salvo que estén bien
ventilados.

No se deben rellenar los depdsitos de combustible (PEMP con motor de combustion) con
el motor en marcha.

Las baterias deben cargarse en zonas abiertas, bien ventiladas y lejos de posibles llamas,
chispas, fuegos y con prohibicidon de fumar.

No se deben hacer modificaciones de cualquier tipo en todo el conjunto de las PEMP.
Normas después del uso de la plataforma.
Al finalizar el trabajo, se debe aparcar la maquina convenientemente.

Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion, falcando las ruedas si es
necesario.

Limpiar la plataforma de grasa, aceites, etc., depositados sobre la misma durante el
trabajo. Tener precaucion con el agua para que no afecten a cables o partes eléctricas
del equipo.
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Dejar un indicador de fuera de servicio y retirar las llaves de contacto depositandolas en
el lugar habilitado para ello.

Equipos de proteccion individual
Arnés anticaidas.

Proteccién colectiva.

Proteccion perimetral.

Senalizacion acustica y luminosa.

10.22. Grupo Electrégeno

Riesgos especificos
Golpes y cortes en el cuerpo ocasionados por el traslado del grupo.
Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

Contacto con la energia eléctrica.

Medidas Preventivas

El sistema de proteccién contra contactos eléctricos que se adopte debe mantener su
nivel de proteccidn tanto si la instalacion se alimenta de la red como si se alimenta del
grupo electrdogeno.

Si el sistema de proteccion contra contactos eléctricos indirectos que se adopte para la
instalacién no protege también a la masa del grupo y de sus equipos auxiliares, deberan
tomarse medidas complementarlas de forma que el nivel de proteccion del riesgo para
estas masas sea equivalente al exigido para los receptores.
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Los grupos electrogenos deberan disponer de :

Fusibles generales.

Interruptores automaticos magnetotérmicos en diferentes circuitos.
Interruptor diferencial (30 mA).

Salida de enlace con toma de tierra.

Pequenos grupos que NO necesitan puesta a tierra:
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La tension nominal de alternador entre fases si es trifasico no sera superior a 220 V.

El alternador del grupo electrégeno y todos los receptores seran de la clase II (Doble
aislamiento).

Todos los 6rganos moviles, deben encontrarse protegidos con una carcasa adecuada. No
quitar las carcasas de proteccion, en el caso de tener que retirarlas serd con el motor
parado.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales y
auxiliares, debera efectuarse por personal especializado.

Situar el grupo lo mas alejado posible de la zona de trabajo.

La ubicacién del grupo electrdogeno nunca sera en sétanos o compartimentos cerrados o
mal ventilados.

El grupo quedara en estacidén con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. La lanza de arrastre debe poseer pivote
de nivelacién firme y seguro.

Las operaciones de mantenimiento y reparacion de elementos proximos a partes méviles
se haran con la maquina parada.

Las mangueras a utilizar, estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas ni
desgaste.

Comprobar peridodicamente las tomas de tierra.

Debe realizarse un mantenimiento adecuado por personal especializado y un seguimiento
de todas las operaciones de revisién y de mantenimiento a que sea sometido, dejando
constancia escrita de las revisiones.

Debe existir la sefalizacion de peligro contactos eléctricos”.
Llenar el depdsito con el motor parado, en esta operacion se prohibe fumar.

No colocar el grupo ni el combustible en la cercania de fuentes de ignicion o llamas
abiertas.

En el caso de derrames se deberan de secar inmediatamente y esperar un tiempo
prudencial para que se evapore el combustible que no se haya podido secar.

Las mangueras a utilizar, estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas ni
desgaste.

Comprobar periédicamente las tomas de tierra.
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Al recinto del grupo electrogeno Unicamente tendrd acceso personal cualificado vy
conocedor de las caracteristicas de este sistema de proteccion.

Sera obligatorio el uso de proteccion auditiva en las proximidades del grupo, en caso de
gue esté no esté insonorizado.

Proteccion colectiva

Protecciones diferenciales y magnetotérmicos.

10.23. Soldadura Eléctrica

Dentro del campo de la soldadura industrial, la soldadura eléctrica manual al arco con
electrodo revestido es la mas utilizada. Para ello se emplean maquinas eléctricas de
soldadura que basicamente consisten en transformadores que permiten modificar la
corriente de la red de distribuciéon, en una corriente tanto alterna como continua de
tensién mas baja, ajustando la intensidad necesaria segun las caracteristicas del trabajo
a efectuar.

Riesgos especificos

Contacto eléctrico.

Quemaduras.

Incendio.

Explosion.

Proyecciones en ojos.

Choques.

Sobreesfuerzos.

Exposiciones a radiaciones (ultravioleta y luminosa).

Exposiciones a humos, gases y fosgeno.
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Medidas Preventivas
Riesgos de accidente.

Los principales riesgos de accidente son los derivados del empleo de la corriente eléctrica,
las quemaduras y el incendio y explosion.

El contacto eléctrico directo puede producirse en el circuito de alimentacion por
deficiencias de aislamiento en los cables flexibles o las conexiones a la red o a la maquina
y en el circuito de soldadura cuando esta en vacio (tensién superior a 50 V).

El contacto eléctrico indirecto puede producirse con la carcasa de la maquina por algun
defecto de tension.

Las proyecciones en ojos y las quemaduras pueden tener lugar por proyecciones de
particulas debidas al propio arco eléctrico y las piezas que se estan soldando o al realizar
operaciones de descascarillado.

La explosion e incendio puede originarse por trabajar en ambientes inflamables o en el
interior de recipientes que hayan contenido liquidos inflamables o bien al soldar
recipientes que hayan contenido productos inflamables.

Riesgos higiénicos

Basicamente son tres: las exposiciones a radiaciones ultravioleta y luminosas, la
exposicion a humos y gases y la intoxicacion por fosgeno.

Las exposiciones a radiaciones ultravioleta y luminosas son producidas por el arco
eléctrico.

La inhalacion de humos y gases téxicos producidos por el arco eléctrico es muy variable
en funcién del tipo de revestimiento del electrodo o gas protector y de los materiales
base y de aporte y puede consistir en exposicion a humos (éxidos de hierro, cromo,
manganeso, cobre, etc.) y gases (6xidos de carbono, de nitréogeno, etc).

Finalmente, puede ocurrir intoxicacion por fosgeno cuando se efectlan trabajos de
soldadura en las proximidades de cubas de desengrase con productos clorados o sobre
piezas humedas con dichos productos.

Sistemas de prevencién y proteccion.

Contactos eléctricos directos e indirectos

La maquina de soldar puede protegerse mediante dos sistemas, uno electromecanico y
otro electronico. En ambos casos se consigue una tensién de vacio del grupo de 24 V,
considerada tension de seguridad.
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Se deben utilizar mamparas de separacion de puestos de trabajo para proteger al resto
de operarios. El material debe estar hecho de un material opaco o translicido robusto.
La parte inferior debe estar al menos a 50 cm del suelo para facilitar la ventilacion. Se
deberia sefalizar con las palabras: PELIGRO ZONA DE SOLDADURA, para advertir al resto
de los trabajadores.

Proyecciones y quemaduras

Se deben emplear mamparas metalicas de separacidon de puestos de trabajo para que
las proyecciones no afecten a otros operarios. El soldador debe utilizar pantalla de
proteccion.

Exposicion a humos y gases

Se debe instalar un sistema de extraccion localizada por aspiracién que capta los vapores
y gases en su origen con dos precauciones: en primer lugar, instalar las aberturas de
extraccién lo mas cerca posible del lugar de soldadura; en segundo, evacuar el aire
contaminado hacia zonas donde no pueda contaminar el aire limpio que entra en la zona
de operacioén.

Normas de seguridad
Puesta a tierra.

La instalacidon de las tomas de la puesta a tierra se debe hacer segun las instrucciones
del fabricante.

La toma de corriente y el casquillo que sirve para unir el puesto de soldadura a la fuente
de alimentacién deben estar limpios y exentos de humedad.

Conexiones y cables.

Se debe instalar el interruptor principal cerca del puesto de soldadura para en caso
necesario poder cortar la corriente. Verificar asimismo los cables de soldadura en toda
su longitud para comprobar su aislamiento. Hay que tener en cuenta que a medida que
la longitud total del cable aumenta, disminuye su capacidad de transporte de corriente.
Por tanto para segun qué casos se debera aumentar el grosor del cable.

Montaje correcto del puesto de trabajo
Los conductores deben estar situados en alto o recubiertos para no tropezar con ellos

La toma de tierra no debe unirse a cadenas, cables de un montacargas o tornos. Tampoco
se debe unir a tuberias de gas, liquidos inflamables o conducciones que contengan cables
eléctricos.
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No sustituir los electrodos con las manos desnudas, con guantes mojados o en el caso
de estar sobre una superficie mojada o puesta a tierra; tampoco se deben enfriar los
porta-electrodos sumergiéndolos en agua.

No se deben efectuar trabajos de soldadura cerca de lugares donde se estén realizando
operaciones de desengrasado, pues pueden formarse gases peligrosos. Tampoco se
permitird soldar en el interior de contenedores, depdsitos o barriles mientras no hayan
sido limpiados completamente y desgasificados con vapor. Es conveniente también
prever una toma de tierra local en la zona de trabajo.

Equipos de proteccion individual

Botas de seguridad.

Guantes proteccién mecanica.

Casco de seguridad cuando se trabaje alado de las maquinas en zanjas y pozos.
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccién).

Pantalla de soldadura de sustentacidon manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.
Manguitos de cuero.
Polainas de cuero.
Mandil de cuero.
Proteccién colectiva

Pantallas
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10.24. OTRAS MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

10.24.1. Compresor.

Riesgos mas frecuentes:

Vuelco.

Atrapamientos de personas.

Caida de la maquina por desprendimiento durante el transporte en suspension.
Ruido.

Rotura de la manguera de presion.

Riesgos higiénicos derivados de la emanacion de gases téxicos.

Atrapamientos durante operaciones de mantenimiento.

Sobreesfuerzos.

Normas preventivas:

El compresor (o compresores), se ubicara en los lugares sefialados para ello en los planos
gue completan el Plan de Seguridad y Salud, en prevencion de los riesgos por imprevision
0 por creacion de atmdsferas ruidosas.

El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios, se realiza a una
distancia nunca inferior a los 2 m. (como norma general), del borde de coronacién de
cortes y taludes, en prevencién del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por
sobrecarga.

El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacidon con la lanza de arrastre en
posicion horizontal (entonces el aparato en su totalidad estara nivelado sobre la
horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de arrastre,
carece de rueda o de pivote de nivelacién, se le adaptara mediante un suplemento firme
y seguro.

Los compresores a utilizar en esta obra, serdn de los llamados "silenciosos" en la
intencion de disminuir la contaminacion acustica.
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Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre
instalados en posicion de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacidon del compresor, quedara acordonada en
un radio de 4 m. (como norma general) en su entorno, indicandose con sefales de
"obligatorio el uso de protectores auditivos" para sobrepasar la linea de limitacion.

Los compresores (no silenciosos) a utilizar en esta obra, se aislara por distancia del tajo
de martillos (o de vibradores).

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado,
en prevencidn de incendios o de explosion.

Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones de uso;
es decir, sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventdn.

Una persona competente controlard el estado de las mangueras, comunicando los
deterioros detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante
racores de presién segun calculo.

Las mangueras de presidon se mantendran elevadas (a 4 o mas metros de altura) en los
cruces sobre los caminos de la obra.

Protecciones individuales:
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.
Protectores auditivos.

Guantes de goma o P.V.C.

Protecciones colectivas:
Vallas de limitacién y proteccion.
Sefales de seguridad.

Carteles informativos.

Cintas de balizamiento.

Riego de las zonas donde los trabajos generen polvo.
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Barandillas, en andamios y zonas de trabajo con posibles caidas al vacio. (Obras de
fabrica).

10.24.2. Martillo neumatico

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos desde altura.

Proyeccion de objetos.

Riesgos derivados de la transmision de vibraciones a estructuras.

Riegos derivados del movimiento incontrolado de la manguera y el martillo.

Golpes cortes.

Normas basicas de seguridad:

Los trabajos realizaran sobre superficies firmes, niveladas y secas. Nunca sobre muros,
pilares, etc.

Se verificard la existencia de medidas de proteccidn colectivas efectivas y la la
imposibilidad de caida de elementos por efecto de la vibracidén previo al inicio del trabajo
con la herramienta.

Se usardn mangueras y conexiones del tamafio correcto manteniendo aquellas
desenrolladas y localizadas en lugar que no provoque caidas ni sea pisada por maquinaria
movil.

Se debe conocer con precisidén el material sobre el que se trabaja y la presencia o no de
canalizaciones de servicio. La excavacion de detendra llegados a 50 cm de la canalizacion.

No se manejara este tipo de herramienta en atmdsferas potencialmente explosivas.
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Normas de actuacion preventiva del operador
Verificar que el compresor se encuentra a unos 10 m de la zona de trabajo.

Se deberan seguir las instrucciones de conexionado, descohesionado, manipulacion y
almacenaje prescritas por el fabricante.

Evitar el uso continuado de la herramienta por un mismo operador durante largos
periodos de tiempo.

Protecciones personales:
Ropa de trabajo o mono con pufios ajustables.
Casco y gafas de proteccién.
Calzado de seguridad.
Protectores auditivos.
Guantes.
Mascarilla con filtro mecanico cuando set trabaje en lugares con escasa ventilacion.
Protecciones colectivas:
Vallas de limitacion y proteccion.
Sefales de seguridad.
Carteles informativos.
Cintas de balizamiento.

Riego de las zonas donde los trabajos generen polvo.

Barandillas, en andamios y zonas de trabajo con posibles caidas al vacio. (Obras de
fabrica).

10.24.3. Amasadora

Riesgos mas frecuentes:
Descargas eléctricas
Atrapamientos por érganos moviles

Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.
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Normas basicas de seguridad:
La maquina estara situada en superficie horizontal y consistente.
Las partes moviles y de transmisién, estaran protegidas con carcasa.

Bajo ningun concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la maquina.

Normas de actuacion preventiva del conductor:
No permitird el acceso de personas no autorizadas a la maquina.
No subird a la maquina usando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

Evitar accidentes por caidas subiendo y bajando de la maquina de forma frontal,
asiéndose con ambas manos. No saltar nunca directamente al suelo si no es por peligro
inminente.

Protecciones personales:
Ropa de trabajo o mono.
Guantes de goma.

Botas de goma y mascarilla antipolvo.

Protecciones colectivas:
Zona de trabajo claramente delimitada.

Correcta conservacion de la alimentacién eléctrica.

10.24.4. Vibrador

Riesgos mas frecuentes:
Descargas eléctricas.
Caidas en altura.

Salpicaduras de lechada en ojos.
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Normas basicas de seguridad:
La operacioén de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.

La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida, si discurre por
zonas de paso.

Protecciones personales:
Ropa de trabajo o mono.
Botas de goma.

Guantes dieléctricos.

Gafas para proteccién contra las salpicaduras.

10.24.5. Batidora mezcladora de pinturas o barnices

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas por uso inadecuado de andamios y escaleras.
Caida de objetos.

Intoxicacién por emanaciones téxicas.

Salpicaduras en 0jos y cuerpo.

Contacto con sustancias corrosivas.

Afecciones pulmonares.

Explosiones e incendios.

Normas basicas de seguridad:

Cuando la iluminacidn sea suficiente, se pondra la instalacidon necesaria para tener 100
Lux, como minimo.

Los lugares de trabajo estaran perfectamente ventilados.

Se evitara en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel, para lo
cual los trabajadores que realicen estos trabajos, deberan ir protegidos con prendas
adecuadas.
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El vertido de pinturas y materias primas sélidas como pigmentos, cemento y otros se
llevara a cabo desde poca altura para evitar salpicaduras y formacion de nubes de polvo.

Cuando se trabaje con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos
toxicos, estara prohibido fumar, comer y beber mientras se manipulen. Las actividades
gue se han prohibido se realizaran en otro lugar a parte y previo lavado de manos.

Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacion se alejara del trabajo las fuentes
radiantes de calor, tales como trabajos de soldadura oxicorte u otras, teniendo previsto
en las cercanias del tajo, un extintor adecuado de polvo quimico seco. Estara prohibido
fumar.

El almacenamiento de pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables deberan
hacerse en recipientes cerrados alejados de fuentes de calor y en particular, cuando se
almacenen recipientes que contengan nitrocelulosa se debera realizar un volteo periddico
de los mismos para evitar el riesgo de inflamacion. El local estara perfectamente
ventilado y provisto de extintores adecuados.

En el uso de andamios y escaleras de mano serdan de aplicacién todas las disposiciones
citadas en su correspondiente apartado.

Protecciones individuales:
Casco de seguridad.
Guantes de P.V.C.

Mascarilla buconasal con filtro mecanico o quimico segun las necesidades y en ambos
casos recambiables.

Gafas de proteccion.
Mono de trabajo.

Cuando la aplicacion se haga por pulverizacion, sera obligatorio el uso de mascarilla
buconasal.

Protecciones colectivas:

Plataformas de trabajo con barandilla de 0,90m. de altura, con listdon superior, liston
intermedio y rodapié para los trabajos en altura.

Redes en los huecos abiertos o sin proteccién.
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10.24.6. Cortadora

Riesgos mas frecuentes:
Proyeccion de particulas y polvo.
Descarga eléctrica.

Rotura del disco.
Cortes y amputaciones.
Normas basicas de seguridad:

La maquina tendra en todo momento colocada, la proteccién del disco y de la transmisién.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco; si éste estuviera
desgastado o resquebrajado se procedera a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear
éste. Asimismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

Protecciones personales:
Ropa de trabajo o mono.
Guantes de cuero.

Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

Protecciones colectivas:

La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si
no es del tipo de corte bajo chorro de agua.

Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

10.24.7. Sierra Circular

Riesgos mas frecuentes:
Cortes y amputaciones en extremidades superiores
Descargas eléctricas.

Rotura del disco.
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Proyeccion de particulas.

Incendios.

Normas basicas de seguridad:

El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos
por los érganos moviles.

Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.
La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.

Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Protecciones personales:

Ropa de trabajo o mono.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccidn, contra proyeccion de particulas de madera.

Calzado con plantilla anticlavo.

Protecciones colectivas:
Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

Herramientas manuales

En este grupo se incluyen las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola
clavadora, lijadora, disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora, reglas,
terrajas, palas, martillos, tenazas.etc.)

Riesgos mas frecuentes:
Descargas eléctricas.
Proyeccion de particulas.
Caidas en altura.

Ambiente ruidoso.
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Generacion de polvo.
Explosiones e incendios.

Cortes en extremidades.

Normas basicas de seguridad:
Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.
El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

Las herramientas serdn revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacién del fabricante.

Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas prdoximas al suelo.

La desconexiéon de las herramientas, no se hara con un tirdn brusco.

No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extensidn, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la
inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicidon estable.

Se comprobara diariamente la instalacion eléctrica provisional de obra revisando el
estado de la misma y localizando y reparando las posibles anomalias; esta comprobacion,
la realizara personal competente, debiendo realizar al menos los siguientes controles:

Mantenimiento adecuado de todos los dispositivos eléctricos colocando fuera del alcance
de los trabajadores, los conductores desnudos que normalmente estén en tension.

Mantenimiento en buen estado de las lineas de alimentacién a pulidora, acuchilladora,
sierra de disco, compresor, etc., asi como sus piezas de empalme.

Vigilar el estado de los cuadros secundarios, verificando los disyuntores o cualquier otro
elemento de proteccion.

Vigilar que las maquinas pequenas disponen de clavijas enterradas para enchufes.

Las ldmparas para alumbrado general, se colocaran a una altura no inferior a 2,50 m del
suelo; si se pueden alcanzar facilmente se protegeran con una cubierta resistente.

No se empleara maquinaria que no esté provista de puesta a tierra, que no disponga de
doble aislamiento, o que no venga aprovisionada de transformador de seguridad, segun
el caso.
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No se sobrecargaran las lineas de alimentacion ni los cuadros de distribucién.

Los armarios de distribucidn, dispondran de llave, que permita la accesibilidad a sus
organos, para evitar maniobras peligrosas o imprevistas.

Las condiciones de utilizacion de las herramientas se ajustaran exactamente a lo indicado
por el fabricante en la placa de caracteristicas o en su defecto a las indicaciones de
tensién, intensidad, etc., que facilite el mismo, ya que la proteccion contra contactos
indirectos puede no ser suficiente para cualquier tipo de condiciones ambientales, si no
se utiliza dentro de los margenes para los que ha sido proyectado.

Se verificara el aislamiento y protecciones que recubren a los conductores.

Las tomas de corriente, prolongadores y conectores se dispondran de tal forma que las
piezas desnudas bajo tensidn no sean nunca accesibles durante la utilizacion del aparato.

Solo se utilizaran lamparas portatiles manuales que estén en perfecto estado y hayan
sido concebidas a este efecto, segun normas del Reglamento Electrotécnico para baja
tensién. El mango y el cesto protector de la ldmpara seran de material aislante, y el cable
flexible de alimentacién garantizara el suficiente aislamiento contra contactos eléctricos.

Las herramientas eléctricas portatiles como esmeriladores, taladradoras, remachadoras,
sierras, etc. llevardn un aislamiento de clase II. Estas maquinas llevan en su placa de
caracteristicas dos cuadros concéntricos o inscritos uno en el otro y no deben ser puestas
a tierra.

Protecciones personales:
Guantes de cuero.

Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.
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Protecciones colectivas:
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.

Los huecos estaran protegidos con barandillas.

10.25. MEDIOS AUXILIARES.

10.25.1. Andamios

Tipologia

Andamios de servicios, usados como elemento auxiliar, en los trabajos de cerramientos
e instalaciones, siendo de tres tipos:

Andamios colgados moéviles, formados por plataformas metalicas, suspendidas de cables,
mediante pescantes metalicos, atravesando éstas al forjado de la cubierta a través de
una varilla provista de tuerca y contratuerca para su anclaje al mismo.

Andamios de borriquetas o caballetes, constituidos por un tablero horizontal de tres
tablones, perfectamente unidos entre si, colocados sobre dos pies en forma de "V"
invertida, sin arriostramientos. Los tablones seran previamente seleccionados
desechandose los que estén revirados y comprobando que no tienen clavos.

Andamios tubulares con piezas especiales ensambladas entre si y fijados al paramento,
con la pisa resuelta con tablén o tabloncillo.

Escaleras, empleadas en la obra por diferentes oficios, destacando dos tipos, aunque uno
de ellos no sea un medio auxiliar propiamente dicho, pero que por los problemas que
plantean las escaleras fijas se hace referencia de ellas aqui:

Escaleras fijas, constituidas por el peldafieado provisional a efectuar en las rampas de
las escaleras, para comunicar dos niveles distintos; de entre todas las soluciones posibles
en la formaciéon del peldafieado se ha elegido el de peldafio prefabricado metalico.

Escaleras de mano, seran de dos tipos: metdlicas y de madera, para trabajos en alturas
pequefias y de poco tiempo, o para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del suelo.
La distancia entre peldanos sera inferior a 30 cm.
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Riesgos mas frecuentes:
Andamios colgados.

Caidas debidas a la rotura de la plataforma de trabajo, a la mala unién entre dos
plataformas o a la rotura de los cables.

Caida de materiales.

Andamios de borriquetas

Vuelcos por falta de anclajes o caidas del personal por no usar tres tablones como tablero
horizontal.

Vuelco de alguno de los tablones por estar revirado y no asentar correctamente.

Escaleras fijas

Caidas del personal.

Escaleras de mano

Caidas a niveles inferiores, debidas a la mala colocacién de las mismas, rotura de alguno
de los peldafios, deslizamiento de la base por excesiva inclinacion o estar el suelo mojado
y golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.

Normas basicas de seguridad:

Generales para los tipos de andamios de servicios:
No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.
No se acumularad demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

Las andamiadas estaran libres de obstaculos, y no se realizardn movimientos violentos
sobre ellas.

Andamios colgados moviles:
La separacién entre los pescantes metalicos no sera superior a 3 m.
Las andamiadas no seran mayores de 8 m.

No se mantendra una separacién mayor de 0,45 m desde los paramentos, asegurandose
ésta mediante anclajes.
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El cable tendra una longitud suficiente para que queden en el tambor dos vueltas con la
plataforma en la posicion mas baja.

Se desecharan los cables que tengan hilos rotos.

Andamios de borriquetas o caballetes:
En las longitudes de mas de 3 m se emplearan tres caballetes.

Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectiuen a una altura superior a 2
m.

Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios
caballetes o borriquetas.

Escaleras de mano:
Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.
Estaran fuera de las zonas de paso.

La inclinacién de las escaleras sera aproximadamente de 759, que equivale a que la base
esté separada de la vertical del apoyo superior, la cuarta parte de la longitud entre ambos
puntos.

Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

El apoyo inferior se realizara sobre superficies horizontales, llevando en el pie elementos
gue impidan el desplazamiento. El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y
planos.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 Kg. u objetos que obliguen al
uso de las dos manos. No deberan ser usadas simultdneamente por dos o mas
trabajadores.

Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que limiten su
apertura.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran son deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven
de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar no estaran suplementadas con uniones soldadas.
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El empalme de escaleras metadlicas se realizard mediante la instalacidén de los dispositivos

industriales fabricados para tal fin.
Protecciones personales:

Andamios colgados

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada de acero.
Cinturdén de seguridad de sujecién.

Guantes de trabajo.

Ropa de proteccion para el mal tiempo.

Portaherramientas a base de cinturdn especial de cuero con compartimentos.

Guantes de algodon o cuero para el montaje y desmontaje de los andamios tubulares.

Andamios de borriquetas

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccién de la cabeza.
Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada de acero.
Cinturdn de seguridad de sujecidn.

Guantes de trabajo.

Ropa de proteccion para el mal tiempo.

Portaherramientas a base de cinturéon especial de cuero con compartimentos.

Guantes de algodon o cuero para el montaje y desmontaje de los andamios tubulares.

Escaleras fijas

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada de acero
Cinturdn de seguridad de sujecidn.

Guantes de trabajo.
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Ropa de proteccion para el mal tiempo.
Portaherramientas a base de cinturdn especial de cuero con compartimentos.
Guantes de algoddén o cuero para el montaje y desmontaje de los andamios tubulares.
Escaleras de mano
Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccién de la cabeza.
Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada de acero.
Cinturdn de seguridad de sujecion.
Guantes de trabajo.
Ropa de proteccidn para el mal tiempo.
Portaherramientas a base de cinturéon especial de cuero con compartimentos.
Guantes de algodoén o cuero para el montaje y desmontaje de los andamios tubulares.

Protecciones colectivas:

Se delimitara la zona de trabajo en los andamios, evitando el paso del personal por
debajo de éstos, asi como que éste coincida con las zonas de acopio de materiales.

Estaran provistos de barandillas interiores de 0,70 m y exteriores de 0,90 m de altura,
con rodapié en ambas.

10.25.2. Carreton o carretilla de mano

Riesgos mas frecuentes
Vuelcos.

Atrapamientos.

Caidas a igual y distinta altura.
Colisiones con objetos y vehiculos.

Atropellos.

Normas basicas de seguridad

La carga debe estar colocada de forma estable sobre la carretilla evitando elementos
sueltos que limiten la maniobrabilidad.
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La carga no deberd comprometer la visibilidad del operario.

El operario comprobard que el peso de la carretilla cargada no es excesivo para su
capacidad y caracteristicas del camino a recorrer.

Se operara siempre a una distancia de seguridad de zanjas, excavaciones y desniveles
en general.

Se mantendra siempre la vista en la trayectoria a seguir con la carretilla.

Protecciones personales
Casco.

Ropa de trabajo o mono.
Botas de seguridad.

Guantes de seguridad.
Contenedor de escombros

Riesgos mas frecuentes
Atropellos.

Atrapamientos.

Vuelcos.

Sobreesfuerzos.

Normas basicas de seguridad

Durante la reposicidn contenedores se mantendra una distancia de seguridad respecto a
la zona de maniobra.

No se sobrecargaran los contenedores a fin de evitar la caida o desprendimiento de
escombros durante el transporte.

La ubicaciéon de los contenedores sera en zonas asentadas y estables lejos de zanjas,
excavaciones o desniveles.

La carga del contenedor debera hacerse a nivel de suelo mediante el portdn salvo que se
disponga de maquinaria elevadora.
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Protecciones personales
Ropa de trabajo o mono.
Casco.

Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

10.25.3. Espuertas para pastas hidraulicas

Riesgos mas frecuentes
Cortes.

Atrapamientos.

Caidas al mismo nivel.

Derrames de material.

Normas basicas de seguridad
El operario evaluara su capacidad de carga antes de acometer el trayecto.
Se cargaran siempre se su asidero y con las manos.

Se realizara la operacién con el cuidado necesario para evitar derrames de material en
zonas inadecuadas.

Protecciones personales:
Ropa de trabajo o mono.
Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

10.25.4. Herramientas de albanileria

Este apartado se refiere a paletas, paletines, plomadas, llanas y demas Uutiles de
albaiiileria.
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No se utilizaran estas herramientas para otras funciones o con otros materiales que

aquellos para los que fueron disefiados.

La ejecucidon de trabajos sera precisa evitando caidas de la herramienta o el material de

trabajo. Especialmente en trabajos en altura.

Protecciones personales:
Ropa de trabajo.
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad de sujecién para trabajos en altura.

10.25.5. Paneles de encofrado

Riesgos mas frecuentes
Caidas a distinto nivel.
Atrapamientos.

Caida de objetos desde altura.

Atropellos.
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Normas basicas de seguridad

El movimiento de tierras necesario se realizard dejando siempre un talud estable y se
dejard espacio suficiente para trabajar. No se sobrecargara la cabeza de la excavacion
con ningun tipo de acopios.

Los trabajadores que manejen los paneles de encofrado deberan utilizar botas de
seguridad con puntera reforzada y no debera permitirseles trepar por los encofrados,
sino que utilizaran los medios auxiliares adecuados, como escaleras de mano.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucidn.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran, (o remacharan, segun
€asos).

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante,
gue se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metadlicas realizdndose siempre
desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya
desencofrado.

Antes del vertido del hormigén, el Vigilante de Seguridad, comprobara en compafia del
técnico cualificado, la buena estabilidad del conjunto, asi como el correcto anclaje de
apoyos, puntuales, sopandas, etc.

El ascenso y descenso de personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras
de mano reglamentarias.

Se instalaran cubridores de madera (o de plastico existentes en el mercado) sobre todas
aquéllas puntas de redondos situadas en zonas de paso para evitar su hinca en las
personas.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de las losas horizontales, para
impedir la caida al vacio de las personas.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderan tableros que actlien como
caminos seguros.

Los elementos de encofrado se acopiaran de forma ordenada, atendiendo a su momento
de utilizacién, sin que produzcan obstrucciones en el paso.

Todas las puntas que sobresalgan de cualquier elemento de madera para encofrados, se
arrancaran o doblaran.
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Los elementos de encofrado se revisaran antes de su puesta, a fin de comprobar que su
estado ofrece garantias para soportar las solicitaciones producidas por el hormigdn
fresco, y que no tienen alguna parte desprendida capaz de ocasionar enganchones o
punciones.

El montaje de paneles de encofrado en dias ventosos se efectuara con sumo cuidado, y
si las circunstancias lo aconsejan se suspenderd, ya que el efecto vela puede originar
movimientos incontrolados de dichos paneles, con peligro de golpes y caidas de los
operarios o esfuerzos adicionales en los medios de puesta en obra del encofrado.

Los armazones de los paneles verticales, o cualquier otro elemento estructural del
encofrado, no se utilizaran ocasionalmente como plataformas de trabajo y como
escaleras de mano. Previamente a la colocacion de aquellos, es necesario el montaje de
éstas en los emplazamientos correctos.

Protecciones personales
Ropa de trabajo o mono.
Guantes de seguridad.
Botas de seguridad.
Cinturdn de seguridad en trabajos en altura.
Gafas de proteccion.

Protecciones colectivas

Vallados para la delimitacién clara de la zona de trabajo.

10.25.6. Tractel para arrastre de cargas

Riesgos mas frecuentes:
Cortes.
Atrapamientos.

Caidas de material y personal a distinta altura y a nivel.
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Debera asegurarse el firme enganchado del material a arrastrar para evitar sueltas o

material que pueda desprenderse.

Finalizado el uso dejara siempre el cable recogido para evitar tropiezos, enganches en

magquinaria movil o golpes.

Protecciones personales:

Ropa de trabajo con pufios ajustables.
Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

11. APLICACION DE LA
SEGURIDAD EN LA
CONSERVACION Y
MANTENIMIENTO

11.1. Criterios de utilizacion de los medios de

seguridad

El Real Decreto 1627/97 exige que ademas de los riesgos previsibles durante el
transcurso de la obra se contemplen también los riesgos y medidas correctivas
correspondientes a los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento vy

mantenimiento de las obras construidas.

La utilizacion de medios de seguridad respondera a las necesidades de

cada momento

surgidas durante la ejecucidon de los cuidados, repasos, reparaciones o actividades de

mantenimiento que durante el proceso de explotacion se lleven a cabo.
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Por tanto el responsable, encargado de la Propiedad, de la programacion periédica de
estas actividades, en sus previsiones de actuacion ordenara para cada situacion, cuando
lo estime necesario, el empleo de estos medios previa la comprobacién periddica de su
funcionalidad y que su empleo no se contradice con las hipdtesis del Estudio de
Seguridad.

11.2. Medios de seguridad a emplear en el
mantenimiento

Los riesgos que aparecen en las operaciones de conservacidon, mantenimiento y
reparacidén son muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo, por ello se
remite a cada uno de los epigrafes desarrollados en los apartados anteriores, en los que
se describen los riesgos especificos de cada fase de la obra.

Se hace mencion especial de los riesgos correspondientes a la conservacion,
mantenimiento y reparacion de las instalaciones siguientes:

Instalacion eléctrica

Siempre que se realice un trabajo que pueda entranar algun peligro se pueden establecer
como normas basicas de seguridad, las denominadas coloquialmente “cinco reglas de

”,

oro.

1. Abrir con corte visible todas las fuentes de tensidon del punto a trabajar,
verificando que no haya tension de retorno.

2. Enclavar o bloquear el equipo de corte, y si no es posible, sefalizar tal
circunstancia en el dispositivo de mando. El llevarse los cartuchos fusibles es una
buena medida para evitar que alguien pueda poner en tensién la instalacion.

3. Reconocimiento de la ausencia de tensidn mediante la comprobacidén en todos
los conductores, bien con voltimetro o [dmpara de prueba.

4. Cortocircuitar los conductores activos y conectar el punto de cortocircuito a
tierra.

5. Acotar la zona de trabajo mediante sefales, vallas, cintas de sefalizacion, etc.

11.3. Medios de seguridad a emplear en las
reparaciones

El no conocer qué elementos precisaran de reparacién, obliga a recurrir a lo que en
general sucede en la practica; las reparaciones que mas frecuentemente aparecen son
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las relacionadas con las impermeabilizaciones, acabados e instalaciones, por lo que al
igual que en el caso del mantenimiento, se remite a los apartados previos de este Estudio,
en los puntos correspondientes, para el andlisis de los riesgos mas frecuentes y las
medidas correctoras que correspondan.

Ha de tenerse ademas en cuenta, la presencia de un riesgo afnadido que es el de
encontrarse las dependencias ocupadas o en servicio, por lo que las zonas afectadas por
obras deberdan sefialarse y acotarse convenientemente mediante tabiques provisionales
o vallas.

Asimismo, cuando se realicen operaciones en instalaciones los cuadros de mando y
maniobra estaran sefialados con cartel que advierta que se encuentran en reparacion.

Por lo que se refiere a la reparacion de las instalaciones, se tendran en cuenta ademas
los siguientes aspectos:

Instalacién eléctrica: Estos trabajos se realizaran por un instalador autorizado o por
personal habilitado para ello.

Para la realizacién de obras, la propiedad encargara el correspondiente proyecto que las
defina, y en el que se indiquen los riesgos y las medidas de proteccién correspondientes.

12. SERVICIOS SANITARIOS Y
COMUNES

Los servicios sanitarios y comunes constituyen los servicios de prevencion y primeros
auxilios asi como las instalaciones de higiene y bienestar.

12.1. Instalaciones de higiene y bienestar

Se definen como instalaciones de higiene y bienestar a aquellas instalaciones que
dispondra la empresa constructora para el desarrollo de las funciones propias de los
servicios médicos, higiénicos, de vestuario y comedor.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad todas las instalaciones enumeradas con
anterioridad, asi como los equipos necesarios contenidos en ellas, que a continuacion se
definen.

El botiquin se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente el material
consumido.

Se dispondra de vestuario, comedor y servicios higiénicos, debidamente dotados.
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El vestuario dispondra de taquillas individuales, con llave, asientos y calefaccion.

Los servicios higiénicos tendran un lavabo y una ducha con agua fria y caliente por cada
diez (10) trabajadores, y un W.C. por cada veinticinco (25) trabajadores, disponiendo de
espejos y calefaccion.

Se debe prever la instalacidon y adecuacién de un lugar para el comedor del personal
existente en la obra.

El comedor dispondra de mesas y asientos con respaldo, pilas, lavavajillas, calienta
comidas, calefaccion y un recipiente para desperdicios.

Si el suministro de agua potable para consumo del personal no se toma de la red
municipal de distribuciéon, sino que es recogida de fuentes, pozos, etc., se hace
totalmente necesario vigilar y controlar su potabilidad. En el caso de condiciones del agua
no aptas para la bebida se instalaran aparatos para su cloraciéon y depuracion.

Todos los locales destinados para la utilizacién en comun por todos los trabajadores,
deberan ofrecer un estado de conservacién, orden y limpieza con arreglo a las normas
higiénicas que permitan la estancia del personal, para lo cual se dispondrd de un
trabajador con uno de los cometidos a realizar sea el mantenimiento del Orden vy la
Limpieza, asi como la recogida y el vertido de todos los residuos.

13. PREVENCION Y EXTINCION
DE INCENDIOS

13.1. Incendio en las instalaciones eléctricas
Siempre que sea posible se dejara la instalacion eléctrica sin servicio.

Si es necesario, se emplearan medio de proteccidn contra gases toxicos.

Se cerraran todas las aberturas provistas de puertas, ventanas, etc.

Se utilizara Unicamente los aparatos de extincidén situados en la zona de la instalacion
eléctrica.

Esta prohibido el uso de todo extintor que tenga la indicacidon de no utilizar con corriente
eléctrica.

Se atacara el fuego, siempre que las circunstancias lo permitan, de espaldas al viento,
acercandose progresivamente al fuego.
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Después de la extincion del incendio, se asegurara la evacuacion de los gases toxicos,
ventilacidon los locales. Los vapores mas producidos por la combustion son en general
mas pesados que el aire, se evacuaran dichos gases utilizando extractores.

13.2. Productos inflamables

Los recipientes de transporte de combustibles llevaran una etiqueta de “PELIGRO
PRODUCTO INFLAMABLE” bien visible, en prevencidon de los riesgos de incendio o de
explosion.

Junto a la puerta del almacén de productos inflamables se instalara un extintor de polvo
guimico seco.

Sobre la puerta del almacén de productos inflamables se adheriran las siguientes sefales:
“peligro de incendio” y “prohibido fumar”..

13.3. Equipos de proteccion contra incendios

Los equipos de proteccion contra incendios deberdn ser de color rojo o
predominantemente rojos, de forma que se puedan identificar facilmente por su color
propio.

El emplazamiento de los equipos de proteccidn contra incendios se senalizard mediante
el color rojo o por una sefial de panel. Cuando sea necesario, las vias de acceso a los
equipos se mostraran mediante las sefales indicativas adicionales correspondientes.

14. PLAN DE AUTOPROTECCION
Y EMERGENCIA

14.1. Situaciones de emergencia

En caso de accidente, enfermedad laboral, incidente o siniestro de cualquier tipo, los
operarios seguiran las medidas de emergencia contempladas en el Plan de Seguridad y
Salud que elaborara el contratista. Para ello se citan aqui unos minimos a cumplir que
posteriormente serdn adaptados al procedimiento de actuacién en caso de emergencia
de la contrata.

Cada situacion de emergencia es un caso particular y el éxito en la resolucién de la misma
va a depender en gran parte de la actuacion de las personas afectadas durante los
primeros instantes de la emergencia. La formacion y preparacién periddica sobre
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emergencias del personal que realiza las operaciones puede contribuir a afrontar dichas
situaciones de la manera mas adecuada posible.

En toda situacion de emergencia prima la seguridad de las personas afectadas.

14.1.1. Actuaciones en caso de incendio.

Antes del comienzo de cualquier operacion se debera cumplir como requisitos:

Todos los trabajadores, deben estar capacitados en forma tedrica y practica en el manejo
de extintores.

La cantidad y el tipo de extintores de incendios deben ser adecuados a los materiales y
equipos existentes en la maquina.

Todos los extintores deben estar sefializados y ubicados en lugares de facil acceso.

En caso de producirse un incendio considerar la posibilidad de combatirlo siempre sin
comprometer la seguridad de las personas. Debe tenerse en cuenta la magnitud del
incendio y los medios de que se disponen. Los extintores portatiles disponibles préximos
al lugar de trabajo resultan efectivos Unicamente en una fase inicial del incendio. Una
vez que un incendio ha adquirido unas dimensiones considerables debe desestimarse su
uso.

Durante las diferentes operaciones de montaje se pueden originar fuentes de ignicion
por el uso de las diferentes herramientas, materiales o componentes empleados. Antes
del inicio de las operaciones siempre se debera disponer en lugar accesible y visible a la
zona de trabajo de extintores CO, adecuados para fuegos de origen eléctrico o polvo para
fuegos de clase ABC.

Recordar que un extintor de CO, SIEMPRE debera usarse un zonas suficientemente
ventiladas.

14.1.2. Primeros auxilios y actuaciones en caso de
accidente.

Tipos de accidentes contemplados
Las heridas y pequefios cortes en la piel.
La presencia de cuerpos extranos en ojos, oidos, nariz y piel.

Lesiones en los huesos y en las articulaciones.
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a) Situacion

Debido a la situacion de la obra, se debera garantizar en todo momento la comunicacion
con los servicios de emergencia. El plan de seguridad y salud detallard la forma de
comunicacion adoptada.

PROTEGER
Proteger al herido eliminando la causa del accidente.
No exponerse al riesgo por atender al herido.

Hacer que otras personas no se expongan al riesgo.

AVISAR

Dar aviso al 112.

Indicando:

Identificacion del que llama.

Indicar ubicacion y acceso a la obra.
Causa del accidente y numero de heridos.
Posicion del herido.

Estado del herido: si esta consciente, si respira, si tiene pulso.

SOCORRER

Solamente se socorrera a una persona en la medida de las posibilidades y conocimientos
gue se tengan. Si no se sabe qué hacer, lo mejor es esperar a que llegue la ayuda,
habremos hecho mucho con PROTEGER Y AVISAR.
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Empresa:

Direccion:

Direccion de la obra:

Los trabajos se realizaran en SECCIONAMIENTO "MONEGROS-TORRENTE" en el
término municipal de Fraga en la provincia de Huesca

Coordendas UTM
ETRS 89 HUSO 31
X: 267.156

Y: 4.596.280
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Centro asistencial mas cercano:

Centro médico: Centro Sociosanitario De Fraga

Teléfono: 974471350

Direccion: Manuel Alabart, 23, C. P. 22520, Fraga.
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14.2. Personal de emergencia.

En conformidad a lo establecido en el articulo 20 de la Ley 31/1995, medidas de

E-VISADO

emergencia, en la ejecucion de una obra de construccion. Previo al comienzo de la obra

el personal estard formado en primeros auxilios e incendios.

Se contara con personal nombrado para actuar y coordinar estos casos de
emergencia:

Jefe de Emergencia: A definir en obra

Suplente del Jefe de Emergencia:A definir en obra

Jefe de Intervencidén: A definir en obra

Suplente del Jefe de Intervencidn: A definir en obra
Recurso Preventivo o Encargado del trabajo: A definir en obra
Equipo de Intervencion
Supervisor de Montaje, A definir en obra
Encargado de Montaje,
Encargado de Obra Civil: A definir en obra
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Se instalardn en armarios metélicos con la indicacion de BOTIQUIN, manteniéndose en
todo momento en lugar visible y con calidad de limpieza y asepsia propia del caso.

Cada vehiculo debera llevar botiquin a bordo.

Os botiquines se revisaran mensualmente y se repondran de inmediato los elementos

usados.

Cada botiquin contendrd como minimo:

1 frasco de agua oxigenada.
1 frasco de alcohol de 96°.
1 frasco de tintura de yodo.

1 frasco de amoniaco.

1 paquete de Algododn hidréfilo esteril.

Gasas estériles (Iinitul).

Apositos adhesivos (tiritas).
Vendas.

Esparadrapo.

1 tubo de crema para quemaduras.
1 bolsa de goma para agua y hielo.
Guantes esterilizados desechables.
Termdmetro.

Tijeras.

Pinzas.

Agua potable.

Manta isotérmica.
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14.4. Reconocimiento médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento
médico previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.

Se analizara el agua destinada al consumo de los trabajadores, para garantizar su
potabilidad si no proviene de la red de abastecimiento de la poblacidn.

15. CONSIDERACIONES FINALES

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo, el Contratista adjudicatario,
guedara obligado a realizar un Plan de Seguridad y Salud en el que analice, desarrolle y
complete, en funcién de su propio sistema de ejecuciéon de la obra, las previsiones
contenidas en el estudio citado.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser presentado, antes del inicio de la obra, a la
aprobacion expresa de la Direccién Facultativa. Una copia de dicho plan, a efectos de su
conocimiento y seguimiento, sera entregada al Comité de Seguridad e Higiene y, en su
defecto, a los representantes de los trabajadores del centro de trabajo. De igual forma,
una copia del mismo se entregara al vigilante de seguridad de la obra.

En cada centro de trabajo de las obras, con fines de control y seguimiento del Plan de
Seguridad, existira un libro de incidencias habilitado al efecto y facilitado por el Colegio
Profesional que vise el proyecto de ejecucion de la obra. Dicho libro constara de hojas
cuadruplicadas, destinada cada una de sus copias para entrega y conocimiento de la
Inspeccion de Trabajo, de la Direccidn Facultativa, del Contratista adjudicatario y del
Comité de Seguridad e Higiene. Las anotaciones en dicho libro estaran uUnicamente
relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y recomendaciones preventivas
recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

El R.D. 1.109/2007, de 24 de agosto, que desarrolla la L. 32/2006 reguladora de la
subcontratacién en el sector de la construccion, publicado en el B.O.E. del dia 25 del
mismo mes y que ha entrado en vigor el dia siguiente, modifica en su Disposicion Final
Tercera el apartado 4 del art®. 13 (Libro de Incidencias) del R.D. 1.627/1997, que ha
guedado redactado en los siguientes términos:

“4, Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de Coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la
anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho Libro por las personas facultadas para ello, asi como el
supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la Inspeccion
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de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera
especificarse si la anotacidon efectuada supone una reiteracion de una advertencia u
observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observaciéon”.
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1. DISPOSICIONES GENERALES Y
OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

1.1.Normas legales y reglamentarias aplicadas

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

1.1.1. Normativa legal basica

Esta normativa se debe de analizar desde tres ambitos perfectamente diferenciados como
son:

1.1.1.1. Aplicables a todas las Empresas

Las de tipo general:
Constitucién Espafiola.
Cddigo Civil.

Cddigo Penal.

Estatuto de los Trabajadores.

Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, etc.

Las aplicables segin las tareas a ejecutar o desarrollar, tales como:
Aparatos a presion.

Maquinas.

Equipos de trabajo.

Sefializacion.

Electricidad.

Aparatos elevadores.

Lugares de trabajo, etc.
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1.1.1.2. Aplicables a las empresas de construccion

Aplicables a las instalaciones propias, en las que deben encuadrarse las oficinas,
almacenes, talleres, equipos de trabajo, medios auxiliares, métodos, procedimientos y
procesos de trabajo, etc.

Aplicables a los centros de trabajo temporal, a las obras, etc.

Dentro de este ambito cabe destacar:

R.D. 1627/97 de 24 de octubre (B.O.E. N° 256, de 25 de octubre) por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion
y actualizado el 23/3/2010.

Convenio General del Sector de la Construccion 2007-2011.

1.1.2. Normativa general

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, por la que se aprueba la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, modificada por la Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco
normativo de la prevencion de riestos laborales.

R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y modificacion posterior R.D. 780/1998, de 30 de abril, por el que modifica
el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontrataciéon en el sector de la
construccion.

RD. 1109/2007, de 24 de agosto, por el que desarrolla la Ley 32/2006.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn; el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de
18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, y actualizado el 23/3/2010 por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo.

REAL DECRETO 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los
productos.
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O. de 27 de junio de 1997, por la que se desarrolla el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacién con las
condiciones de acreditacidon de las entidades especializadas como servicios de prevencién
ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas
y de autorizacidon de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar
actividades formativas en materia de prevencidn de riesgos laborales.

R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, y actualizado el 23/3/2010, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion

R.D. 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las
Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad social
como servicio de prevenciéon ajeno.

ORDEN TAS/1974/2005, de 15 de junio, por la que se crea el Consejo Tripartito para el
seguimiento de las actividades a desarrollar por las Mutuas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social en materia de riesgos laborales en el
ambito de la Seguridad Social.

ORDEN TAS/2383/2006, de 14 de julio, por la que se modifica la Orden TAS/1974/2005,
de 15 de junio, por la que se crea el Consejo Tripartito para el seguimiento de las
actividades a desarrollar por las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social en materia de prevencién de riesgos laborales en el
ambito de la Seguridad Social.

ORDEN TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades
preventivas en el ambito de la Seguridad Social y la financiacidén de la Fundacién para la
Prevencion de Riesgos Laborales.

RESOLUCION de 29 de diciembre de 2006, de la Secretaria de Estado de la Seguridad
Social, por la que se establecen los criterios a seguir para la incorporacién de las mutuas
de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social al Sistema
de Informacion Contable de la Seguridad Social.

RESOLUCION de 2 de abril de 2007, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social,
por la que se determinan las actividades preventivas a realizar por las mutuas de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social durante el
afio 2007, en desarrollo de la Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se
regulan las actividades preventivas en el ambito de la Seguridad Social y la financiacion
de la Fundacién para la Prevencién de Riesgos Laborales.

R.D. 1488/1998, de 10 de julio, de adaptacién a la legislacién de prevencién de riesgos
laborales a la Administracidn General del Estado.
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Instruccién N° 1098 de 26 de Febrero de 1996 por la que se dictan normas para la
aplicacion en la Administracién del Estado de la Ley 31/1995 de 8 noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Res. de 23 de Julio de 1998, de la Secretaria de Estado para la Administracion Publica,
por la que se ordena la publicacién del Acuerdo de Consejo de Ministros de 10 de julio
de 1998, por el que se aprueba el Acuerdo Administracion-Sindicatos de adaptaciéon de
la legislacién de prevencién de riesgos laborales a la Administracion General del Estado.

R.D. 707/2002, de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el
procedimiento administrativo especial de actuacion de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social y para la imposicion de medidas correctoras de incumplimientos en
materia de prevencidn de riesgos laborales en el ambito de la Administracion General del
Estado.

R.D. 464/2003, de 25 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 707/2002, de 19
de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento administrativo
especial de actuacion de la Inspeccidén de Trabajo y Seguridad Social y para la imposicion
de medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevenciéon de riesgos
laborales en el ambito de la Administracion General del Estado.

R.D. 1932/1998, de 11 de septiembre, de adaptacion a los capitulos III y V de la L.
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, al ambito de los
centros y establecimientos militares.

O. de 9 de marzo de 1971, por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

O. de 31 de enero de 1940, por la que se aprueba el Reglamento General de Higiene y
Seguridad en el Trabajo (capitulo VII).

R.D.- L. 1/1986, de 14 de marzo, de medidas urgentes administrativas, financieras,
fiscales, y laborales (seleccién de articulos).

NIP 45, Plan de emergencia.
Orden TAS/2926/2002 sobre accidentes de trabajo.

Ley 54/2003, de 12 de noviembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el Art. 24 de la ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencion de Riestgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales.
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R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/97, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

NTP-278 para trabajos en zanjas.

R.D. 837/2003 y R.D.836/2003 para utilizacidon de aparatos de elevacion.

1.1.3. Estatuto de los trabajadores

Ley 8/1980, de 10 de marzo de 1980, Jefatura de Estado, por la que se aprueba el
Estatuto de los Trabajadores (B.O.E. N° 64 de 14 de marzo de 1980). Modificada por la
Ley 32/1984, de 2 de agosto de 1984 (B.O.E. N°© 186 de 4 de agosto de 1984).

Ley 4/1983 de 29 de junio de 1986 de fijacidn de la jornada maxima legal en 40 horas y
de las vacaciones anuales minimas en 30 dias (B.O.E. N°© 155 de 30 de junio de 1983).
Correccion de errores (B.O.E. N°© 175 de 23 de junio de 1983).

Ley 32/1984, por la que se modifican ciertos articulos de la Ley 8/80 del Estatuto de los
Trabajadores (B.O.E. N© 186 de 4 de agosto de 1984).

Ley 11/1994 de 19 de marzo de 1994, por la que se modifican determinados articulos
del Estatuto de los Trabajadores y del texto articulado de la Ley de Procedimiento Laboral
y de la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social (B.O.E. N° 122 de 23 de
Mayo de 1994).

R.D.- L. 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores (B.O.E. N° 075 de 29 de marzo de 1995).

1.1.4. Accidentes graves

R.D. 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a las acciones graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Directiva 96/82/CE, del Consejo, de 9 de diciembre, relativa al control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Decisién 98/433/CE, de la Comisidn Europea, de 26 de junio, sobre criterios armonizados
para la concesidon de exenciones de acuerdo con el articulo 9.° 6 a), de la Directiva
96/82/CE

REAL DECRETO 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas

186

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV







TURRIA
GENERATION

Estudio de seguridad y salud

PEDRO M,

J THE NEXT EA\C:'—ILI("}‘Y'I

DE FECHA : 20/7/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, | Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD03257-23A

REAL DECRETO 948/2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto
1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

1.1.5. Actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas

D. 2414/1961, de 30 de noviembre, que aprueba el Reglamento sobre industrias
molestas, insalubres, nocivas y peligrosas.

Orden PRE/473/2004, de 25 de febrero, por la que se modifica el anexo I del Real Decreto
1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacién
y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos (éter de pentabromodifenilo, éter
de octabromodifenilo)

1.1.6.Incendios

R.D. 386/2008 CTE DB-SI para riesgos de incendio.

Real Decreto-ley 11/2005, de 22 de Julio, por el que se aprueban medidas urgentes en
materia de incendios forestales.

R.D. 1942/93 por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra
incendios.

Reglamento para la prevencién de incendios en establecimientos industriales.

NTP 600:Incendios
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1.1.7.Contaminantes biologicos

R.D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

O. de 25 de Marzo de 1998 por la que se adapta en funcién del progreso técnico el Real
Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Directiva 2000/54/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de septiembre de
2000, sobre la proteccidon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo (Séptima Directiva especifica con
arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE)

REAL DECRETO 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-
sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.

Directiva 98/83/CE del Consejo de 3 de noviembre de 1998 relativa a la calidad de las
aguas destinadas al consumo humano.

1.1.8. Contaminantes fisicos

1.1.8.1. Ruido

Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
profesionales debidos a la contaminacion del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar
de trabajo.

RD 286/2006 de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Correcciéon de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion
de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién al ruido.

Directiva 2003/10/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 6 de febrero de 2003,
sobre las disposiciones minimas de seguridad y de salud relativas a la exposicién de los
trabajadores a los riesgos derivados de los agentes fisicos (ruido) (decimoséptima
Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE).
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1.1.8.2. Vibraciones

Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccidon de los trabajadores contra los riesgos
profesionales debidos a la contaminacién del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar
de trabajo.

REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de
la exposicion a vibraciones mecdanicas.

Directiva 2002/44/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de junio de 2002,
sobre las disposiciones minimas de seguridad y de salud relativas a la exposicién de los
trabajadores a los riesgos derivados de los agentes fisicos (vibraciones) (decimosexta
Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE)
- Declaracion conjunta del Parlamento Europeo y del Consejo

1.1.8.3. Radiaciones no ionizantes

R.D. 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento que
establece condiciones de proteccién del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las
emisiones radioeléctricas y medidas de proteccion sanitaria frente a emisiones
radioeléctricas. Incluidas las Correcciones de errores de 16 y 18 de abril de 2002.

O. CTE/23/2002, de 11 de enero, por la que se establecen condiciones para la
presentacién de determinados estudios y certificaciones por operadores de servicios de
radiocomunicaciones.

R.D. 1002/2002, de 27 de septiembre, por el que se regula la venta y utilizacion de
aparatos de bronceado mediante radiaciones ultravioletas.

Directiva 98/34/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de 22 de junio de 1998 por la
gue se establece un procedimiento de informacion en materia de las normas y
reglamentaciones técnicas.

Directiva 98/48/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de 20 de julio de 1998 que
modifica la Directiva 98/34/CE por la que se establece un procedimiento de informacion
en materia de las normas y reglamentaciones técnicas.

1.1.8.4. Radiaciones ionizantes

R.D. 53/1992, de 24 de enero por el que se aprueba el Reglamento sobre Proteccion
Sanitaria contra Radiaciones Ionizantes.

R.D. 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccién operacional de los trabajadores
externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencién en zona
controlada.
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Convenio 115 de la OIT, relativo a la proteccion de los trabajadores contra las radiaciones
ionizantes.

Res. de 16 de Julio de 1997, que constituye el Registro de Empresas Externas regulado
en el REAL DECRETO 413/1997, de 21 de Marzo de 1997, de proteccién operacional de
los trabajadores externos.

Directiva 90/641/Euratom del Consejo, de 4 de diciembre de 1990, relativa a la
proteccién operacional de los trabajadores exteriores con riesgo de exposicion a
radiaciones ionizantes por intervencién en zona controlada.

Instruccién de 31 de mayo de 2001, del Consejo de Seguridad Nuclear, numero IS-01
por la que se define el formato y contenido del documento individual de seguimiento
radioldgico (carné radiolégico) regulado en el Real Decreto 413/1997.

R.D. 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccion
sanitaria contra radiaciones ionizantes.

Directiva 96/29/Euratom del Consejo de 13 de mayo de 1996 por la que se establecen
las normas basicas relativas a la proteccion sanitaria de los trabajadores y de la poblacion
contra los riesgos que resultan de las radiaciones ionizantes

R.D. 815/2001, de 13 de julio, sobre justificacion del uso de las radiaciones ionizantes
para la proteccién radioldgica de las personas con ocasion de exposiciones médicas.

Instruccién de 6 de noviembre de 2002, del Consejo de Seguridad Nuclear, nimero IS-
03, sobre calificaciones para obtener el reconocimiento de experto en proteccidon contra
las radiaciones ionizantes.

Instruccién namero IS-06, de 9 de abril de 2003, del Consejo de Seguridad Nuclear, por
la que se definen los programas de formacién en materia de proteccion radioldgica basico
y especifico regulados en el Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, en el ambito de las
instalaciones nucleares e instalaciones radiactivas del ciclo del combustible.

REAL DECRETO 229/2006, de 24 de febrero, sobre el control de fuentes radiactivas
encapsuladas de alta actividad y fuentes huérfanas.

Directiva 2003/122/Euratom del Consejo, de 22 de diciembre de 2003, sobre el control
de las fuentes radiactivas selladas de actividad elevada y de las fuentes huérfanas

Reglamento (Euratom) n© 1493/93 del Consejo, de 8 de junio de 1993, relativo a los
traslados de sustancias radiactivas entre los Estados miembros
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1.1.9. Contaminantes quimicos

Directiva 2000/39/CE de la Comision, de 8 de junio de 2000, por la que se establece una
primera lista de valores limite de exposicién profesional indicativos en aplicacion de la
Directiva 98/24/CE del Consejo relativa a la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

1.1.9.1. Cloruro de vinilo

O. de 9 de abril de 1986, por la que se aprueba el Reglamento para la prevencién de
riesgos y proteccion de la salud por la presencia de cloruro de vinilo mondémero en el
ambiente de trabajo.

1.1.9.2. Agentes cancerigenos

R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Directiva 90/394/CEE, de 28 de junio, relativa a la proteccién de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Modificado por:

R. D. 1124/2000, de 16 de Junio, por el que se modifica el REAL DECRETO 665/1997, de
12 de Mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicidon a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Directiva 97/42/CE del Consejo de 27 de junio de 1997 por la que se modifica por primera
vez la Directiva 90/394/CEE relativa a la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes carcindgenos durante el trabajo (Sexta Directiva
especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE).

R.D. 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12
de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicidon a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su ambito
de aplicacidon a los agentes mutagenos.

Convenio 136 de la OIT, relativo a la proteccion contra los riesgos de intoxicacion por el
benceno.

Directiva 88/364/CEE, de 9 de junio de 1989, recoge la proteccidon de los trabajadores
mediante la prohibicion, por sus riesgos cancerigenos, de determinados agentes
especificos y/o determinadas actividades.
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Directiva 97/42/CE del Consejo de 27 de junio de 1997 por la que se modifica por primera
vez la Directiva 90/394/CEE relativa a la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidon a agentes carcindgenos durante el trabajo (Sexta Directiva
especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE).

1.1.9.3. Amianto

Convenio 162 de la OIT, sobre utilizacién del asbesto en condiciones de seguridad.

O. de 31 de octubre de 1984, por la que se aprueba el Reglamento sobre el trabajo con
riesgos de amianto.

O. de 7 de Enero de 1987 por la que se establecen normas complementarias del
Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto.

Res. de 8 de Septiembre de 1987, de la Direccién General de Trabajo, sobre tramitacion
de solicitudes de homologacion de laboratorios especializados en la determinacion de
fibras de amianto.

O. de 22 de diciembre de 1987, por la que se aprueba el modelo de libro registro de
datos correspondientes al Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Directiva 83/477/CEE del Consejo, de 19 de septiembre de 1983, sobre la proteccion de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al amianto durante el
trabajo (segunda Directiva particular con arreglo al articulo 8 de la Directiva
80/1107/CEE).

Directiva 87/217/CEE del Consejo de 19 de marzo de 1987 sobre la prevencidon y la
reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida por el amianto.

Res. de 20 de febrero de 1989, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se regula
la remisidon de fichas de seguimiento ambiental y médico para el control de exposicion al
amianto.

R.D. 108/1991 de 1 de febrero de 1991 sobre Prevencion y reduccion de la contaminacion
del medio ambiente producida por el amianto.

O. de 26 de Julio de 1993, por la que se modifican los Arts. 2, 3. y 13 de la O.M. 31
octubre 1984, por la que se aprueba el Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de
Amianto, y el Art. 2. de la O.M. 7 enero 1987, por la que se establecen normas
complementarias del citado Reglamento, trasponiéndose a la legislacion espanola la
Directiva del Consejo 91/382/CEE, de 25 junio.

Directiva 2003/18/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de marzo de 2003,
por la que se modifica la Directiva 83/477/CEE del Consejo sobre la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al amianto durante el
trabajo
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ORDEN DE 7 DE DICIEMBRE DE 2001, por la que se modifica el anexo I del Real Decreto
1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacidon
y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.

REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto.

O. de 7 de enero de 1987, por la que se establecen normas complementarias del
Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Directiva 91/382/CEE del Consejo de 25 de Junio de 1991 por la que se modifica la
Directiva 83/477/CEE sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al amianto durante el trabajo (segunda directiva particular
con arreglo al articulo 8 de la Directiva 80/1107/CEE)

1.1.10. Manipulacion manual de cargas

R.D. 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgo, en particular dorsolumbares,
para los trabajadores.

1.1.11. Construccion

Convenio 62 de la OIT, relativo a las prescripciones de seguridad en la industria de la
edificacion.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, y actualizado el 23/3/2010 por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
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Complementado por:

Resolucion de 8 de Abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en Materia de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, complementa Art. 18 del REAL DECRETO
1627/1997, de 24 de Octubre de 1997, y actualizado el 23/3/2010 sobre Disposiciones
Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

Modificado por:

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, actualizado el 23/3/2010
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién

Directiva 92/57/CEE, de 24 de junio, establece las disposiciones minimas de seguridad y
de salud que deben aplicarse en las obras de construcciones temporales o moviles.

Ley 38/1999 de 5 de noviembre. Ordenacion de la Edificacion.

REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de
la Edificacién

Directiva 85/384/CEE del Consejo, de 10 de junio de 1985, para el reconocimiento mutuo
de diplomas, certificados y otros titulos en el sector de la arquitectura, y que incluye
medidas destinadas a facilitar el ejercicio efectivo del derecho de establecimiento y de la
libre prestacién de servicios.

Directiva 89/106/CEE del Consejo de 21 de diciembre de 1988 relativa a la aproximacion
de las disposiciones legales, reglamentarias y administrativas de los Estados Miembros
sobre los productos de construccidon

Directiva 98/34/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de 22 de junio de 1998 por la
gue se establece un procedimiento de informacion en materia de las normas y
reglamentaciones técnicas

Ley 32/2006 DE 18 DE Octubre, reguladora de la subcontratacidon en el Sector de la
Construccion.

Real Decreto 1109/07 que regula la Ley reguladora de la subcontratacién en el Sector de
la Construccion.
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1.1.12. Electricidad

R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

R.D. 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
Seguridad en Centrales Eléctricas y Centros de Transformacién.

NTP-222 sobre Alta tension.

RD 842/2002. Reglamento de Baja Tension

1.1.13. Empresas de trabajo temporal

R.D. 219/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

1.1.14. Equipos de trabajo

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacidon por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Directiva 89/655/CEE, de 30 de noviembre de 1989, modificada por la Directiva
95/63/CE, de 5 de diciembre de 1995, establece las disposiciones minimas de seguridad
y de salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de los equipos de trabajo.

Modificados por:

R.D. 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura.

Directiva 2001/45/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de junio de 2001,
por la que se modifica la Directiva 89/655/CEE del Consejo relativa a las disposiciones
minimas de seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de
los equipos de trabajo (2a Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16
de la Directiva 89/391/CEE)
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1.1.15. Lugares de trabajo

R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de noviembre de 1989, establece las disposiciones minimas
de seguridad y de salud en los lugares de trabajo.

1.1.16. Maquinas

Convenio 119 de la OIT, relativo a la proteccidon de la maquinaria.
Real Decreto 1495/86 sobre maquinas

R.D. 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion
de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones
de los Estados miembros sobre maquinas.

Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maquinas (publicada en el «Diario Oficial de las Comunidades Europeas»
nimero L 183, de 29 de junio de 1989), modificada mas tarde por la Directiva del Consejo
91/368/CEE, de 20 de junio («Diario Oficial de las Comunidades Europeas» numero L
198, de 22 de julio de 1991).

Directiva del Consejo 93/68/CEE, de 22 de julio (DOCE numero L220/1, de 30 de agosto
de 1993), modificd, a su vez, varias Directivas, entre ellas la Directiva 89/392/CEE

R.D. 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27
de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, sobre maquinas.

1.1.1/7. Menores

D. de 26 de julio de 1957, por el que se fijan los trabajos prohibidos a mujeres y a
menores.

1.1.18. Pantallas de visualizacion

R.D. 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
al trabajo con equipos que incluyan pantallas de visualizacion.
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1.1.19. Equipos de proteccion individual

R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializaciéon y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién
individual.

Modificaciones al Real Decreto 1407/1992:

Correccidon de erratas del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de
los equipos de proteccion individual

O. de 16 de Mayo de 1994 por la que se modifica el periodo transitorio establecido en el
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para
la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

R.D. 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de
20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion vy libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

O. de 20 de Febrero de 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto 159/1995,
de 3 de febrero, que modificé a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre,
relativo a las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de
los equipos de proteccién individual.

Res. de 25 de Abril de 1996, de La Direccion General de Calidad y Seguridad Industrial,
por la que se publica, a titulo informativo, informacidon complementaria establecida por
el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones
para la comercializacion y libre circulacidn intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

Directiva 93/68/CEE, por la que se modifican determinados preceptos del contenido de
doce Directivas, entre las que se encuentran la Directiva 89/68/CEE

Directiva 93/95/CEE del Consejo de las Comunidades Europeas por la que se establece
la adecuacién del periodo transitorio.

Directiva 89/686/CEE establece las exigencias minimas esenciales que deberan cumplir
todos los equipos de proteccién individual,

R.D. 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud,
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.
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Directiva 89/656/CEE fija las disposiciones minimas de seguridad, y salud que garanticen
una proteccion adecuada del trabajador en la utilizacidon de los equipos de proteccidn
individual en el trabajo.

1.1.20. Senalizacion

R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion
de seguridad y salud en el trabajo.

Directiva 92/58/CEE del Consejo, de 24 de junio de 1992, establece las disposiciones
minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

O.M. 31-8-87 por el que se aprueba la Norma de Carreteras 8.3-IC “Sefalizacidon de
obras”.

1.1.21. Otros convenios

Referencia de los Convenios de la O.I.T. mas significativos, como pueden ser:

Convenio N° 155 de la O.1.T., de 22 de junio de 1981, relativo a la Seguridad y Salud de
los trabajadores, ratificado por nuestro pais el 26 de julio de 1985.

Convenio N° 127 de la OIT, Jefatura del Estado, relativo al peso maximo de carga
transportada por un trabajador (BOE 15-10-70). Ratificado por Espafa por Instrumento
de 06-03-69.

Demas provisiones oficiales relativas a la Seguridad, Salud, Higiene y Medicina del
Trabajo que puedan afectar a los trabajos que se realicen en la obra.

1.1.22. Normas referentes a personal en obra

1.1.22.1. Normas generales

En cada grupo o equipo de trabajo, el Contratista deberd asegurar la presencia constante
de un encargado o capataz, responsable de la aplicacion de las presentes normas y del
Plan de Seguridad y Salud (PSS) aprobado en su conjunto.

El encargado o capataz debera estar provisto siempre de una copia de tales normas y
PSS, asi como de todas las autorizaciones escritas eventuales recibidas del Ingeniero
Director.
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No se autoriza el alejamiento del encargado o capataz, el cual debera hallarse en todo
momento con el grupo de trabajo, a disposicién de la Policia de Trafico y de los empleados
de la Direccion de la Obra.

Todos los operarios afectos a las obras deberan llevar, una chaqueta de color bien
perceptible a distancia por los usuarios (de alta visibilidad). Dicha chaqueta debera estar
provista de tiras de tejido reflectante de la luz blanca.

Cualquier operacion de entrada o salida de personas, carga o descarga de materiales,
apertura de portezuelas, volcado de cajas basculantes, etc., deberd realizarse
exclusivamente en el interior de la demarcaciéon de la zona de trabajo, evitando toda
posible ocupacion de terrenos fuera del recinto de obra.

A la salida del recinto de obra tendran siempre " preferencia los vehiculos que circulen
por viario publico, por lo que abra una sefial de stop en cada salida del recinto de obra.
Si los vehiculos no dispusieran de suficiente visibilidad o presentaran dificultades para
entrar o salir del recinto de obra por su lentitud de maniobras, se les asistirad por uno o
varios sefalistas provistos de sefial manual o paleta de “stop y adelante” que le facilite
la salida al viario publico interfiriendo lo minimo posible en el trafico externo.

Se regula la velocidad maxima de circulacion por el recinto de obra a 20 km por hora.

Esta prohibido realizar, en cualquier punto de la carretera, la maniobra de retroceso, si
no es en el interior de las zonas de trabajo debidamente delimitadas. Cuando tal
maniobra se hiciese necesaria por causa de las obras, deberd realizarse exclusivamente
en el arcén y con la ayuda de un hombre provisto de una bandera roja si es de dia o de
una lampara roja si es de noche o en condiciones de escasa visibilidad, que sefiale
anticipadamente la maniobra de los vehiculos que se acerquen.

Todas las sefializaciones manuales citadas en los parrafos anteriores, deberan realizarse
a una distancia de, por lo menos, cien metros (100 m) de la zona en que se realiza la
maniobra. Ademas, debe colocarse un hombre con una bandera roja en todos los puntos
donde puedan surgir conflictos entre los vehiculos que circulen por la parte de la calzada
libre al trafico y el equipo de construccion.

Ningun vehiculo, instrumento o material perteneciente o utilizado por el Contratista,
debera dejarse en la calzada durante la suspension de las obras.

Cuando, por exigencias del trabajo, se hiciera necesario mantener el bloqueo total o
parcial de la calzada también durante la suspension de las obras, de dia o de noche,
todos los medios de trabajo y los materiales deberdn agruparse en el arcén, lo mas lejos
posible de la barreta delantera.

En tal caso, ademas, el Contratista queda obligado a efectuar un servicio de guardia, a
base de personal completamente capaz y con facultades para realizar con la mayor
diligencia y precisién las misiones encomendadas.
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Tal personal se encargara de:

Controlar constantemente la posicidn de las sefales, realizando su debida colocacién en
posicion cuando las mismas resulten abatidas o desplazadas por la accidn del viento o de
los vehiculos circulantes.

En caso de accidente, recoger los datos relativos al tipo de vehiculo y a su
documentacion, asi como, si es posible, los del conductor.

1.1.23. Normas de sefnalizacion

1.1.23.1. Sehalizacion general de seguridad y salud en obra

La senalizacion de seguridad y salud en el trabajo de esta obra debe ajustarse a lo
prescrito en el R.D. 485/1997.

La senalizacion de seguridad y salud cumplird las siguientes funciones:

Llamar la atencién sobre la existencia de algun riesgo, prohibicidon u obligacion.

Alertar de situaciones de emergencia que requieran medidas de proteccidon o evacuacion.
Facilitar la identificacion de medidas de proteccion, evacuacion, emergencia, etc.

Servir de orientacién y guia en la ejecucién de maniobras peligrosas.

La existencia de sefializacion no dispensa del empleo de las medidas de proteccidon
individuales o colectivas, sino que, en muchos casos, remarca la necesidad de su empleo.
Tampoco exime al Contratista de la obligacién de informar y formar a los trabajadores
en materia de seguridad y salud.

Asi mismo, el Contratista esta obligado a proporcionar formacion a los trabajadores sobre
el empleo de la sefializacién, especialmente en el caso de las sefiales verbales y gestuales
y en los comportamientos a adoptar en funcién de la sefalizacion.

Durante la ejecucién de las obras, el Contratista cuidara de la perfecta conservacion de
las sefiales, cintas de balizamiento, vallas, conos, etc. de tal forma que se mantenga
siempre en perfecta apariencia y no parezcan algo de caracter provisional. Todo elemento
de sefializacion deteriorado o sucio debera ser reparado, lavado o sustituido.

Las sefales, tipo, emplazamiento y nimero se elegirdn en cada caso de manera que
resulten lo mas eficaces posibles. La eficacia de la sefalizacién no debe verse disminuida
por el empleo de excesivo nimero de elementos de sefializacién o por la existencia de
circunstancias que dificulten su percepciéon o comprension.
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En caso de que los trabajadores a los que se dirige la sefializacidon tengan sus capacidades
de percepcidn visual o auditiva disminuidas, incluido el caso de que sea debido al empleo
de EPI’'s, deberan adoptarse las medidas suplementarias o de sustitucién necesarias.

La sefalizacién de un determinado riesgo o situacion de emergencia debe persistir
mientras lo haga la situacién que lo motiva.

1.1.23.2. Sehalizacion de riesgos en el trabajo

La senalizacion de seguridad y salud en el trabajo de esta obra debe ajustarse a lo
prescrito en el R.D. 485/1997. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefalizacidon
de riesgos en el trabajo segun la ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencion de
Riesgos Laborales (modificada por la Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del
marco normativo de la prevenciéon de riesgos laborales).

1.1.23.3. Senalizacion vial

Las vias de circulacion, en el recinto de obra, por donde transcurran maquinas y vehiculos
deberan estar sefalizadas de acuerdo con lo establecido por la vigente normativa.

Esta sefializacion cumplira el nuevo Codigo de Circulacién y con el contenido de la *Norma
de Carreteras 8.3-IC, sefializacidn, balizamiento, defensas, limpieza y terminacion de
obras fijas fuera de poblado” promulgada por el “"MOPU".

El objetivo de la sefalizacion vial es doble, es decir, pretende proteger a los conductores
de la via respecto del riesgo a terceros por la existencia de obras, que es totalmente
ajeno a los objetivos de un estudio de seguridad y salud, y ademas, proteger a los
trabajadores de la obra de los accidentes causados por la irrupcion, por lo general
violenta, de los vehiculos en el interior de la obra.

Este apartado en consecuencia de lo escrito, tiene por objeto resolver exclusivamente el
riesgo en el trabajo de los trabajadores por irrupcién de vehiculos en la obra.

1.1.23.4. Personal auxiliar de los maquinistas para sefalizacion

Cuando un maquinista realice operaciones o movimientos en los que existan zonas que
gueden fuera de su campo de vision y por ellos deban pasar personas u otros vehiculos,
se empleara a una o varias personas para efectuar sefales adecuadas, de modo que se
eviten danos a los demas.

Tanto maquinistas como personal auxiliar para sefalizacion de las maniobras seran
instruidos y deberan conocer el sistema de sefales previamente establecido y
normalizado.
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1.1.23.5. Iluminacion artificial

En las zonas de trabajo o momentos del dia que carezcan de iluminacién natural, ésta
sea insuficiente o se proyecten sombras que dificulten las operaciones laborales o la
circulacién se empleara iluminacion artificial.

Las intensidades minimas de iluminacién artificial, segun los distintos trabajos, seran:

Patios, galerias y lugares de paso---------------- 20 lux

Zonas de carga y descarga----------=-======-=-=- 50 lux
Almacenes, depodsitos, vestuarios y aseos------- 100 lux
Trabajos con maquinas--------==========-==---u-- 200 lux

Zonas de oficinas---------=========-=-------m------ 300 a 500 lux

1.1.24. Normas y condiciones técnicas para el tratamiento
de residuos

Durante la ejecucion de la obra la empresa identificard, en colaboracion con
subcontratistas y trabajadores auténomos, en los analisis de riesgos sobre la marcha del

Plan de Seguridad y Salud, los riesgos derivados de la evacuacion de los residuos
corrientes de la construccién, escombros.

Escombro derramado. Se evacuara mediante apilado con cargadora de media capacidad,
con carga posterior a camion de transporte a vertedero.

Escombro sobre camién de transporte a vertedero. Se cubrird con lonas contra los
derrames y polvo.

1.1.25. Normas y condiciones técnicas para el tratamiento
de materiales y sustancias peligrosas

Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados, las empresas informaran al
personal designado para la prevencidon de riesgos laborales, que procedera segun la
legislacidn vigente especifica para cada material peligroso identificado.
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1.1.26. Especificaciones Técnicas

1.1.26.1. Escaleras de mano
UNE-EN 131-1:2007. Escaleras. Parte 3: Informacion destinada al usuario.

UNE-EN 131-2:2010+A1:2012 Escaleras. Parte 2: Requisitos, ensayos y marcado. CTN:
AEN/CTN 81/SC 2 - Medios de proteccion colectiva en el trabajo.

UNE-EN 131-3:2007. Escaleras. Parte 3: Informacion destinada al usuario. CTN:
AEN/CTN 81/SC 2 - Medios de proteccion colectiva en el trabajo.

UNE-EN 131-4:2007. Escaleras. Parte 4: Escaleras articuladas con bisagras simples o
multiples. CTN: AEN/CTN 81/SC 2 - Medios de proteccién colectiva en el trabajo

UNE-EN 131-6:2015 Escaleras. Parte 6: Escaleras telescépicas. CTN: AEN/CTN 81/SC 2
- Medios de proteccién colectiva en el trabajo.

UNE-EN 131-7:2013 Escaleras. Parte 7: Escaleras moviles con plataforma. CTN:
AEN/CTN 81/SC 2 - Medios de proteccion colectiva en el trabajo.

1.1.26.2. Torres de acceso

UNE-EN 1004:2006. Torres de acceso y torres de trabajo mdéviles construidas con
elementos prefabricados. Materiales, dimensiones, cargas de disefio y requisitos de
seguridad y comportamiento. CTN: AEN/CTN 180 - Equipamiento para trabajos
temporales en obra - Andamios.

UNE-EN 12810-1:2005. Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 1:
Especificaciones de los productos. CTN: AEN/CTN 180 - Equipamiento para trabajos
temporales en obra.

UNE-EN 12810-2:2005 Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 2:
Métodos particulares de disefio estructural. CTN: AEN/CTN 180 - Equipamiento para
trabajos temporales en obra.

1.1.26.3. Sistemas de proteccion individual.

Sistemas de lineas de vida.
UNE-EN 360:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Dispositivos anticaidas retractiles. CTN: AEN/CTN 81/SC 1 - PROTECCION INDIVIDUAL

UNE-EN 361:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Arneses
anticaidas. CTN: AEN/CTN 81/SC 1 - PROTECCION INDIVIDUAL
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UNE-EN 362:2005 Equipos de proteccién individual contra caidas de altura.
Conectores. CTN: AEN/CTN 81/SC 1 - Proteccion individual

UNE-EN 363:2009 Equipos de proteccion individual contra caidas. Sistemas de proteccidn
individual contra caidas. CTN: AEN/CTN 81/SC 1 - Proteccion individual

EN 795:2012 Personal fall protection equipment - Anchor devices. CTN: AEN/CTN 81/SC
1 - Proteccién individual

UNE-EN 353-1:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte 1:

Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje rigida. CTN:
AEN/CTN

81/SC 1 - Proteccion individual

EN 353-1:2014. Personal fall protection equipment - Guided type fall arresters including
an anchor line - Part 1: Guided type fall arresters including a rigid anchor line.

CTN: AEN/CTN 81/SC 1 - Proteccion individual-

UNE-EN 353-2:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte 2:

Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje flexible. CTN:

AEN/CTN 81/SC 1 - Proteccion individual

1.1.26.4. Sistemas de proteccion colectiva:

Sistema provisional de protecciéon de borde.

UNE-EN 13374:2013 Sistemas provisionales de proteccién de borde. Especificaciones del
producto. Métodos de ensayo. CTN: AEN/CTN 81/SC 2 - Medios de proteccidon colectiva
en el trabajo.

Redes de seguridad.

UNE-EN 1263-1:2004 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de
ensayo. CTN: AEN/CTN 81/SC 2 - Medios de proteccion colectiva en el trabajo.

UNE-EN 1263-2:2004 Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para los
limites de instalacion. CTN: AEN/CTN 81/SC 2 - Medios de proteccion colectiva en el
trabajo.
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Sistema de proteccion de borde definitivos.

UNE 85237:1991. Barandillas. Definiciones, terminologia, condiciones generales de
seguridad.

Guardacuerpos

UNE-EN ISO 14122-3:2002. Seguridad de las maquinas. Medios de acceso permanente
a maquinas e instalaciones industriales. Parte 3: Escaleras, escalas de peldafios y
guardacuerpos. (ISO 14122-3:2001).

1.2. Funciones de las partes implicadas

1.2.1. Promotor

El Promotor es cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realice una
obra.

El Promotor designara un Coordinador de Seguridad y Salud durante la elaboracién del
proyecto de obra cuando en la elaboracion del mismo intervengan varios proyectistas,
mas de una empresa, una empresa y trabajadores auténomos o varios trabajadores
auténomos. La designacion del Coordinador de Seguridad y Salud no exime el Promotor
de sus responsabilidades.

La inclusion en el proyecto de ejecucidn de obra del Estudio de Seguridad y Salud (ESS)
sera requisito necesario para el visado de aquél en el colegio profesional correspondiente,
asi como para la expedicidn de la licencia municipal y demas autorizaciones y tramites
por parte de las Administraciones Publicas.

El Promotor tiene, ademas, como funciones:
Designar a la Direccién Facultativa.

Ordenar la elaboracion del estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud, segun los
casos, asegurandose de que esto incluye la informacién relevante para posterior
adaptacién del PSS (Ej. riesgos propios del emplazamiento, Plan de Emergencia y
Evacuacién, coordinacion de actividades con empresas concurrentes, etc.).

Comunicar el cierre de la obra y el paso a explotacién mediante el registro en anexo XII
del capitulo 5 del presente Plan.
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1.2.2. Direccion Facultativa

La Direccion Facultativa es el técnico o técnicos competentes designados por el Promotor,
encargados de la direccion y del control de la ejecucion de la obra, asumiendo la funcién
técnica de dirigir la ejecucién material de la obra y de controlar cualitativa vy
cuantitativamente la construccién y la calidad de lo edificado.

La Direccidon Facultativa considerara el Estudio de Seguridad y Salud como parte
integrante de la ejecucién de la obra, correspondiéndole el control y supervisién de la
ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacién
de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias

Caso no sea necesaria la designacién del Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra, as funciones que se le atribuyen seran asumidas por la Direccion
Facultativa.

1.2.3. Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra es el
técnico competente integrado en la Direccion Facultativa, designado por el Promotor para
llevar a cabo las tareas a continuacién mencionadas:

Coordinara la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad:

Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdanea o
sucesivamente.

Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o
fases de trabajo.

Coordinara las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular,
en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad vy
salud en las obras de construccion.

Aprobara el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones contenidas en el mismo.

Organizara la coordinacidon de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
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Coordinara las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos
de trabajo.

Adoptara las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder
a la obra.

1.2.4. Contratista

El contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
Promotor, con medios humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar
la totalidad o parte de las obras con sujecién al proyecto y al contrato.

El Contratista o Subcontratista tiene como funciones:

Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre - Principios
generales aplicables durante la ejecucion de la obra.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion
vigente del Estado Espafiol y sus Comunidades Autonomas, referida a la seguridad vy
salud en el trabajo y concordantes, de aplicacién a la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que refiere a su seguridad y salud.

Formar e informar sobre el contenido del Plan de Seguridad y Salud aprobado, a todos
los trabajadores propios, subcontratistas y autdnomos de la obra y hacerles cumplir con
las medidas de prevencion en él expresadas. Por parte de las subcontratas, se firmara
un documento de adhesion al Plan de Seguridad y Salud de la contrata principal.

Informar de inmediato de los accidentes leves, graves, mortales o sin victimas al
Coordinador de Seguridad y Salud y / o Direccion Facultativa durante la ejecucién de la
obra.

Colaborar con el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra y con
la Direccidon Facultativa, en la solucién técnico preventiva de los posibles imprevistos del
proyecto o motivados por los cambios de ejecucién decididos sobre la marcha, durante
la ejecucion de la obra.

Nombrar a un trabajador propio o un trabajador del servicio de prevencién ajeno que
actle como Recurso Preventivo de acuerdo a lo establecido en la Ley 54/2003 del 12 de
Diciembre.
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Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador a de Seguridad y
Salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la Direccion Facultativa.

Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las
medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores
auténomos por ellos contratados.

Ademas, contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias
que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan de Seguridad y
Salud, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Las responsabilidades del Coordinador de Seguridad y Salud, de la Direccién Facultativa
y del Promotor no eximirdan de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas.

El Contratista Principal tiene, ademas, como funcion, elaborar y presentar el Plan de
Seguridad para su aprobacion por parte del Coordinador de Seguridad y Salud durante
la ejecucion de la obra, antes del comienzo de la misma.

1.2.5. Estructura del Contratista Principal

1.2.5.1. Director de Proyecto
El Director de Proyecto tiene como funciones:

Trasladar al Servicio de Prevencion Mancomunado de FORESTALIA el Estudio de
Seguridad y Salud que forma parte del proyecto de ejecucion de la obra, para la
elaboracién del Plan de Seguridad y Salud que regule las medidas de seguridad a cumplir
durante la construccién de la Subestacion.

Solicitar a la empresa con suficiente antelacién los recursos necesarios en base al
volumen y ritmo de la obra para garantizar un control adecuado.

Aceptar las Medidas Preventivas derivadas de la valoracién especifica de riesgos hecha
por los técnicos de prevencion asignados, y recogidas en los Planes de Seguridad y Salud
elaborados para la Construccidon de la Subestaciéon a su cargo, comprometiéndose a
ejecutarlas en su totalidad y a comunicar cualquier eventual alteracién del método de
trabajo en base al cual han sido emitidas dichas medidas, asi como a comunicar previo
al inicio de los trabajos, cualquier nueva actividad no contemplada en el referido PSS.

Tramitar el Plan de Seguridad y Salud elaborado especificamente para la subestacion a
su cargo previo al inicio del montaje acorde al Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.
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Exigir a las empresas contratadas por FORESTALIA para el desempefo de la actividad y
gue desarrollan la misma en la Subestacion a su cargo, la documentacién que acredite
el cumplimiento de la legislacion aplicable en materia de prevencion, y regulada por el
Reglamento de Coordinacién de Actividades (RCA).

Exigir el cumplimiento de la legislacién, practicas, planes, programas y procedimientos
de seguridad ejerciendo el liderazgo en materia de prevencién entre el personal propio y
contratado a su cargo.

Supervisar el cumplimiento de la ley de Subcontratacion (Ley 32/2006 de 18 de octubre)
para garantizar se respetan los niveles de contratacidon en el proyecto a su cargo,
asegurando vienen recogidas las empresas que forman parte de la obra en el Libro de
Subcontratacion (ver apartado 2.8 del presente capitulo).

Intermediar con la propiedad de manera que se garantice una coordinacién adecuada
entre FORESTALIA, las empresas que pudieran estar contratadas por ésta, y terceras
empresas al margen de la responsabilidad de FORESTALIA y / o de la Propiedad que
pudieran concurrir en el centro de trabajo.

Elaborar la planificacién detallada de los trabajos a ejecutar por FORESTALIA,
actualizdndola en funcién de la evolucion de los trabajos, y cotejandola con el resto de
las planificaciones de empresa concurrentes para identificar la necesidad de coordinacion
entre ambas.

Planificar en base a los recursos que FORESTALIA ponga a su disposicién, el seguimiento
suficiente del trabajo que desarrolle el personal a su cargo de manera que se garantice
el cumplimiento tanto de los procedimientos y normativas de FORESTALIA, como de las
medidas de seguridad establecidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Coordinar con el departamento de Servicios el traspaso de la cesion de responsabilidad
en la Subestacion una vez haya finalizado su actividad de acuerdo al apartado 2.11
Gestion de Cierre de Obra.

Archivar y conservar durante cinco afos la documentacién de seguridad de las empresas
y contratas participantes en cada uno de los proyectos a su cargo.

No permitir el inicio o continuidad de los trabajos en caso de no poder garantizarse la
suficiencia de los recursos procedimentados (cumpliendo los procedimientos vy
normativas de FORESTALIA asi como las medidas de seguridad recogidas en el Plan de
Seguridad y Salud), o que el emplazamiento no reuna las condiciones minimas
establecidas por FORESTALIA.

1.2.5.2. Supervisor de Montaje

El Supervisor de Montaje tiene como funciones:
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Colaborar con los Recursos Preventivos o encargarse directamente (caso de estar
designado para esta funcidn) de controlar, verificar y vigilar el cumplimiento de los Planes
de Seguridad y Salud por parte del personal propio y contratado, durante las actividades
desarrolladas por dicho personal en la Subestacién bajo su supervisioén.

Reportar al Director de Proyecto la evolucidon de los trabajos en la Subestacion para
mantener actualizada la planificacién de los mismos.

Auxiliar al Director de Proyecto en la definicion de los medios de coordinacién necesarios
en funcidn del estado de los trabajos.

Coordinar de las actividades de las distintas empresas concurrentes en la obra bajo su
supervision, garantizando el buen hacer entre ellas.

1.2.5.3. Tecnico de prevencion

Se entendera como “Técnico de prevencidon” a la persona designada por su propia
empresa, responsable de liderar la prevencidon y supervisar el cumplimiento de las
medidas preventivas durante las operaciones en la Subestacidén que por su riesgo asi lo
requieran, y que cuenta con los conocimientos, cualificacion (en base a las exigencias
legislativas del pais donde se desarrolle la actividad), y experiencia necesarios, que
incluye una formacion preventiva reglada en caso de existir.

Las acciones a realizar por el Técnico de prevencion provisto por FORESTALIA. para
realizar las labores de supervision del cumplimiento de la seguridad durante los trabajos
de montaje seran las siguientes:

Colaborar en todo momento con el Director de Proyecto para velar por el buen
funcionamiento del Proyecto y el cumplimiento de todos los aspectos que en materia de
seguridad y salud apliquen.

Inspeccionar las caracteristicas del emplazamiento y adaptar el PSS generado para el
desarrollo de la actividad en el la obra a las particularidades del mismo.

Realizar Inspecciones de Seguridad a los trabajos realizados en PE y a las condiciones
generales de seguridad y salud del centro de trabajo.

Recopilar y comprobar que la documentacion de seguridad del personal bajo supervision
de FORESTALIA (propio y contratado) que va a participar en la obra, requerida mediante
el procedimiento interno de FORESTALIA. para la Coordinacion de Actividades en la
Subestacién (formacién, aptitudes médicas, entrega de EPI’s, etc.) esta correctamente
presentada. Se conservara una copia de la misma no dejando participar en los trabajos
al personal que previamente no la haya presentado.

Organizar una reunién semanal de las contratas que intervienen en la obra, en la cual se
realice formacién / informacién a todos trabajadores que habitualmente participan en
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ella, de los riesgos que puedan entrafiar las peculiaridades del montaje. Ademas se
trataran temas como incidentes ocurridos, acciones correctoras, etc.

Elaborar el Plan de Accién Preventiva en PE, manteniéndolo al dia y dandole seguimiento
en las reuniones semanales de Seguridad y Salud en obra.

Rellenar el “Acta de Reunidn de Prevencion de riesgos laborales en la obra”, reflejando
en la misma lo tratado en las reuniones semanales con las contratas que intervienen en
la obra.

Estar presente en obra durante las distintas fases de construccion de la obra, y
comprobar que todas las contratas de FORESTALIA. cumplen con lo exigido en el Plan de
Seguridad y Salud, y en la Evaluacidon de Riesgos para el Construccion de la Subtestacién,
y en particular ha de estar presente en aquellas operaciones que entrafien riesgos
especiales o la necesidad de coordinacién de empresas, como las manipulaciones de
cargas en montaje de tramos, nacelle o rotor y debera coordinar a los Recursos
Preventivos designados por las empresas subcontratistas para garantizar que todas las
operaciones con riesgo estan supervisadas.

Rellenar diariamente el Parte de Visita a Obra, reflejando en el mismo los trabajos
inspeccionados (siguiendo Hoja de Ruta de Montaje) y posibles incidencias que se puedan
producir, o la ausencia de las mismas en su caso.

Vigilar el cumplimiento de las medidas preventivas establecidas para el desarrollo de los
trabajos mediante la aplicacion del registro de Inspeccidon de Seguridad en Construccién
de la Subestacion. Caso de disponer de software disefiado a tal fin se utilizara éste como
método de aplicacion para la inspeccién.

Comunicar las desviaciones detectadas mediante el registro incluido en el Reglamento
de Coordinaciéon de Actividades Se dara aviso a la contrata de la deteccion de la
desviacion y la forma correcta en la que debe proceder, dejando recogido en dicho
registro esta comunicacion.

Paralizar los trabajos ante la deteccidn de un riesgo grave e inminente para la salud de
los trabajadores o de desviaciones

Participar en la investigacion de todo accidente ocurrido entre el personal propio o
contratado por FORESTALIA, apoyando al Director de Proyecto en dicha investigacion.
Asegurarse ademas que cuando sea requerido, se de el aviso a la autoridad laboral, por
parte de las contratas implicadas.

Con la finalizacion de la semana laboral enviar al Director de Proyecto y al Coordinador
H&S de Construccion de FORESTALIA toda la informacion elaborada y recogida.

Ser participe del deseo de mejora continua de FORESTALIA, aportando las posibles
mejoras que como técnicos se les pueda ocurrir tras analizar los distintos trabajos.
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Archivar en papel todos los originales de los informes semanales y los registros que lo
forman, asi como la documentacién de seguridad del personal participe en los trabajos.
Toda esta informacién debera estar siempre disponible en obra ante una posible peticion
de FORESTALIA., de la Inspeccién de Trabajo o el Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra.

Recopilar el calculo de los indices de siniestralidad de cada mes de las distintas contratas
gue intervienen en obra segun la herramienta definida por FORESTALIA.

1.2.5.4. Recurso preventivo

Se entendera como “Recurso Preventivo” a la persona designada por su propia empresa,
responsable de liderar la prevencién y supervisar el cumplimiento de las medidas
preventivas durante las operaciones en la Subestacion que por su riesgo asi lo requieran,
y que cuenta con los conocimientos, cualificacion (en base a las exigencias legislativas
del pais donde se desarrolle la actividad), y experiencia necesarios, que incluye una
formacion preventiva reglada en caso de existir.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos sera necesaria en los
siguientes casos:

Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean
considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o0 la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de la
correcta aplicacién de los métodos de trabajo.

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo
y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las
condiciones de trabajo detectadas.

Los Recursos Preventivos deberan ser suficientes en numero para vigilar y velar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de
trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia.
Deberan, ademas, disponer de los medios técnicos necesarios para el desarrollo de sus
funciones.

Cuando estén presentes en PE diferentes Recursos Preventivos éstos deberan colaborar
entre si.

Con caracter general, la presencia de los Recursos Preventivos tiene como finalidad
vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en relacion con los riesgos
derivados de la situacidon que determine su necesidad para conseguir un adecuado control
de dichos riesgos.
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1.2.6. Estructura del Subcontratista

El subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
contratista, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra,
con sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucion.

1.2.6.1. Jefe de Equipo

El Jefe de Equipo tiene como funciones:

Conocer, cumplir y hacer cumplir la normativa en vigor y la legislacidon aplicable en su
area de actividad.

Promover vy planificar acciones y procedimientos de formacién, informacidon vy
participacion para integrar al personal a su cargo en las finalidades de prevencion,
garantizando la implementacién de los "5 minutos de seguridad”, antes del comienzo de
los trabajos, con todos los trabajadores que intervengan en la obra, en la cual se
coordinan y organizan las actividades a desarrollar en ese dia, asi como se analizaran
eventuales incidentes ocurridos en la obra o otros temas de seguridad relevantes.

Llevar a cabo las acciones correctoras y preventivas que le sean asignadas en el Plan de
Accién preventiva del PE.

Comunicar a FORESTALIA, de forma inmediata, todo incidente ocurrido durante la
realizacion de los trabajos.

Ante la deteccion de cualquier anomalia o acto inseguro que detecte en el area de
actividad a su cargo, establecera o propondra las acciones correctoras oportunas velando
por su implementacion.

Conocer la Evaluacién de Riesgos de todas las fases de los trabajos y asegurarse que el
personal estd formado en los mismos y no existen riesgos adicionales no contemplados
en la misma. En caso de detectar dichos riesgos:

Lo comunicara a FORESTALIA para completar el PSS;

Adoptara las medidas extraordinarias que considere oportunas para evitar o
minimizar los riesgos para las personas, incluyendo la posible paralizacién de los
trabajos.

Toda actividad en el emplazamiento a su cargo debera ser impedida ante la ausencia de
una Evaluacién de Riesgos 6 un Plan de Seguridad y Salud en la que se recojan las
medidas preventivas a adoptar para dicha actividad.
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Solicitar a su empresa, y / o0 a FORESTALIA caso del ser responsable, con suficiente
antelacion los recursos necesarios en base al volumen y ritmo de los trabajos a
desarrollar en el centro de trabajo bajo su responsabilidad.

Garantizar que la ejecucion de los trabajos en el area de actividad bajo su responsabilidad
sea realizada de forma estandarizada, cumpliendo con los procedimientos y normativas
de FORESTALIA, asi como con las medidas de seguridad establecidas en el Plan de
Seguridad y Salud.

Exigir el cumplimiento de la legislacién, practicas, planes, programas y procedimientos
de seguridad ejerciendo el liderazgo en materia de prevencién entre el personal a su
cargo.

Revisar el correcto estado de los equipos de trabajo a utilizar en la obra.

1.2.6.2. Jefe de Maniobra

El Jefe de Maniobra tiene como funciones:
Supervisar y dirigir la maniobra.

Conocer en su integridad el disefio de la maniobra, en caso de duda o discrepancia la
debera aclarar con el disefiador de la maniobra.

Inspeccionar el estado de la carga, accesorios de elevacidn y eslingado, asi como el izado
correcto de la carga, y en general toda circunstancia de la maniobra.

Comprobar que el operador de la grua asegura el correcto estado y funcionamiento de la
grua, y lleva a cabo las responsabilidades y obligaciones que la ITC-MIE-AEM-4 le
atribuye como operador de grua.

Previamente a la maniobra se reunira con el personal que intervenga en la misma,
gruistas, enganchadores, etc., al efecto de asegurarse de que conocen todas las
circunstancias de la maniobra y sus propias responsabilidades.

Antes de la maniobra se asegurara de que estan operativos los dispositivos de
comunicacién (interfonos, sefales, altavoces, bocinas, etc.)

Inspeccionara, junto con el operador de grua, el estado del terreno.

El Jefe de Maniobra debera contar con la experiencia necesaria para el control de los
trabajos a desarrollar, y estar fisicamente presente de manera continua durante la
maniobra, mientras desarrolle las funciones como Jefe de Maniobra. Su designacion
debera ser comunicada a los gruistas y resto de trabajadores que intervengan en la
operacién, en reunién previa de coordinacion de la maniobra.
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El Jefe de Maniobra debera conocer el idioma de las personas implicadas para transmitir
la informacién sin problemas de comunicacién.

1.2.6.3. Recurso Preventivo de la Subcontrata

Se entendera como “Recurso Preventivo” a la persona designada por su propia empresa,
responsable de supervisar y garantizar el cumplimiento de las medidas preventivas
durante las operaciones en la Subestacion que por su riesgo asi lo requieran, y que cuenta
con los conocimientos, cualificacidon (en base a las exigencias legislativas del pais donde
se desarrolle la actividad), y experiencia necesarios, que incluye una formacion
preventiva reglada en caso de existir.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos serd necesaria en los
siguientes casos:

Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos
de trabajo.

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones
de trabajo detectadas.

Los Recursos Preventivos deberan ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento
de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el
tiempo en que se mantenga la situacién que determine su presencia. Deberan, ademas,
disponer de los medios técnicos necesarios para el desarrollo de sus funciones.

Cuando estén presentes en PE diferentes Recursos Preventivos éstos deberan colaborar
entre si.

Con caracter general, la presencia de los Recursos Preventivos tiene como finalidad
vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en relacién con los riesgos
derivados de la situacidon que determine su necesidad para conseguir un adecuado control
de dichos riesgos.

Si alguna de las empresas contratadas por FORESTALIA subcontrataren a otras para dar
cumplimiento al contrato con aquélla, deberan exigirles esta misma figura de Recurso
Preventivo, para impulsar la seguridad y salud entre el personal de su empresa.
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El Recurso Preventivo de la Subcontrata debera cumplir con los mismos requisitos del
Recurso Preventivo de la contrata y estar presente en obra durante el tiempo en que se
mantenga la situacidon que determine su presencia.

1.2.7. Trabajadores

Dispondran de una adecuada formacion sobre Seguridad y Salud Laboral mediante la
informacién de los riesgos a tener en cuenta, asi como sus correspondientes medidas de
prevencién. La informacion deberd ser comprensible para todos los trabajadores
afectados.

Se incluyen entre sus funciones:
Conocer y cumplir la normativa de seguridad y salud en su area de responsabilidad.

Asistir a los cursos y actividades que organice la empresa para su formacion e
informacién en materia de Prevencién.

Realizar el trabajo de acuerdo con las instrucciones recibidas.

Realizar propuestas de mejora de las condiciones de trabajo.

Colaborar con el analisis de accidentes.

Cooperar en la lucha contra cualquier emergencia que pueda presentarse.

Notificar de inmediato a sus superiores cualquier incidente sufrido para el analisis por
parte de la empresa y la definicién de acciones preventivas caso de ser necesario. En el
caso de accidente muy grave o mortal, entre el personal propio o contratado, trasladarlo
a su superior jerarquico y caso de no localizarlo llamar por teléfono de manera inmediata
al servicio de CCS para que FORESTALIA active una actuacion agil y eficaz.

De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevenciéon de
Riesgos Laborales, las obligaciones de los trabajadores en materia de prevencién de
riesgos son las siguientes:

Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento
de las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad
y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su
actividad profesional, causa de sus actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con
su formacion y las instrucciones del empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del
empresario, deberadn en particular:
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Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, los
equipos, maquinas, aparatos, herramientas, sustancias y productos quimicos,
equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que
desarrollen su actividad, revisando previamente que se encuentran en buenas
condiciones de uso.

Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccidén facilitados por el
empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas por éste.

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad
o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccién y de prevencién o, en su caso,
al servicio de prevencién, acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrane,
por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el
trabajo.

Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de
trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de
riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendrd la consideracién de
incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los
Trabajadores.

1.2.8. Trabajadores auténomos

El trabajador autonomo es la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista,
gue realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un
contrato laboral, y que asume contractualmente ante el Promotor, el Contratista o el
Subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.

Se incluyen entre sus funciones:

Aplicar los principios de la accidon preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre - Principios
generales aplicables durante la ejecuciéon de la obra.
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Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del
Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, durante la ejecucion de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales.

Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que
se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacidén por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la Direccién Facultativa.

Los trabajadores autdnomos, previo al inicio de los trabajos deberan informar sobre los
riesgos de su actividad al contratista principal y cumplir con lo establecido en el Plan de
Seguridad y Salud del contratista principal, tal como indica el articulo 12 del RD 1627/97.

1.3. Personal del contratista, técnico de seguridad y
salud, servicios médicos

1.3.1. Sistema decidido para el control del nivel de
seguridad y salud en la obra

El Contratista en su Plan de Seguridad y Salud deberd incorporar las siguientes
directrices.

La organizacion preventiva de la obra debera tener en cuenta las indicaciones del articulo
16 de la Ley 31/1995, redactado de acuerdo con las modificaciones introducidas por la
Ley 54/2003 de 12 de diciembre.

Para lograr la eficacia de las medidas previstas resulta necesario articular una serie de
recursos, protocolos y procedimientos preventivos que, a su vez, deberan ser
desarrollados y puestos en practica por parte de los responsables de las empresas
participantes en la obra. Al mando de esta organizacién preventiva se situara un
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Ingeniero formacién especializada de Técnico Superior en Prevencion de Riesgos
Laborales como maximo responsable de la seguridad de la obra (técnico de seguridad).
Dicho técnico debera contar con un equipo de seguridad que se definirda de manera
concreta en el plan de seguridad y salud de las obras y que debera garantizar la eficacia
y suficiencia de las medidas preventivas a implantar. Asi mismo, y en las actividades de
especial riesgo, el contratista debera disponer de la presencia de recursos preventivos
con las funciones y requisitos establecidos en la normativa de prevencion.

El empresario contratista principal debera articular procedimientos especificos para
cumplir, con caracter minimo, las siguientes obligaciones en el ambito de la obra a
ejecutar:

Formacién de los trabajadores. Todos los trabajadores de la obra deben contar con una
formacion teorico-practica suficiente y adecuada de los riesgos inherentes al puesto de
trabajo o funcién que vaya a desarrollar cada uno, la cual debe ser impartida, dentro de
la jornada o fuera de ésta pero compensando las horas invertidas, con cargo al
empresario contratista. Asimismo, el citado empresario, debe asumir formalmente el
compromiso de exigir la formacion correspondiente a las empresas subcontratistas
respecto de los trabajadores de éstas que se vayan a incorporar a la obra antes de su
incorporacion.

Informacion a los trabajadores. Los trabajadores de la obra deben ser informados de
todos los riesgos que les puedan afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcién, o
bien por ser inherente al medio en que se van a ejecutar o ser producto de las materias
primas que se van a utilizar, asi como de las medidas y actividades de proteccion y
prevencidn previstas para combatir unos y otros, y de las medidas de emergencia
previstas en el Plan correspondiente. A la vez, se debe facilitar a los trabajadores el
derecho a formular propuestas que mejoren la seguridad del tajo. Igualmente, se debe
controlar que las empresas subcontratistas faciliten esta informacién y participacion a
sus trabajadores.

Coordinacién de actividades empresariales e intercambio de informacién e instrucciones
entre empresarios. Con la finalidad de controlar el cumplimiento de los principios de
accioén preventiva y la aplicacion correcta de los métodos de trabajo de las empresas que
concurran en el mismo centro de trabajo; para procurar la adecuacién tanto de los riesgos
que puedan afectar a trabajadores de dichas empresas, como las correspondientes
medidas aplicables para su prevencion; asi como, para tener controladas las
interacciones que se puedan derivar de las diferentes actividades desarrolladas por las
empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo cuando puedan
aparecer riesgos graves o muy graves, o cuando se desarrollen actividades que se
pudieran considerar incompatibles entre si, existen una serie de obligaciones de
cooperacion y coordinacion entre las diferentes empresas concurrentes a fin de cumplir
la normativa de prevencién de riesgos laborales y de lograr asi la seguridad de sus
actuaciones. Todo ello teniendo en cuenta los principios establecidos en el RD 171/04,
se concreta en cumplir las siguientes obligaciones:
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La de informar el contratista principal al resto de empresarios y trabajadores auténomos
gue concurran con él en la obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre
los riesgos que existan en el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y
sobre las medidas de prevencion, proteccidon y emergencia previstas al efecto.

Igualmente, la de facilitar el contratista al resto de empresarios y trabajadores
auténomos concurrentes en la obra, también antes del inicio de la actividad de éstos, las
instrucciones que se estimen suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos existentes
en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que
deberan aplicarse cuando se produzcan situaciones de emergencia. Tanto la informacién
como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando los riesgos de que se trate
pudieran ser considerados como graves o muy graves.

La obligacion del empresario principal de vigilar que las empresas concurrentes en el
mismo centro de trabajo faciliten la informacién y las instrucciones recibidas sobre
riesgos y medidas de proteccién, prevencidon y emergencia a sus trabajadores y controlar
su cumplimiento por éstas y por los trabajadores auténomos.

Deber de vigilancia del contratista principal. Vigilancia respecto a las empresas
subcontratistas y trabajadores auténomos, mientras dure la participacion de éstos en la
ejecucion de la obra. Asi, deberdn citarse expresamente las siguientes cuestiones:

El contratista principal debera vigilar el cumplimiento, no sélo por las empresas
subcontratistas, sino también por sus trabajadores, y trabajadores auténomos, de la
parte del plan de seguridad y salud que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra.
Para ello, requerira de dichas empresas la organizacion preventiva que van a aportar a
su actividad en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha obligacion,
y la incluira en el propio Plan como un anexo al mismo. Dicha organizacion actuara de
manera conjunta, pero subordinada a la del contratista principal, para vigilar que los
trabajadores de la subcontrata cumplan con meticulosidad las obligaciones preventivas
incluidas en al Plan que afecten a su trabajo.

El contratista principal exigira por escrito a las empresas subcontratistas la acreditacion
del cumplimiento de sus obligaciones de informacion y de formacion con los trabajadores
que vayan a realizar actividades en la obra.

Igualmente, controlard que entre las mismas empresas subcontratistas y entre éstas y
los trabajadores auténomos se ha establecido la coordinacion oportuna que garantice el
cumplimiento de los principios de accién preventiva.

En base a la disposicién adicional Unica del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, actualizado
el 23/3/2010, el Plan de Seguridad debera definir tanto, la forma de llevar a cabo la
presencia de los recursos preventivos como los interlocutores de la empresa contratista
en la obra para que los mismos recursos lleven a cabo sus obligaciones.
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Vigilancia de la salud de los trabajadores. El empresario principal debera garantizar que
lleva a cabo las actuaciones necesarias para garantizar el correcto estado de los
trabajadores de la obra (propios y subcontratados), asi como que nos e generan nuevos
riesgos por posibles afecciones de los mismo.

Control de la Subcontratacién. En el ambito concreto de las obras, el empresario
contratista principal sera el responsables de:

Estar inscrito en el Registro de Empresas Acreditadas y cumplir el porcentaje legal de
trabajadores indefinidos. (RD 1109/07).

Impedir las subcontrataciones mas alld del tercer nivel, imponiendo una serie de
requisitos objetivos para poderlas llevar a cabo.

Exigir requisitos de calidad o solvencia a las empresas subcontratistas (disponer de una
organizacion preventiva, formacidén en prevencidon de sus trabajadores y calidad en el
empleo mediante el porcentaje de trabajadores en régimen indefinido). Para ello exigira,
como condicion inexcusable para la incorporacién a la obra, que todas las empresas
subcontratistas figuren correctamente inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas.

Impedir que los trabajadores auténomos o las empresas subcontratistas cuya principal
prestacion sea la mano de obra subcontraten actividad alguna.

Exigir transparencia en la subcontratacién (exigiendo su documentacién y reforzando la
participacion de la representacion legal de los trabajadores).

Habilitar y mantener actualizado el Libro de Subcontratacién de la obra con los requisitos,
condiciones y tramites impuestos en la normativa reguladora de la subcontratacion.

Asi mismo, el empresario contratista principal queda obligado a cumplir los siguientes
mandatos preventivos:

Adecuar permanentemente el Plan en funcion del proceso de ejecucion de la obra, de la
evolucion de los trabajos, de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir
en la obra o cuando una de las empresas subcontratistas lo soliciten por considerar que
algunos o todos los riesgos que entrafa su forma de realizar las actividades
subcontratadas no estan contemplados en el Plan.

Garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido informaciéon suficiente y
adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, sélo
podran utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que cuenten con la debida
habilitacién para ello.

Adoptar el compromiso de garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto sus
trabajadores, como los de las empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de
proteccién individual y colectiva previstos en el Plan para el desempeno de sus funciones,
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y de vigilar de manera especial, a través de su organizacion preventiva en obra, que se
hace un uso efectivo de los mismos.

Adoptar el compromiso del contratista de no emplear en las obras trabajadores
provenientes de empresas de trabajo temporal.

Informacion e investigacion de accidentes. El empresario debera facilitar al promotor en
el plazo maximo de cinco dias un informe sobre los accidentes leves e incidencias graves
gue se hayan producido en su obra; idéntico compromiso, a cumplimentar en el plazo
mas inmediato que se pueda desde el momento de su produccién, los accidentes graves
y muy graves (segun criterio de los recursos preventivos), asi como los mortales,
utilizando via telefénica y, en el plazo improrrogable de 24 horas, el informe escrito
correspondiente de tales accidentes. Ademas, la organizacion preventiva del contratista
debera facilitar mensualmente los indices de siniestralidad de la obra.

1.3.2. Obligaciones generales

1.3.2.1. Del Contratista

El Contratista debera facilitar medios y organizacion adecuados, crear un programa
adecuado de seguridad y proteccién de la salud de los trabajadores que sea conforme a
las disposiciones vigentes, y acatar las medidas prescritas en los lugares de trabajo, en
materia de seguridad y salud, por la autoridad competente y el Ingeniero Director de las
obras.

El Contratista debera incluir un programa de inspeccién previo al comienzo de las obras
con el fin de supervisar las prendas de trabajo y elementos de proteccién individual o
colectiva, asi como la iluminacion prevista en las obras, sefializacion, etc.

El Contratista debera organizar las obras y proveer y asegurar el mantenimiento de los
lugares de trabajo, las instalaciones, los equipos, las herramientas y la maquinaria de
modo tal que los trabajadores estén protegidos de todo riesgo de accidente o de dafio
para la salud que sea razonable y factible evitar. En especial, las obras deberan
planearse, prepararse y realizarse de forma apropiada para:

Prevenir lo antes posible los peligros que puedan suscitarse en el lugar de trabajo.

Evitar en el trabajo posturas y movimientos excesiva o innecesariamente fatigosos o
molestos.

Organizar el trabajo de acuerdo a las prescripciones del Plan de Seguridad y Salud de las
obras.

Utilizar materiales y productos apropiados desde el punto de vista de la seguridad y
salud.
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Emplear métodos de trabajo que protejan a los trabajadores contra los efectos nocivos
de agentes quimicos, fisicos y bioldgicos.

El Contratista deberd adoptar todas las medidas necesarias para proteger a las personas
que se encuentren en una obra o sus inmediaciones, sean o no trabajadores de la misma,
de todos los riesgos que puedan derivarse de ella.

El Contratista deberd tomar las medidas necesarias para que técnicos competentes
efectien periddicamente inspecciones de seguridad de todos los edificios, instalaciones,
equipos, herramientas, maquinas, lugares de trabajo y sistemas y métodos de trabajo,
de conformidad con las disposiciones vigentes. Los técnicos competentes deberan
examinar, por tipos o por separado, segun convenga, la seguridad de las maquinas,
equipos y materiales empleados en la construccion.

Al adquirir o alquilar instalaciones, equipos o0 maquinas, el Contratista debera cerciorarse
que aquellos cumplen con las disposiciones vigentes relativas a seguridad y salud, y si
no existiesen disposiciones concretas al respecto, asegurarse de que estan diseflados o
protegidos de manera que su uso sea seguro y no entrafie riesgo alguno para la salud.

El Contratista deberd asegurar la vigilancia necesaria para que los trabajadores efectuen
su cometido en las mejores condiciones posibles de seguridad y salud.

El Contratista deberd asignar a los trabajadores Unicamente a trabajos adecuados a su
edad, aptitud fisica, estado de salud y capacidades.

El Contratista debera asegurarse de que todos los trabajadores estan bien informados de
los riesgos relacionados con sus labores especificas y reciben la formacion adecuada
sobre las precauciones que deben adoptarse para evitar accidentes o enfermedades.

El Contratista debera adoptar todas las medidas necesarias para asegurarse de que los
trabajadores conocen todas las disposiciones vigentes, las normas técnicas, los
repertorios de recomendaciones practicas, las instrucciones y consignas y los avisos
relacionados con la prevencion de accidentes y riesgos para la salud.

El Contratista debera asegurarse de que los edificios, instalaciones, equipos,
herramientas, maquinaria o lugares de trabajo en que se haya descubierto un defecto
potencialmente peligroso, sean clausurados o retirados hasta su correccidon vy
comprobacion.

El Contratista deberd, cuando surja un riesgo inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores, adoptar medidas inmediatas para interrumpir las actividades vy, si fuera
necesario, proceder a la evacuacién de los trabajadores.

En las obras repartidas en varios lugares, como la que nos ocupa, o donde trabajen
aisladamente pequefos grupos de trabajadores, el Contratista debera establecer un
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sistema de verificacién para comprobar que todos los trabajadores de un turno han
regresado, al terminar el trabajo.

El Contratista deberad proporcionar a los trabajadores primeros auxilios y servicios de
formacion y bienestar adecuados y, cuando no puedan adoptarse medidas colectivas o
éstas no sean suficientes, deberd proporcionar equipo y ropa de proteccidon personal
adecuados. El Contratista deberd asegurar asimismo a los trabajadores acceso a los
servicios de salud en el trabajo.

El Contratista deberd comunicar al Coordinador de Seguridad y Salud la incorporacion de
subcontratas y trabajadores auténomos con la antelacién debida.

Se atenderd en todo momento a lo dispuesto en la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion, especialmente en lo
relativo a:

Inscripcion de las empresas participantes en el Registro de Empresas Acreditadas.
La cumplimentacién del libro de subcontratacion.
Limitacién de los niveles de subcontratacion de acuerdo con la Ley .

Por ultimo el Contratista antes de comenzar su actividad en la obra tiene la obligacién de
realizar la apertura del centro de trabajo. Esta solicitud se hace a través de la Direccion
Provincial del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, o el Organismo similar en la
Comunidad Auténoma correspondiente. Esta Declaracion de Apertura debe efectuarse
por el representante legal de la Sociedad o empresario individual.

El empresario tiene la obligacidn de realizar la Inscripcion de la empresa en la Seguridad
Social. La afiliacion a la Seguridad Social tiene como finalidad cubrir los riesgos de
enfermedad, accidentes, invalidez, futura pensién, etc., del trabajador, si bien, para la
cobertura de accidentes de trabajo o enfermedad profesional, la empresa puede optar
entre el Instituto Nacional de la Seguridad Social, o una Mutua Patronal. Las Mutuas
Patronales son entidades colaboradoras de la Seguridad Social, supervisadas por el
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.

El Contratista debera de Definir en su Plan de Seguridad y Salud la forma de satisfacer
sus obligaciones en materia preventiva (modelo de coordinacion de actividades
empresariales, vigilancia del cumplimiento del Plan de seguridad y salud, y presencia de
los recursos preventivos, planificacidon preventiva, formacion e informacion,...).

Registro de empresa acreditada (REA)

En secuencia de la Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en
el Sector de la Construccién, se ha creado un Registro de Empresas Acreditadas, valido
para todo el territorio nacional espanol. La inscripcidon en dicho registro es de caracter
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obligatorio para las empresas que realicen trabajos de construccién, tal y como
establecido en el articulo 3 del referido documento. Las empresas subcontratadas por
FORESTALIA para los trabajos a realizar.

1.3.2.2. De los trabajadores autdnomos
Seran obligaciones de los trabajadores auténomos:

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el Art. 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en epigrafe anterior.

Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/97, de 24
de octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en obras de construccién.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el Art. 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Se trata, en
concreto, de usar adecuadamente las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias
peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que
desarrollen su actividad y utilizar correctamente los medios y equipos de proteccién
facilitados por el empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el Art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
debiendo participar en cualquier medida de actuacidon coordinada que se hubiera
establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el R.D.
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la Direccidon
Facultativa.

Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud aprobado.
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1.3.2.3. De los trabajadores
Los Contratistas y Subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban:

Una informacion adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adaptarse
en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

Una copia del Plan de seguridad y salud y, en su caso, de sus modificaciones, a los efectos
de su conocimiento y seguimiento, sera facilitada por el Contratista a los representantes
de los trabajadores en el centro de trabajo.

Los trabajadores estan obligados a seguir las indicaciones especificadas en dicho Plan,
asi como el uso de las medidas de proteccién que se les proporcione, debiendo pedir
aquella proteccidn que consideren necesaria y no se les haya facilitado.

1.3.3. De cooperacion entre empresas que coinciden en una
obra

Las empresas que coincidan en una obra, estableceran los medios de coordinacion que
sean necesarios en cuanto a la proteccién y prevencién de riesgos laborales de sus
respectivos trabajadores. Asimismo, estableceran los medios de coordinacién que sean
necesarios para la proteccion y prevencion de riesgos y la informacion sobre los mismos
a sus respectivos trabajadores.

Ademas, las empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacion de las obras
0 servicios correspondientes a la propia actividad de aquellas y que se desarrollen en los
centros de trabajo donde los primeros desarrollen su actividad deberan vigilar el
cumplimiento por dichos contratistas y subcontratistas de la normativa de prevencién de
riesgos laborales.

Como deben cumplir con las dos obligaciones anteriores: en los términos previstos en el
apartado 1 del articulo 18 de la Ley 31/1.995 de PRL. Es decir, el empresario adoptara
las medidas adecuadas (las eficaces), para que los trabajadores reciban todas las
informaciones necesarias en relacién con:

Los riesgos para la Seguridad y Salud en el Trabajo, tanto aquellos que afecten a la
empresa en su conjunto como a cada puesto de trabajo o funcidn.

Las medidas y actividades de proteccion y prevencion aplicables a los riesgos sefialados
en el apartado anterior.

Las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en el articulo 20 de esta Ley.

En las empresas que cuenten con Representantes de los Trabajadores, la informacién a
gue se refiere el presente apartado se facilitara por el empresario a los trabajadores a
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través de dichos representantes; no obstante, deberd informarse directamente a cada
trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcion y las
medidas de proteccidén y prevencién aplicables a dichos riesgos.

El desarrollo de la obligacion del apartado c), obliga al cumplimento del articulo 20 de la
Ley 31/1.995 de PRL.: MEDIDAS DE EMERGENCIA. El empresario, teniendo en cuenta el
tamafo y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia de las personas ajenas
a la misma, debera:

Analizar las posibles situaciones de emergencia.
Adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios.
Adoptar las medidas necesarias en materia de lucha contra incendios.

Adoptar las medidas necesarias en materia de evacuacion de los trabajadores.

Para cumplir con los cuatro puntos anteriores se debera:
Designar para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas.

Que este personal encargado, compruebe periédicamente, en su caso, su correcto
funcionamiento.

Que este personal encargado, posea la formacidon necesaria, sea suficiente en nimero y
disponer de material adecuado.

Para la aplicacién de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las
relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en
materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra
incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

Segun lo dispuesto en el Ultimo parrafo del apartado 1 del articulo 41 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, los fabricantes, importadores y suministradores
deberan proporcionar a los empresarios, y estos recabar de aquellos, la informacién
necesaria para que la utilizacién y manipulacién de la maquinaria, equipos, productos,
materias primas, y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y salud de
los trabajadores, asi como para que los empresarios puedan cumplir con sus obligaciones
de informacidn respecto a los trabajadores.

Cada empresa respondera solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el Plan, que fueran imputables a cualquiera
de los subcontratistas.

En las relaciones de trabajo de las empresas de trabajo temporal, la empresa usuaria
sera responsable de la proteccidon en materia de seguridad y salud en el trabajo en los
términos establecidos en la normativa que regula las empresas de trabajo temporal.
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Las responsabilidades de los Coordinadores, de la Direccion Facultativa y del Promotor
no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

A la forma del contrato, se entregard a cada subcontratista la notificacion de sus
obligaciones y responsabilidades establecidas en el presente apartado y recogidas en un
formato, incluso en el anexo de documentacion, quedando constancia por escrito de su
realizacion.

1.3.3.1. De los trabajadores

Los trabajadores deberan tener el deber, y el derecho, de participar en el establecimiento
de condiciones seguras de trabajo, y de expresar su opinidn sobre los procedimientos de
trabajo adoptados en lo que concierne a sus posibles efectos sobre la seguridad y salud.

Los trabajadores deberan tener obligacion, y derecho, de asistir a las reuniones de
formacion en materia de seguridad y salud.

Los trabajadores deberan tener el derecho de alejarse de una situacién de peligro cuando
tengan motivos razonables para pensar que tal situacién entrafa un riego inminente y
grave para su seguridad y salud. Por su parte deberan tener la obligacién de informar de
ello sin demora a sus superiores jerarquicos.

De conformidad con las disposiciones vigentes, los trabajadores
deberan:

Cooperar lo mas estrechamente posible con el Contratista en la aplicacién de las medidas
prescritas en materia de seguridad y salud.

Velar razonablemente por su propia seguridad y salud y la de otras personas que puedan
verse afectadas por sus actos u omisiones en el trabajo.

Utilizar y cuidar el equipo y las prendas de proteccidn personal y los medios puestos a su
disposicién, y no utilizar en forma indebida ningln dispositivo que se les haya facilitado
para su propia proteccién o la de los demas.

Informar sin demora a su superior jerarquico inmediato y al representante de los
trabajadores en materia de seguridad y salud, de toda situacion que, a su juicio, pueda
entrafiar un riesgo potencial y a la que no puedan hacer frente por si solos.

Cumplir las medidas establecidas en materia de seguridad y salud.

Salvo en caso de urgencia o de estar debidamente autorizados, los trabajadores no
deberan quitar, modificar ni cambiar de lugar los dispositivos de seguridad u otros
aparatos destinados a su proteccion o a la de otras personas, ni dificultar la aplicacion
de los métodos o procedimientos adoptados para evitar accidentes o dafios para la salud.
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Los trabajadores no deberan tocar las instalaciones y los equipos que no hayan sido
autorizados a utilizar, reparar o mantener en buenas condiciones de funcionamiento.

Los trabajadores no deberan dormir o descansar en lugares potencialmente peligrosos,
ni en las inmediaciones de fuegos, sustancias peligrosas y/o tdxicas o maquinas o
vehiculos pesados en movimiento.

1.3.3.2. De los trabajadores auténomos

Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accidn preventiva, que se recoge en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997. Actualizado el 23/3/2010.

Cumplir las disposiciones minimas de Seguridad y Salud, durante la ejecucion de la obra,
establecidas en el anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos, que establece para los
trabajadores el articulo 24, apartado 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Ajustar su situacion en la obra conforme a los deberes de coordinacidon de actividades
empresariales, participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada
que se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual, conforme a los términos previstos en el
Real Decreto 773/1997.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de las obras, o en su caso, la direccion
Facultativa.

Cumplir todo lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

A la firma del contrato, se entregara a cada trabajador auténomo la notificacion de sus
obligaciones y responsabilidades establecidas en el presente apartado y recogidas en un
formato, quedando constancia por escrito de su realizacion.

1.3.3.3. Obligaciones del Promotor
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Nombrar a un Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la
obra. Este debe ser un técnico competente en la tarea, con formacion, medios y tiempo
de dedicacidon adecuadas a la tarea que se encomienda.

Velar, a través del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de
la obra, por el cumplimento de la legislacién vigente en materia de prevencion de riesgos
Laborales durante el desarrollo de los trabajos. En caso de observar alguna anomalia e,
informado por el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, el
promotor establecera las medidas oportunas para subsanarla.

Velar por que el contratista efectle la preceptiva Apertura de Centro de Trabajo antes
del comienzo de los trabajos.

1.3.3.4. Obligaciones para las empresas contratistas,
subcontratistas y trabajadores autonomos.

Las empresas que coincidan en una obra, estableceran los medios de coordinacion que
sean necesarios para la proteccidon y prevencién de riesgos y la informacién sobre los
mismos a sus respectivos trabajadores, conforme el Real Decreto 171/2004, de 30 de
enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales y demas disposiciones vigentes. En este sentido cada empresario que
participe en las obras nombrara expresamente a su “recurso preventivo” conforme la Ley
54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos
laborales, debiendo estar presente en la obra mientras su empresa desarrolle trabajos
en la misma.

Ademas, las empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos
estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva, que se recoge en el articulo 15 de la Ley de
Prevencidon de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997 actualizado el 23/3/2010.

Cumplir las disposiciones minimas de Seguridad y Salud, durante la ejecucion de la obra,
establecidas en el anexo IV del Real Decreto 1627/1997 actualizado el 23/3/2010.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencidon de riesgos, que establece para los
trabajadores el articulo 24, apartado 1y 2, de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

Ajustar su situacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales, participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada
que se hubiera establecido.
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Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccién individual, conforme a los términos previstos en el
Real Decreto 773/1997.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de las obras, o en su caso, la la direccion
Facultativa.

Cumplir todo lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

A la firma del contrato, se entregara a cada trabajador auténomo la notificacion de sus
obligaciones y responsabilidades establecidas en el presente apartado y recogidas en un
formato, quedando constancia por escrito de su realizacion.

Segun la Ley 32/2006 las obligaciones establecidas para las empresas contratistas,
subcontratistas y trabajadores auténomos, deberan Acreditar que disponen de recursos
humanos, en su nivel directivo y productivo, que cuentan con la formacién necesaria en
prevencidn de riesgos laborales, asi como de una organizacion preventiva adecuada a la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

1.3.4. Servicios de prevencion

La obra debera contar con un Técnico de Seguridad y Salud, que ademas debe ser
especialista obras subterraneas, cuya misidn sera la prevencion de riesgos que puedan
presentarse durante la ejecucidon de los trabajos y asesorar al Jefe de Obra sobre las
medidas de seguridad a adoptar. Asimismo. Investigara las causas de los accidentes
ocurridos para modificar los condicionantes que los produjeron, para evitar su repeticion

La obra igualmente dispondréa de una brigada de seguridad para instalacion,
mantenimiento, reparacidon de protecciones y sefializacion.

Si la designacién de uno o varios trabajadores para dicho servicio de prevencion fuera
insuficiente para la realizacion de las actividades de prevencion, en funcion del tamafio
de la empresa, de los riesgos a los que estén expuestos los trabajadores o de la
peligrosidad de las actividades desarrolladas, el empresario debera recurrir a uno o varios
servicios de prevencion propios o ajenos a la empresa, que colaboraran cuando sea
necesario.

Los servicios de prevencidon deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa
el asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes
y en lo referente a:
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El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

La evaluaciéon de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores.

La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas
y la vigilancia de su eficacia.

La informacidén y formacion de los trabajadores.
La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

La vigilancia de la salud de los trabajadores en relaciéon con los riesgos derivados del
trabajo.

Este servicio de prevencidn tendra caracter interdisciplinario, con los medios apropiados
para poder cumplir sus funciones.

1.3.5. Servicios de salud y primeros auxilios

1.3.5.1. Servicios de salud en el trabajo

El Contratista dispondra de un Servicio Médico de Empresa, propio o mancomunado. Un
punto muy importante dentro del servicio médico es que el Contratista esta obligado a
realizar:

Reconocimiento médico previo. Se realizan después de la incorporaciéon al trabajo o,
después de la asignacion de tareas con nuevos riesgos. Estos reconocimientos tiene como
objetivo principal evaluar la idoneidad para un particular puesto de trabajo, con el fin de
adaptar el puesto de trabajo al trabajador.

Reconocimiento médico inicial. La Ley General de la Seguridad Social sigue prescribiendo
la obligatoriedad de los reconocimientos médicos previos a la admisién, para todas las
empresas que hayan de cubrir puestos de trabajo con riesgo de enfermedades
profesionales, estableciendo ademas, el deber de no contratar a los trabajadores que
sean declarados no aptos en estas pruebas previas.

Reconocimiento médico tras una ausencia prolongada por motivos de salud.

Reconocimientos médicos a intervalos periddicos. En funcién de lo requerido por los
riesgos a que esté sometido el trabajador, o por sus peculiares condiciones individuales,
sera el médico especialista en Medicina del Trabajo el que determine dicha periodicidad.

Un reconocimiento médico anual.
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Audiometrias a los trabajadores que participen en los trabajos expuestos a fuentes de
ruido constante, en el momento de su incorporacion a la obra y tantas veces como sea
necesario durante su trabajo en la obra.

El Contratista deberad establecer una vigilancia continua sobre el medio ambiente de
trabajo y planificar las precauciones necesarias en cada tipo de actividad segun sus
riesgos previsibles sobre la salud de los trabajadores

Cada vez que se introduzca el uso de nuevos productos, maquinarias o métodos de
trabajo, el Contratista estd obligado a informar a los trabajadores sobre los nuevos
riesgos para la salud que se pueden generar.

1.3.5.2. Primeros auxilios

Sera responsabilidad del contratista garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asi mismo,
deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacién, a fin de recibir cuidados
médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

Si el tamano de la obra lo requiere se debera contar con uno o varios locales para
primeros auxilios. Estos locales deberan de estar dotados de las instalaciones y el
material necesario para prestar los primeros auxilios, asi como tener un facil acceso para
camillas.

Estos locales deberan estar dotados de las instalaciones y el material de primeros auxilios
indispensables, asi como tener un facil acceso para camillas. Deberan estar sefializados
conforme al Real Decreto sobre sefializacién de Seguridad y Salud en el Trabajo.

En todos los lugares donde las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer
también de material de primeros auxilios, debidamente senalizado y de facil acceso.

La senalizacion deberd ajustarse al Real Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud
en el trabajo.

Una sefalizacién claramente visible debera indicar la direccion y el nimero de teléfono.
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1.3.5.3. Botiquin de primeros auxilios

Un botiquin puede ser cualquier caja, armario o maleta que pueda contener
medicamentos y el material sanitario necesario (vendas, algodén, tijeras, etc.) para
poder aliviar las molestias, curar las pequenas heridas o asistir los pequefios accidentes
(mareos, cortes, caidas, etc.).

Sea cual sea el botiquin debera estar identificarlo correctamente.

El botiquin tiene que estar instalado o guardado en un lugar donde no haga demasiado
calor ni haya humedad, y protegido de la luz.

El botiquin tiene que estar siempre cerrado, pero tiene que ser facil de abrir. Si se cierra
con llave, hay que tener rapido acceso a él en caso de urgencia.

El contenido minimo del botiquin debera ser:

Medicamentos

Analgésicos (acido acetilsalicilico, paracetamol o ibuprofeno para el dolor).
Antitérmicos.

Antidiarreicos.

Antitusigenos (jarabes o pastillas para la tos).
Antialérgicos.

Mucoliticos y expectorantes.

Antisépticos faringicos (para el dolor de garganta).
Colirio antiséptico (gotas para los 0jos).

Linimento (para los golpes sin herida).

Solucién antiséptica.

Repelentes de insectos.

Material sanitario
Jabon.
Alcohol.

Agua oxigenada.
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Toallitas antisépticas.

Compresas de gasa estéril.

Gasa estéril.

Vendas de gasa (de diferentes medidas).
Vendas adhesivas de distintos tamafios.
Venda elastica.

Esparadrapo.

Tiritas.

Termometro.

Pinzas.

Tijeras de punta redonda.

Imperdibles (alfileres de gancho).

Un termometro.

Guantes de plastico (por lo menos 2 pares).

Teléfonos de urgencia

Servicio de urgencias del hospital mas cercano.
Servicio de ambulancias.

Informacion toxicoldgica.

Bomberos.

Guardia Civil.

Policia.

En un botiquin NUNCA tiene que haber:

Medicamentos caducados.
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Medicamentos mal conservados o poco identificados (con el tapdén roto, sin el nombre,

sin el prospecto, etc.).
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Termdmetro que no funcione.

Pinzas y tijeras oxidadas.

Un botiquin es muy util para casos de pequefias molestias o pequefios accidentes.
Hay que tenerlo bien identificado y ordenado.

Se tienen que revisar los medicamentos periédicamente y retirar los medicamentos
caducados sustituyéndolos por otros sin caducar.

El material sanitario tiene que estar limpio y a punto para utilizarlo siempre que sea
necesario.

El botiquin sera usado por personal con la suficiente formacidon para ello. En obras con
mas de 250 trabajadores al frente del botiquin se pondra a un ATS 6 DUE.

1.3.6. Deteccion y evaluacion de los riesgos higiénicos.
Mediciones higiénicas

Partiendo de los riesgos inicialmente detectados y expuestos en la memoria de este
Estudio de Seguridad y Salud se realizaradn las mediciones y evaluaciones necesarias de
los riesgos higiénicos, mediante la colaboraciéon del Servicio de Prevencién propio y
concertado de la empresa contratista.

Cuando en el desarrollo de los trabajos se estime que pueda haber un riesgo higiénico
cuyo nivel de riesgo no pueda ser determinado de otro modo, se realizaran las mediciones
que se estimen necesarias para determinar dicho nivel de riesgo.

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la higiene de la obra, se realizaran
mediante el uso del necesario aparataje técnico especializado, manejado por personal
cualificado.

Los informes de estado y evaluacidon se conservaran en la obra y se analizaran para, en
caso de ser necesario, tomar las medidas preventivas adecuadas.
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1.4. Comité, comision y delegados de seguridad y
salud

1.4.1. Comité de Seguridad y Salud

Segun el apartado 2 del Articulo 38 de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, Prevencion
de Riesgos Laborales, se tendra que constituir un Comité de Seguridad y Salud siempre
gue la Empresa cuente con cincuenta o mas trabajadores.

Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo. Estos son designados
segun el apartado 2 del Articulo 35 de la Ley 31/1995, Prevencion de riesgos Laborales.

El Comité de Seguridad y Salud se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite
alguna de las representaciones en el mismo.

Obligatoriamente se constituird el Comité cuando el nimero de trabajadores supere al
previsto en la Ordenanza Laboral de la Construccidon o, en su caso, lo que disponga el
Convenio Colectivo provincial, y cuyas obligaciones forma de actuaciones seran las que
sefiala la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su Articulo 8.

El Comité de Seguridad y Salud tendra las siguientes competencias:

Participar en la elaboracion, puesta en practica y evaluacion de los planes y programas
de prevencién de riesgos en la empresa.

Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los
riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccién de las
deficiencias existentes.

El Comité esta facultado para:

Conocer directamente la situacidon relativa a la prevencién de riesgos en el centro de
trabajo, realizando a tal efecto las visitas que estime oportunas.

Conocer toda la documentacidén relativa a las condiciones de trabajo.

Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o en la integridad fisica de los
trabajadores, al objeto de poder valorar sus causas y proponer las medidas preventivas.
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1.4.2. Delegados de seguridad y salud

Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencién de riesgos en el trabajo. Estos seran designados en
el niumero y condiciones especificadas en el Articulo 35 de la Ley 31/1995, Prevencion
de riesgos Laborales.

Las competencias y facultades de los Delegados de Prevencidn seran las establecidas en
el Articulo 36 de la Ley 31/1995, Prevencidn de riesgos Laborales, y disfrutaran de las
garantias y sigilos resefadas en el Articulo 37 de la mencionada ley.

1.4.3. Comision de seguridad y salud

De no ser preceptiva la constitucién del Comité de Seguridad y Salud se constituird una
comision de Seguridad y Salud, con los objetivos sefalados para el Comité de Seguridad
y Salud, de coordinacién y seguimiento de la actividad preventiva.

La Comisién de Seguridad y Salud estara formada por una parte la empresa contratista,
representada por el Jefe de Obra, el responsable de prevencion de la obra y los
responsables técnicos de la ejecucion de la obra, y por otra, los subcontratistas,
representados por los empresarios o sus representantes legales, los responsables de
prevencién y los delegados de prevencién de cada subcontrata, en el caso de que los
hubiera, conforme a la duracion de los trabajos y a la presencia de cada empresa en la
obra. También formaran parte de esta comision los trabajadores autébnomos que por la
incidencia de sus trabajos en la seguridad de la obra la Comisidn estime conveniente. Es
por ello que la composicion de la Comision de Seguridad y Salud sera cambiante en
funcidn de las actividades que se desarrollen, y el momento de la ejecucién de la misma.

En las reuniones de la Comisién de Seguridad y Salud podran participar, con voz pero sin
voto, los Delegados Sindicales y los responsables técnicos de la prevencidon de la empresa
gue no se encuentren incluidos en la composicion a la que se refiere el parrafo anterior.
En las mismas condiciones podran participar trabajadores de la empresa que cuenten
con una especial calificacion o informacion respecto a cuestiones concretas que se
debatan en esta comisidn y técnicos en prevencién ajenos a la obra, siempre que asi lo
solicite alguna de las partes.

La Comision de Seguridad y Salud tendra las siguientes competencias:
Vigilar el cumplimiento de lo dispuesto en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los
riesgos, proponiendo las mejoras de las condiciones o la correccién de las deficiencias
existentes durante las distintas fases de ejecucién de obra.
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Participar en la elaboracidn, puesta en practica y evaluacién de los planes y programas
de prevencién de riesgos de la obra.

A tal efecto la Comisién de Seguridad y Salud, en el ejercicio de sus competencias, estara
facultada a:

Conocer directamente la situacidon relativa a la prevencién de riesgos en la obra,
realizando a tal efecto las visitas que se estimen oportunas.

Conocer cuantos documentos e informaciones relativos a las condiciones de trabajo sean
necesarios para el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la
actividad del servicio de prevencion, en su caso.

Conocer y analizar los dafios producidos a la salud o en la integridad fisica de los
trabajadores, al objeto de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas
oportunas.

1.4.4. Coordinacion de actividades empresariales

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, marca en su articulo 24, que cuando en un
mismo centro de trabajo, desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas,
éstas deberdn cooperar en la aplicacién de la normativa sobre prevencién de riesgos
laborales. A tal efecto, el empresario titular del centro de trabajo, adoptara las medidas
necesarias para que aquellos otros empresarios que desarrollen actividades en su centro
de trabajo, y con las medidas de proteccion y prevencién correspondientes, asi como las
medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus respectivos trabajadores.

Por otro lado, son necesarias reuniones de seguimiento y control interno de la Seguridad
y Salud de la obra que tienen como objetivo la consulta regular y periddica de los planes
y programas de prevencién de riesgos de la empresa, el analisis y evaluacion continuada
de las condiciones de trabajo y la promocién de iniciativas sobre métodos vy
procedimientos para la efectiva prevencién de los riesgos, asi como proporcionar la
adecuada coordinacién entre los diversos dérganos especializados que incidan en la
seguridad e higiene de la obra. Con estos objetivos se constituird un Comité de Seguridad
y Salud o una Comisién de Seguridad y Salud, segun las caracteristicas de la obra.

A dichas reuniones podra asistir el Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que
lo solicite con anterioridad.

Sin perjuicio de lo establecido al respecto por la normativa vigente, se llevard a cabo
como minimo, una reunidon mensual desde el inicio de la obra hasta su terminacién, con
independencia de las que fueran, ademas, necesarias ante situaciones que requieran una
convocatoria urgente, o cuando lo solicite alguna de las partes.
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De manera general las convocatorias, orden de asuntos a tratar y desarrollo de las
reuniones se estableceran de conformidad con lo estipulado al respecto por las normas
vigentes o segun acuerden los érganos constitutivos de las mismas.

De cada reunidén se levantara un acta donde se identifiquen las personas asistentes y se
recojan las aportaciones y los acuerdos adoptados; asi como las acciones correctoras
propuestas, los responsables de realizarlas, y las fechas previstas para su realizacion,
guedando asi pues constancia del cumplimento de lo dispuesto en la legislacion. Las actas
seran firmadas por los asistentes. Se informara al Coordinador de seguridad y salud de
las conclusiones de dichas reuniones.

En el momento en que se produzcan las incorporaciones de alguna empresa en la obra y
teniendo en cuenta la naturaleza de los trabajos que vaya a realizar y de su duracion en
el tiempo, el Jefe de Obra pondra en antecedentes de las medidas o acuerdos que se
hayan tomado en las reuniones de la Comisién (Comité en su caso) a la empresa
subcontratada vy a las figuras de representacion en materia de prevencion.

En cada reunidn se realizara un seguimiento del cumplimiento de los acuerdos tomados
en la reunién anterior, los incumplimientos en materia de seguridad de las empresas
participantes en la obra y de todo aquello que afecte al nivel de seguridad de la obra.

Salvo que se disponga otra cosa por la normativa vigente, por los Convenios Colectivos
Provinciales o por acuerdo entre las partes, las reuniones se celebraran en la misma obra
y dentro de las horas de trabajo. En caso de prolongarse fuera de estas horas, se
abonaran sin recargo, o se retardara, si es posible, la entrada al trabajo en igual tiempo,
si la prolongacion ha tenido lugar durante el descanso del mediodia.

Con independencia de las reuniones anteriormente referidas, la empresa promovera
ademas, las que sean necesarias para posibilitar la debida coordinacion entre los diversos
organos especializados y entre las distintas empresas o subcontratas que pudieran
concurrir en la obra, con la finalidad de unificar criterios y evitar interferencias y
disparidades contraproducentes.

Todas las subcontratas informaran por escrito al contratista del cumplimiento de sus
obligaciones en materia de Prevencion de Riesgos Laborales. En particular,
mensualmente informaran por escrito a la jefatura de obra del cumplimiento de sus
obligaciones en los siguientes puntos:

Informacion y participacién de los trabajadores.

Formacién de los trabajadores.

Entrega a los trabajadores de equipos de proteccion individual.
Vigilancia de la salud de los trabajadores.

Resumen mensual de accidentabilidad.
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Investigacién de accidentes.
Pago de Seguridad Social de sus trabajadores.

Para estas informaciones los subcontratistas emplearan perfectamente los modelos de
informe del contratista sustituyendo el anagrama del contratista por el suyo propio, a no
ser que los subcontratistas tengan procedimientos y formatos propios.

Cuando el contratista principal observe un incumplimiento de las obligaciones del
subcontratista en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, especialmente cuando
dicho incumplimiento pueda suponer un riesgo para los trabajadores del contratista o de
los subcontratistas, le informara verbalmente de dicho incumplimiento si la anomalia es
leve y por escrito si esta es mediana o grave. Para cada subcontratista se llevara un
registro de anomalias de observaciones.

1.4.5. Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra

Si en la ejecucidon de la obra intervienen mas de una empresa, o una empresa y
trabajadores auténomos, antes del inicio de los trabajos se designara un coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra deberd
desarrollar las siguientes funciones:

Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencidon y de seguridad.

Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdneamente o sucesivamente.

Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y
responsables los principios de la accidén preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular,
en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo
del apartado 2 del articulo 79, la direccién facultativa asumira esta funcién cuando no
fuera necesaria la designacion del coordinador.
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Organizar la coordinacidon de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de
trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder
a la obra. La direccidon facultativa asumira esta funciéon cuando no fuera necesaria la
designacion del coordinador.

1.5.Plan de seguridad y salud. Libro de incidencias y
de subcontratacion

1.5.1. Plan de Seguridad y Salud

El Contratista estd obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo en el
que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el
Estudio de Seguridad y Salud, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra.
En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de
prevision que el contratista proponga con la correspondiente justificacién técnica, que no
podrd implicar disminucidn de los niveles de proteccion previstos en el estudio. También
se incluird en el plan todo lo relacionado con el organigrama preventivo de la obra,
incluyéndose los técnicos de prevencidn y trabajadores designados, teniéndose que
actualizar toda esta informacidon a medida que avanza la obra.

Este Plan y su correspondiente informe del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de las obras, debera ser aprobado antes del inicio de la obra, por la
Administracién Publica correspondiente.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista, en funcion del
proceso de ejecucion de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles
incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, siempre con la
aprobacion de la Administracion.

El Plan de Seguridad y Salud debera estar siempre en la obra a disposicion de la Direccion
Facultativa ademas de las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencion y representantes de los trabajadores.
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1.5.2.Libro de incidencias

El libro de incidencias sera facilitado por:

El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de
seguridad y salud.

La Oficina de Supervisién de Proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de
las Administraciones publicas.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando
no fuera necesaria la designacién de coordinador, en poder de la direccion facultativa. A
dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas vy
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra,
los representantes de los trabajadores y los técnicos de los drganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes,
guienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines que al libro se
le reconocen en el apartado 1.

Efectuada una anotacidon en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la direccidon facultativa, estaran obligados a remitir, en el
plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de
la provincia en que se realiza la obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el
libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

1.5.3. Libro de subcontratacion

En virtud de la Ley 32/2006 de 18 de octubre, por la que se regula la subcontratacién en
el sector de la construccidn, en su articulo 8, asi como por el posterior desarrollo en el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, toda obra de construccidon incluida en el
ambito de aplicacion de la mencionada ley, obliga a cada contratista a disponer de un
Libro de Subcontratacién. En dicho Libro, que debera permanecer en todo momento en
la obra, se debera reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos,
todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra con
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, su nivel de subcontratacion vy
empresa comitente, el objeto de su contrato, la identificacion de la persona que ejerce
las facultades de organizaciéon y direccion de cada subcontratista y, en su caso, de los
representantes legales de los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de entrega
de la parte del Plan de Seguridad y Salud que afecte a cada empresa subcontratista y
trabajador auténomo, asi como las instrucciones elaboradas por el Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra para marcar la dindmica y desarrollo
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del procedimiento de coordinacién establecido, y las anotaciones efectuadas por la
Direccién Facultativa sobre su aprobacidn de cada subcontratacién excepcional de las
previstas en el articulo 5.3 de la referida Ley.

Al Libro de Subcontratacién tendra acceso el Promotor, la Direccién Facultativa, el
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, las empresas y
trabajadores auténomos intervinientes en la obra, los Técnicos de Prevencion, los
Delegados de Prevencion, la Autoridad Laboral y los representantes de los trabajadores
de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucién de la obra.

Cada empresa debera disponer de la documentacion o titulo que acredite la posesion de
la maquinaria que utiliza, y de cuanta documentacidén sea exigida por las disposiciones
legales vigentes.

Reglamentariamente se han determinado las condiciones del Libro de Subcontratacién al
gue se refiere el apartado 1 del articulo 8 de la Ley 32/2006 de 18 de octubre. Igualmente
se establecerd el régimen de habilitacion por la Autoridad Laboral competente, el
contenido y las obligaciones y derechos derivados del mismo. El objeto de dichas
disposiciones es la de simplificar y unificar las obligaciones documentales aplicables a las
obras de construccidn, asi como vigilar y supervisar los niveles de subcontratacion.

El Promotor (duefio de la obra) puede contratar todos los contratistas que quiera y estos
contratistas (primer eslabdn) pueden subcontratar sin limitacion.

El primer y segundo subcontratistas pueden subcontratar a quien quieran pero con dos
importantes excepciones:

I. Si el subcontratista es un autonomo no puede subcontratar.

II. No pueden subcontratar los subcontratistas cuyo servicio consista basicamente
en mano de obra, aunque su personal utilice herramientas, incluso de mano
motorizadas u otros medios materiales de mayor importancia pero que no sean
propiedad de la empresa.

Se exceptlan causas de fuerza mayor u otras situaciones graves y justificadas y que sea
aprobado por la Direccion de la obra.

El tercer subcontratista no puede subcontratar.

1.6. Reuniones de seguridad salud en obra

Antes del inicio de los trabajos se efectuara una reunién de coordinacion en la que se
trataran los aspectos relacionados con la seguridad en los trabajos, posteriormente,
hasta la terminacidn de los trabajos, se mantendran reuniones periddicas semanales de
seguimiento de los trabajos realizados, del estado del Plan de Accién desarrollando los
aspectos de seguridad que puedan surgir durante la ejecucién de la obra, definido nuevas
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medidas de seguridad a adoptar y asignando responsables y plazos de implementacion
de medidas preventivas o correctivas.

Podran convocarse por cualquiera de los implicados en la ejecucidn reuniones
extraordinarias para tratar temas que puedan surgir relacionados con la seguridad.

A estas reuniones asistiran los representantes de las empresas intervinientes
(Coordinador de Seguridad y Salud, Director de Proyecto y Recursos Preventivos).

1.7. Partes de deficiencia y accidentes. Actuaciéon en
caso de accidente laboral

En la actualidad todas las empresas espafiolas estan obligadas a comunicar a través de
Internet los accidentes laborales a través del sistema Delt@.

Los documentos que deben remitirse a la subdireccion general de Procesos de datos del
Ministerio son los partes de accidentes, una relacién mensual de incidentes que no causan
baja médica, la comunicacién urgente de un siniestro y la relacién de altas o
fallecimientos.

El sistema, mediante correo electréonico, emitird acuses de recibo de la informacion
recibida, informara sobre el estado de tramitacion de los documentos y realizara las
comunicaciones a las Inspecciones de Trabajo y Seguridad Social y al Instituto Nacional
de la Seguridad Social.

No obstante, pese a agilizarse el proceso de tramitacion, los plazos de presentacion de
partes no varian. Asi, es obligatorio comunicar la relacidon de accidentes en los cinco dias
habiles a partir de la baja médica, mientras que para los accidentes que no causen baja,
habra de realizarse en los cinco primeros dias habiles del mes siguiente a la fecha en que
se produjo el accidente.

Los siniestros graves, muy graves o con fallecimiento, por su parte, deben comunicarse
por Internet mediante un breve texto en las 24 horas posteriores a producirse el
accidente.

El Contratista deberd declarar inmediatamente a la autoridad competente, todos los
accidentes que provoquen muertos o heridos de caracter grave, debiendo establecer los
medios, materiales y de personal, necesarios para llevar a cabo la investigacién
pertinente.
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El Contratista debera informar a la autoridad competente de todo suceso peligroso, tales
como:

Explosiones no controladas y los incendios graves.
Desplome de gruas u otros aparatos elevadores.

Derrumbe de edificios, estructuras, armazones, andamiajes, o de parte o elementos de
éstos.

Hayan o no causado lesiones a los trabajadores.

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado
al efecto.

1.8. Indices estadisticos de accidentes y
enfermedades

Para poder comparar datos estadisticos y obtener conclusiones sobre el estado y
evolucion de la siniestralidad o accidentabilidad, se utilizan diversos indices de
siniestralidad o accidentabilidad.

Ambos conceptos se suelen tomar como sindnimo, aunque el de accidentabilidad se
refiere al nUmero de accidentes, ya sea con o sin baja laboral. El de siniestralidad abarca
junto a los accidentes de trabajo las enfermedades profesionales.

Con objeto de tener valores comparativos de la accidentabilidad, se emplean unos indices
que deben calcularse con unos criterios determinados.

La estadistica referida a accidentes de trabajo y enfermedades profesionales se considera
como una técnica general analitica de seguridad.

Los datos procedentes de las notificaciones de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales, asi como de las correspondientes investigaciones de cdémo se
desencadenaron, recogidos de una manera adecuada, constituyen una valiosa
informacién. El andlisis de estos datos puede aportar la base para la adopcion de las
medidas mas adecuadas para evitar que esos accidentes y enfermedades vuelvan a
producirse.

Estos datos estadisticos sirven para comprobar la evoluciéon y plantear actuaciones y
controles con el fin de alcanzar mayores niveles de proteccion de la seguridad y la salud
de los trabajadores.

Para que las estadisticas puedan ser utiles, deben reflejar la realidad con la mayor
precision posible. Para ello es importante que las investigaciones de accidentes y de
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enfermedades se lleven a cabo por personal preparado y con la colaboracion de las
personas que fueron testigos de los hechos y de las que, aunque no lo presenciaron,
conocen tanto las circunstancias de la actividad desarrollada como cualquier otro dato
que puedan enriquecer el informe final.

Los accidentes estadisticamente hablando, cumplen las siguientes propiedades:

Son instantaneos, de tal forma que no se pueden dar dos accidentes simultdneamente.
Es decir, se trata de un suceso independiente.

El nimero de “instantes-hombre” trabajados en un periodo determinado es un namero
muy alto que tiende al infinito.

El nimero de accidentes ocurridos durante un periodo determinado tiende a mantenerse
constante por periodos iguales.

La probabilidad de ocurrencia del accidente - nimero de accidentes dividido por el
numero de “instante-hombre” trabajados - es, por tanto, muy pequefa.

Este tipo de distribucién de probabilidad se ajusta a la distribucién de Poisson, en la que
la desviacion tipica es, precisamente, la raiz cuadrada de la media.

Mediante los indices estadisticos se permite expresar en cifras relativas las caracteristicas
de accidentabilidad de una empresa o de las acciones de la misma, facilitando por lo
general unos valores utiles a nivel comparativo.

Indice de frecuencia (I.F.)

Es un valor que indica la accidentabilidad que tiene una empresa, sector, etc, para poder
hacer valoraciones comparativas.

Se basa en el numero de accidentes ocurridos en un determinado numero de horas
trabajadas, que se ha determinado que sea 106 (un millén).

El nUmero de horas trabajadas se entiende el total trabajado por un colectivo o plantilla.

N2 Accidentes de trabajo con baja x 10°

N? total de horas efectivamente trabajadas

Para su calculo se deben aplicar los criterios siguientes:

Contabilizar solamente los accidentes ocurridos mientras existe exposicion al riesgo
estrictamente laboral. Por tanto se deberan excluir los accidentes ocurridos en el trayecto
de ida y vuelta al trabajo, también llamados accidentes “in itinere”.
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Dado que el indice de Frecuencia nos sirve de médulo para valorar el riesgo, las horas
de trabajo consideradas, que son las indicadas en el denominador de la fraccion, deben
ser las de exposicion al riesgo, debiéndose excluir las correspondientes a enfermedades,
permisos, vacaciones, etc.

Para contabilizar el nimero de personas expuestas al riesgo deben tenerse en cuenta
gue no todo el personal de una empresa esta expuesto al mismo riesgo, debiéndose
calcular indices diferenciados para horas de riesgo homogéneo (talleres oficinas, etc).

Se deben separa los accidentes con baja de los de sin baja, con lo cual se puede calcular
un indice de frecuencia de los accidentes con baja y un indice de frecuencia general que
incluya ambos.

1.8.1. Indices estadisticos

Indice de gravedad (I.G.)

El indice anterior nos reflejaba la accidentabilidad, sin tener en cuenta la gravedad de las
lesiones.

Aceptando que la gravedad la podemos medir por el nimero de dias de baja se ha
definido el indice de gravedad como las jornadas perdidas a consecuencia de los
accidentes ocurridos en un determinado nimero de horas trabajadas por un colectivo de
trabajadores.

Se han convenido en que sea mil el nUmero de horas trabajadas (103).

Representa el niumero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas. Se calcula
mediante la siguiente féormula:

N¢ jornadas no trabajadas por accidente de trabajo con baja x 10*

9 N? total horas efectivamente trabajadas

Deben tenerse en cuenta las consideraciones siguiente:

Las jornadas o dias de trabajo perdidos se determinan como la suma de las jornadas
laborales perdidas correspondientes a incapacidades temporales transitorias (como
minimo un dia de incapacidad) e incapacidades permanentes (generan impedimento
fisico o mental que disminuye la capacidad de trabajo).

Deben considerarse las jornadas laborales perdidas, las laborales, y no los dias naturales,
sin contar el dia en que se produjo el accidente.

Los accidentes sin baja se considera que dan lugar a dos horas perdidas y por cada ocho
horas se considera una jornada.

248

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es







PEDRO M,

. ) TURRIA
Jf THE NEX

GENERATION

Estudio de seguridad y salud

A

DE FECHA : 20/7/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, | Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD03257-23A

Para el cédlculo del nimero de horas-hombre trabajadas se siguen los mismos criterios
gue para el indice de frecuencia.

Indice de incidencia (I.I.)

Este indice se define como la relacién entre el nUmero de accidentes registrados en un
periodo de tiempo y el nUmero promedio de personas expuestas al riesgo considerado.

Para su calculo se utiliza como periodo de tiempo un afio, igual que para los indices
anteriores, considerando el numero de accidentes por afio por cada mil personas
expuestas.

La expresion utilizada para su calculo es la siguiente:

N°Total de Accidentesx1.000

] =
1 .
N°medio de personas _expuestas

Este indice se utiliza cuando no se conoce el nimero, de horas-hombre trabajadas y el
numero de personas expuestas al riesgo es variable de un dia a otro, en cuyo caso no se
puede determinar el indice de frecuencia.

Indice de duracién media.

Este indice da idea del tiempo promedio que ha durado cada accidente. Se define como
la relacion entre las jornadas perdidas y el nimero de accidentes.

Se utiliza para su calculo la expresion siguiente:

_ N°de_ jornadas_ perdidas
N°de accidente

Iy

Las jornadas perdidas se calculan segun el indice de gravedad. Este indice puede
calcularse para los accidentes con baja o incluir también los de sin baja, teniendo en
cuenta los criterios indicados anteriormente.

Es muy importante tener cuidado al comparar los indices de distintas empresas o paises,
dado que no suelen ser homogéneos los criterios utilizados para su calculo, lo que puede
inducirnos a error.

Todos estos indices son de gran utilidad, pues marcan las tendencias y evolucién de la
accidentabilidad.
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1.8.1.1. Sistemas de control de la accidentabilidad

El calculo periddico (mensual) de los indices expuestos, en especial los de frecuencia y
gravedad, facilitan una informacidon bdsica para controlar la accidentabilidad en la
empresa, que deben completarse con el andlisis de otras variables como los factores de
clasificacién de accidentes.

El método estadistico mas idoneo para el seguimiento y control del indice de frecuencia
es:

Método de las lineas limite

Este método de control estadistico permite detectar a través de la evolucién de indice de
frecuencia, si los cambios experimentados son debidos a una fluctuacién aleatoria o a la
entrada de un nuevo factor que ha modificado las condiciones de seguridad.

No se trata de un sistema exhaustivo y rigido que permita marcar todos los puntos de
una empresa en que se plantean problemas de condiciones de trabajo, si no que sélo nos
muestra un factor que debe ser tomado en consideracion junto a datos provenientes de
otras fuentes.

Las propiedades estadisticas de los accidentes de trabajo nos permiten establecer, en
funcion del numero de horas trabajadas y unos margenes de confianza establecidos, unos
valores limites, superiores e inferiores, para el indice de frecuencia deseado, previamente
fijado por la empresa, ya sea éste el mismo del afio anterior, o bien una determinada
reducciéon del mismo fundada en una politica de objetivos de prevencién de riesgos
laborales.

Para la aplicacién de este método en una empresa se han de considerar tres casos:

Si el numero de horas trabajadas N, es superior a 10.000 pero inferior a 1.200.000, el
intervalo de confianza se determina empleando una ley de Poisson de media (m=I x 106
x N). (Donde m = media de accidentes registrados, I = indice de frecuencia, N = niUmero
total de horas-hombre trabajadas).

Si el nUmero de horas trabajadas en el periodo considerado es superior a 1.200.000, el
intervalo de confianza no se encuentra tabulado y deberemos calcularlo aplicando la ley
normal, ya que para valores altos la distribuciéon de Poisson se asemeja a la distribucion
normal.

) I="+10°
Indice de frecuencia,
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Donde:
n = no de accidentes en un periodo
N = no total horas-hombre trabajadas

n

Siendo la frecuencia N (nimero de accidentes por horas trabajadas) la media “m’
de accidentes registrados en un periodo de horas trabajadas “t” sera:

4

m=f *t

en todo el periodo N, el nimero de accidentes sera:
m:fo:%*Nz[*lO* * N

Para valores de N altos la distribucion de Poisson se ajusta a una distribucién Normal con
la misma media y con desviacion tipo 9 ”iguala V™

Con una probabilidad del 90% la variable estudiada, nUmero de accidentes en el periodo
considerado, estard comprendida en el siguiente intervalo de confianza.

m—1,650 < n®accidentes< m +1,65c

0
o "y multiplicado por N quedara:

\}

sustituyendo valores de "m” y °

6
%(10 x« N#107° —1,65,/1, * N*10°°) <[ Limite inferior LI
106 -6 -6
I<—(, *N*10"° —1,65,1, * N 10°°)
N Limite superior LS

En funcién del indice de frecuencia esperado Io y del niumero de horas trabajadas N en
uno, dos y tres meses, se determinan los tres limites tanto inferiores como superiores.

Diagramas y tablas

Mediante diagramas se representa la evolucién mensual de los diferentes indices de
accidentabilidad del centro de trabajo y de cada una de sus secciones, para verificar,
ayudados de un método de control estadistico, si se estd dentro de lo previsto o no, y
poder tomar decisiones a tiempo
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Ademads de los indices, son también muy interesantes las tablas que establecen la
relacion entre dos o tres factores clave, como por ejemplo:

Agente material de la lesién/forma de accidente, que senala el tipo de contacto para cada
agente material, lo que debe ser evitado.

Agente material de la lesidén/naturaleza de la lesién, que indica las lesiones que suelen
producir los agentes materiales.

Forma de accidente/naturaleza de la lesidén, que determina cdmo ocurren ciertas lesiones.

A) Diagrama mes a mes.

Refleja la evolucion del indice de frecuencia mensual. El diagrama mes a mes permite
descubrir las fluctuaciones a corto plazo del indice de frecuencia y establecer la
significacion de un alza repentina.

Se trata de representar en un diagrama los indices de frecuencia mensuales, de forma
gue nos permita interpretar el grafico en funcién de la posicidn de éstos respecto a las
diferentes lineas limite.

B) Diagrama acumulado

Para detectar la tendencia a largo plazo se emplea el diagrama anual acumulado para
cada mes el indice de frecuencia acumulado, contabilizando los accidentes ocurridos y
las horas trabajadas desde el comienzo del periodo hasta el mes estudiado.

El diagrama anual debe permitir el control de las tendencias a largo plazo en el alza o
baja de los indices de accidentes.

Se calcula para cada mes el indice de frecuencia acumulado, contabilizando los accidentes
ocurridos y las horas trabajadas desde el comienzo del periodo hasta el mes que se
estudie.

Los limites superior e inferior se determinan para cada mes en funcion del indice de
frecuencia esperado y del total de las horas trabajadas en uno, dos, hasta doce meses.

En el diagrama anual, cuando el indice de frecuencia acumulado sale de los limites fijados
por las curvas, se puede pensar que un factor nuevo ha venido a modificar las condiciones
de riesgo laboral en la empresa.

Efectuar exclusivamente un analisis a corto plazo nos puede conducir al equivoco de una
confianza excesiva. Gracias al diagrama acumulado se puede observar que el hecho de
mantener de una manera casi constante nuestro indice de frecuencia mensual puede
indicar la introduccidon de un nuevo factor que altere de una manera estable nuestras
condiciones de trabajo, aunque el diagrama mes a mes no refleje esta situacion.
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La utilidad del diagrama acumulado esta, precisamente, en la indicacidon de los momentos
clave en que se precisa una accién correctora, al salirse el indice de frecuencia del campo
de lo esperado.

1.9. Formacion e informacion sobre seguridad y salud
de los trabajadores

Conforme a la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, es
responsabilidad del empresario el garantizar que cada trabajador reciba una formacion
teorica y practica suficiente y adecuada a su puesto de trabajo.

Antes del inicio de los trabajos, todo el personal que va a intervenir en ellos recibira
ademas formacién especifica sobre el presente Plan de Seguridad y Salud haciendo
especial hincapié en los riesgos especificos derivados de los trabajos a realizar y las
respectivas medidas de seguridad a adoptar para evitarlo o minimizarlos. Recibiran
también formacion sobre el Plan de Emergencia de la obra que les permita conocer los
medios y formas de actuacion frente a una emergencia verificada en Subestacién.

Finalizada su formacién, los trabajadores deberan realizar una prueba escrita para
verificar que han asimilado el contenido de dicha formacidn. Los registros de la referida
prueba escrita deberdn ser remitidos a SGRE previo al inicio de los trabajos, no
permitiendo la incorporacién a la actividad del personal cuyo resultado no haya sido
satisfactorio.

Al momento de su entrada a trabajar en PE les sera impartida una formacion de acogida
en el mismo, presentando las normas y medidas de seguridad especificas a aplicar en el
emplazamiento.

Los representantes de las diferentes subcontratas acreditaran que el personal que aporte,
posee la formacion, la experiencia y el nivel profesional adecuado a los trabajos a realizar.
Esta acreditacidn se indicara especialmente y de forma diferenciada con respecto al resto
de los trabajadores, para los trabajadores autorizados y cualificados segun criterios del
Real Decreto 614/2001, en base a lo establecido en el RCA.

El Jefe de Equipo impartira diariamente la charla 5 minutos de Seguridad”, en donde
abordard los temas pertinentes de PE (incidentes ocurridos, desviaciones detectadas,
Flashes de Seguridad, Lecciones Puntuales, etc.), enfocado en los trabajos a realizar en
el mismo dia.

Durante el tiempo que duren los trabajos, el Recurso Preventivo asignado a obra por
parte de la empresa contratista principal, realizara charlas semanales, a todos los
trabajadores presentes en la ejecucidon de los trabajos, abordando temas como, por
ejemplo:
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Los riesgos existentes en el local de trabajo y las consecuencias de su materializacién /
concretizacion.

Equipos de proteccion colectiva aplicables.

La correcta utilizacién de equipos de proteccién individual, obligatorios o recomendados,
especificamente las consecuencias de su no utilizacidén o utilizacién defectuosa.

Normas de circulacion de personas, vehiculos y maquinas en obra.

La sefalizacion de seguridad empleada en los trabajos, sea de circulacién, general de
seguridad o especifica a aplicar a los trabajos a realizar en obra.

Precauciones a tomar con equipos y maquinas.
Normas de seguridad especificas de los trabajos a realizar.

Cualquier otro tema que se considere oportuno (incidentes ocurridos, desviaciones
detectadas, Flashes de Seguridad, Lecciones Puntuales, etc.).

Todas estas formaciones deberan ser impartidas, siempre que sea posible dentro de las
horas de trabajo o, en su defecto, en otras horas pero con el descuento en aquéllas del
tiempo invertido en dicha formacidon. Deberan, ademads, ser mantenidos registros
firmados por trabajadores y formador de las formaciones recibidas, como justificante de
que poseen toda la informacién necesaria al desarrollo de los trabajos en seguridad.

De conformidad con el articulo 18 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, los
contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacién adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere
a su seguridad y salud en la obra, incluyendo los riesgos relativos al puesto de trabajo a
desempeifar, a los procedimientos de trabajo, al modo de utilizacidn de los equipos de
trabajo, al conjunto de medidas de proteccidon colectiva, a los equipos de proteccién
individual que han de ser empleados, a los restantes riesgos existentes en la obra que
les pueden afectar y las medidas preventivas implantadas para su eliminacién o
reduccion.

Se recuerda la importancia de suministrar las instrucciones de trabajo de cada una de
las actividades a desarrollar, de los manuales de los equipos de trabajo, y de proporcionar
informacidén respecto al etiquetado y a las fichas de seguridad de los productos quimicos
a utilizar.

La informacion debera ser comprendida y asimilada por el trabajador al que va dirigida
cualquier que sea el idioma en el que éste se exprese, debiendo comprobarse que la
misma ha sido comprendida y no limitarse exclusivamente a la entrega de
documentacion.
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Hasta que no se haya concluido por completo el proceso de informacidén respecto a los
riesgos y medidas de prevencion y proteccion relativas a la obra, el trabajador no debera
iniciar su actividad laboral en la misma.

Durante el desarrollo de la obra, la informacion deberd ser actualizada en funcién del
proceso de ejecucidon de la misma. Puede resultar conveniente que comprenda
igualmente las cuestiones de interés emanadas de las reuniones de coordinacién y de los
comités de seguridad y salud, y las relativas a las conclusiones de las andlisis y
investigaciones de accidentes y incidentes, inspecciones de seguridad, etc.

El contratista debera colocar en la caseta de obra un tablén destinado a las informaciones
relativas a la Seguridad y Salud, con el objeto de mantener informados los trabajadores
presentes en la obra. De este tablon deberan constar, como minimo, la siguiente
informacién:

Apertura del Centro de Trabajo (por parte del Contratista Principal).
Contactos de emergencia (externa e interna).
Contactos de los trabajadores con formacién de socorrismo / primeros auxilios en obra.

Informacion pertinente relativa a la seguridad y salud, como Flashes de Seguridad,
Lecciones Puntuales, etc.

Informacion estadistica de la obra.

1.9.1. Formacion y capacitacion minima de los trabajadores
con riesgo eléctrico.

Trabajador autorizado: trabajador que ha sido autorizado por el empresario para
realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad para hacerlos
de forma correcta, segun los procedimientos establecidos en este Real Decreto.

Trabajos que puede realizar:

Las operaciones y maniobras necesarias para dejar sin tensidn las instalaciones de baja
tensién, conforme a los procedimientos establecidos en el anexo II de este RD.

La reposicion de fusibles en instalaciones de baja tensién, en las condiciones senaladas
en la letra C) del anexo III de este RD.

Las maniobras en alta y baja tension, de acuerdo con lo establecido en el anexo IV de
este RD.

Las mediciones, ensayos y verificaciones en instalaciones de baja tensién, de acuerdo
con los procedimientos establecidos en el citado anexo IV.
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Los trabajos en proximidad de elementos en tensidn (en baja y alta tension), de acuerdo
con lo establecido en el anexo V de este RD.

La determinacion de la viabilidad de realizar trabajos en proximidad de elementos en
tensién en baja tensidn, segun lo establecido en el citado anexo V.

o La vigilancia del cumplimiento de las medidas de seguridad en los trabajos en
proximidad, de acuerdo con lo establecido en el citado anexo V. h) Los trabajos en
instalaciones eléctricas en emplazamientos con riesgo de incendio, de acuerdo con lo
contemplado en el anexo VI de este RD.

Trabajador cualificado: trabajador autorizado que posee conocimientos especializados
en materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacion acreditada, profesional o
universitaria, o a su experiencia certificada de dos o mas afios.

Un “trabajador cualificado” debe ser siempre un “trabajador autorizado”.
Trabajos que puede realizar:

Los mismos que los trabajadores autorizados y ademas

Supresién y reposicidon de la tensién en trabajos sin tension en alta tension
Trabajos en tensién

Trabajos en maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones en alta tension.
Determinar la viabilidad del trabajo en proximidad en alta tension.

Trabajos en emplazamientos con riesgo de incendio o explosién con presencia de
atmdésferas inflamables.

Cuadro resumen de la formacion/capacitacion minima de los trabajadores:
(Guia técnica RD614/2001)
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1.10.

Segun la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales; en el
Capitulo III Derechos y Obligaciones; Articulo 15, Principios de la accion preventiva, dice:

Seguros

El Empresario podra concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar
como ambito de cobertura la previsidon de riesgos derivados del trabajo, la empresa
respecto de sus trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las
sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacién
de su trabajo personal.

Sera preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el Contratista deberd disponer de cobertura
de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo
inherente a su actividad como constructor, por los dafios a terceras personas de los que
pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por los hechos nacidos
de culpa o negligencia, imputables al mismo o0 a personas de las que deba responder, se
entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacién de su seguro en la modalidad de todo
riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién de un
periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién
definitiva de la obra.
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2. PRESCRIPCIONES TECNICAS DE
LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando, por las circunstancias de trabajo, se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidén que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por accidente) sera desechado y repuesto en el
momento.

Aqguellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.

2.1. Equipos de proteccion colectiva

2.1.1. Condiciones generales

Las protecciones colectivas a utilizar para la prevencion de riesgos detectados, deben de
cumplir las siguientes condiciones generales:

Todos los equipos y maquinas empleados en las obras deberan contar con la
conformidad/homologacion o marcado CE que acredite su correcta fabricacion. Asi
mismo, los equipos y maquinas en cuestion sélo podran utilizarse para los fines para los
que fueron fabricados y habilitados como tales de manera expresa en el manual del
fabricante de los mismos. Asi mismo, se debera garantizar el correcto estado de
mantenimiento de cada equipo cumpliendo las instrucciones previstas al respecto en el
Manual del fabricante.

El manejo y utilizacion de maquinas y equipos estara restringido a los trabajadores
formados y habilitados a tal efecto. Ademas, en aquellos casos en los que asi lo determine
la normativa vigente, se exigira la designacion y participacién del personal competente
necesario para la direccion de las tareas en cuestion (p.e. jefe de maniobras en el empleo
de gruas autopropulsadas).

Todos los equipos que asi lo precisen (por ejemplo los andamios y elementos para
trabajos temporales en altura) deberan contar con un calculo que garantice su estabilidad
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redactado por un técnico competente asi como que se instala, monta, utiliza y desmonta
en condiciones seguras. Para ello, los equipos en cuestién deberan contar tanto con la
documentacion técnica que avale dichas condiciones como con las correspondientes
labores de inspeccidon y mantenimiento por parte de personal competente.

Se deberd observar un radio de accién minimo a concretar por parte del empresario en
su plan de seguridad y salud de forma que se evite el posible alcance o golpeo a otros
trabajadores. Logicamente, dicho radio de accién dependera del equipo en cuestion y del
lugar y tarea para el que sea utilizado.

Se debera garantizar el correcto estado y suficiencia estructural de eslingas, estrobos y
resto de equipos de izado mediante la realizacidn de las comprobaciones y justificaciones
correspondientes. Se deberan utilizar cabos de gobierno para guiar y situar las cargas
suspendidas. Asi mismo, el empresario contratista debera garantizar que no exista
personal alrededor de las cargas suspendidas y que se adopten los procedimientos
necesarios para que no se aproximen los operarios a las cargas hasta que éstas estén
correctamente afianzadas.

Ademas de la observancia del radio de accién anterior, ser debera definir la distancia de
seguridad a respetar para evitar que el equipo o maquina en cuestion entre el alguna
zona de peligro por proximidad a la corriente eléctrica (lineas eléctricas)

En todas las instalaciones auxiliares de obra el empresario deberda contar con un
documento que garantice su estabilidad y correcto montaje y desmontaje.

Asi mismo, el empresario deberd, en prevision de posibles afecciones, comprobar que en
las zonas de actuacién no existen interferencias o afecciones a conducciones o servicios.
El empresario debera definir las medidas a observar para evitar los vuelcos de maquinaria
en su acceso a la zona de trabajo quedando prohibido la superacién de las pendientes
maximas para las que cada maquina esta habilitada.

De cara a las instalaciones provisionales y acometida eléctrica de obra el empresario
debera contar con la documentacidon técnica que avale su validez y correcto
funcionamiento. Asi mismo, garantizara que los trabajos en cuestidén se lleven a cabo,
exclusivamente, por personal autorizado.

En los posibles trabajos de soldadura se debera atender a los riesgos de explosion y/o
incendio disponiendo para ello las medidas preventivas precisas (correcto acopio de las
bombonas, ausencia de material inflamable en las proximidades de la soldadura,
formacion de los operarios, disposicidon de valvulas antiretroceso...).

Se debera observar un correcto orden y limpieza en las zonas de acopio de material y
accesorios sefializando, en su caso, las zonas de peligro.

Todas las sefales, equipos de proteccion y medidas colectivas deberan contar con la
documentaciéon que garantice su conformidad y correcto estado, siendo el empresario
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contratista principal el responsable de garantizar su correcta utilizacion, eficacia y
suficiencia mediante los pertinentes controles y actuaciones de vigilancia a efectuar por
medio de los trabajadores designados y recursos preventivos.

Se deberan concretar en el plan de seguridad y salud las medidas de sefalizacion de los
trabajos necesarias para controlar los posibles riesgos de atropello por parte del trafico
rodado indicando, en todo caso, la existencia de trabajadores en aquellas zonas con este
tipo de afeccion.

Previo al comienzo de cualquier trabajo se analizard la existencia de servicios que
interfieran en los trabajos, debiéndose de comprobar mediante las mediciones
correspondientes que la distancia a la que se encuentran los servicios no implica ningin
riesgo para los trabajadores durante el desarrollo de los trabajos, teniéndose en cuenta
la variaciones que puedan surgir en el entrono como consecuencia de la obra. Asi mismo,
se estableceran en el Plan de Seguridad y Salud las medidas de coordinacién con la
entidad titular del servicio que sean necesarias.

Para todos los trabajos que se desarrollen en el interior de excavaciones (zanjas,
cimentaciones) se debe asegurar la estabilidad de las paredes de la excavacion,
justificandose técnicamente dicha estabilidad, asi como determinandose la presencia de
un técnico competente que verifique las condiciones de estabilidad de la excavacion
previo al inicio de cualquier trabajo. Asi mismo, se ha de tener en cuenta la evolucién de
la técnica y sustituir lo peligroso por lo que entrafne menos o ningun peligro
estableciéndose, en su caso, la utilizacién de sistemas prefabricados de entibacion o
blindaje para evitar los riesgos propios del montaje de entibaciones tradicionales. Todas
las excavaciones han de contar con accesos bien mediante rampa bien mediante
escaleras con pasamanos.

Las excavaciones en las que exista riesgo de caida de altura deben de contar con
protecciones rigidas en el borde de las mismas.

Los bordes de las excavaciones han de sanearse para evitar la caida de material en el
fondo de las mismas.

Todos los pasos de personas sobre zanjas contaran con barandilla y rodapié.

Los elementos auxiliares utilizados para la manipulacién de cargas deben de contar con
capacidad de carga suficiente para las cargas a manipular, teniéndose en cuenta para la
estimacion de la capacidad de carga un coeficiente de mayoracion.

Se han de establecer y documentar las revisiones periddicas de todos los elementos
auxiliares y equipos utilizados en la obra y, con caracter particular, las de aquellos
empleados en el izado de cargas. Previo al inicio de cualquier carga se debe de revisar
visualmente el estado de los medios auxiliares.
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Se han de separar las zonas de trabajo de las zonas de paso de peatones y vehiculos,
estudidndose la planificacién del cerramiento la continuidad a dar en pasos de peatones,
el orden de ejecucién de los trabajos, planificacion de desvios y separacién de las zonas
de trabajo respecto a terceros. Se deberan definir en la obra rotocolos de circulacién en
los que se organice la circulacién de maquinaria y personas para todas las actividades de
la obra, considerando prioridades de paso, zonas de carga y descarga, zonas de espera,
limitacion de velocidades, zona de paso especifico para trabajadores limitada de la zona
de paso de vehiculos.

Se ha de considerar la existencia de accesos adecuados a las zonas de trabajo para todos
los trabajos de la obra (incluyendo topografia y control de calidad), asi como la
disposicién de plataformas de trabajo para el desarrollo de trabajos con riesgo de caida
de altura, siempre anteponiendo los sistemas de proteccion colectiva a los equipos de
proteccién individual.

Se concretaran medidas en las que se consideren trabajos de replanteo en zonas de
interferencia con circulacion o movimientos de maquinaria.

Para los acopios y almacenamientos se ha de considerar la superficie sobre la que se
ubican los acopios, la limitacion de altura de los acopios en funcién del material acopiado
para garantizar la estabilidad de estos. Se han de establecer medidas preventivas
concretas para el acceso a las zonas con riesgo de caida de altura en las operaciones de
enganche y desenganche de la carga, asi como medios auxiliares para el acceso a dichas
zonas. Para concretar la disposicion de los acopios se tendran en cuenta las
caracteristicas de los materiales a acopiar, (inflamabilidad, toxicidad), asi como las
condiciones de ventilacion, iluminacion y cubricion de los elementos.

En los trabajos de demolicidon y desmontaje se tendra en cuenta la anulacién previa de
todos los servicios que interfieran con los elementos a demoler, del mismo modo se
estudiaran los materiales que componen los elementos a demoler y los riesgos que estos
materiales puedan presentar a los trabajadores.

Todo trabajo de demolicién y desmontaje ha de estar precedido de un proyecto de
demolicidén en el que se definan los elementos a demoler, el procedimiento de trabajo,
asi como el orden légico a seguir para evitar que la inestabilidad de los elementos a
demoler puedan suponer un riesgo para los trabajadores, el plan de demoliciéon ha de
considerar las protecciones a disponer cuando los elementos a demoler puedan afectar
terceras personas, peatones o trafico.

En los trabajos de tala y retirada de arboles se ha establecer un criterio de comunicacion
a los trabajadores que se encuentran en el entrono para evitar los riesgos derivados
durante la tala. Se han de considerar igualmente medidas preventivas para los trabajos
en altura sobre la copa y tronco.

En los rellenos se tendra en cuenta la capacidad portante de la superficie sobre la que
apoyan los vehiculos durante la descarga de material, limitdndose dicha descarga si la
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capacidad portante se ve reducida por condiciones climatoldgicas o por las caracteristicas
geotécnicas del material que compone el relleno. Ademas, se ha de considerar la
limitacion de descarga en el borde de las excavaciones bien mediante topes, bien
mediante la existencia de personas que auxilien en la descarga.

La descarga de los vehiculos se ha de hacer siempre en linea recta sin que la caja del
vehiculo se encuentre girada, considerandose que el comienzo de la marcha no debe
permitirse hasta que la caja no se encuentra totalmente apoyada en el camion.

Todos los trabajos de compactacion y especialmente en el borde de rellenos han de
considerar las caracteristicas de estabilidad de la maquinaria utilizada en estas
operaciones, estas limitaciones deben de basarse en las prescripciones establecidas por
cada fabricante asi como el grado de deformacidén e inclinacidon que pueda experimentar
el relleno. En la compactacidn con equipos manuales se tendran en cuenta las
operaciones de desplazamiento y ubicacidén del equipo en el interior de la excavacion a
compactar. Se ha de prohibir la presencia de cualquier persona ajena a la manipulacién
de los equipos de compactacién en el entorno de la maquinaria durante el proceso de
compactacion.

La colocacidon de elementos en el interior de zanjas se realizard manipulando éstos con
los elementos dispuestos por el fabricante del material para ello. En el caso de que no
existan elementos especificos los elementos auxiliares seran redundantes.

La manipulacion de encofrados se ha de realizar con los Utiles especificados por cada
fabricante para ello. Durante las fases de montaje y desmontaje de los encofrados se ha
de asegurar la estabilidad de los mismos. Todos los trabajos necesarios para el correcto
montaje y desmontaje de los encofrados se realizaran sobre plataformas de trabajos con
protecciones colectivas.

Previo al comienzo de los trabajos de hormigonado se han de revisar todos los elementos
gue aseguran la estabilidad del encofrado, estos elementos seran los especificados por
el fabricante en cada caso y se ubicardn y montaran en base a un calculo o proyecto
técnico justificativo.

Para los encofrados de madera se consideraran las secciones de los paneles, asi como de
los elementos de apuntalamiento en base a los cdlculos resultantes de los empujes a los
que se vean sometidos.

El desencofrado se realizara de forma inversa al encofrado, manteniéndose la
estabilizacion de las piezas de encofrado hasta que se realice su agarre con la gria.

Durante los trabajos de montaje de ferralla se asegurara la estabilidad del conjunto de
la ferralla tanto durante su puesta en obra como durante su manipulacién.
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Los conjuntos de ferralla deben de contar con puntos especificos para su izado, estos
puntos seran calculados debiendo de contar con la resistencia suficiente para soportar el
peso del conjunto durante su manipulacion.

Para los trabajos de montaje de ferralla en altura se ha de considerar el establecimiento
de protecciones colectivas.

Para el desarrollo de todos los trabajos de hormigonado se dispondra de plataformas de
trabajo con rodapié y barandillas, dichas plataformas deben de contar con accesos
adecuados mediante escaleras con pasamanos.

Previo a las operaciones de hormigonado se realizara un estudio en el que se determine
la posicion de hormigoneras equipos de elevacién y bombas de hormigonado segun el
caso, para este estudio se considerara los accesos a la zona de hormigonado, zonas de
espera y limpieza, asi como la capacidad portante del terreno sobre el que apoyan
equipos de elevacion y bombas de hormiogonado segun el caso.

Para los trabajos de pavimentacién se considerara las interferencias con trafico y
peatones delimitandose la zona a aglomerar en cada caso. Los trabajos de extension de
firmes se realizaran completamente separados del trafico prohibiéndose el acceso de los
trabajadores a las zonas con presencia de trafico. Se han de establecer procedimientos
en los que se definan las rutas de circulacién en el tajo, asi como la forma de desarrollarse
las descargas en los equipos de extensién. Se debe de nombrar a una persona que
organice las corrientes circulatorias asi como las maniobras de aproximacién al equipo
de extendido. Previo al comienzo del extendido se ha de llevar a cabo un estudio del
galibo de los elementos que se encuentran en la zona a aglomerar.

La manipulacién de los materiales se realizara utilizando medios auxiliares especificos
gue eviten la manipulacion manual de cargas cuando dicha manipulacién supere los 25
Kg por cada trabajador. Los cortes de elementos se deben de realizar por via humeda.

Para los trabajos de colocacion de elementos prefabricados se ha de tener en
consideracion la preparacion de un procedimiento en el que se consideren los accesos a
la obra para la entrada del material prefabricado, en el procedimiento se han de
considerar los trabajos de preparacion de los elementos prefabricados previo al montaje,
considerandose el riesgo de caida de altura, igualmente el procedimiento ha de
considerar la posicién y ubicacién de los equipos utilizados en el izado y colocacion de los
elementos, asi como las zonas en las que se ubicaran los trabajadores que controlan las
operaciones de colocacion.

Los elementos prefabricados deben de contar con puntos especificos para el izado de los
mismos, estos puntos han de contar con calculos justificados acordes a la carga a
soportar, igualmente las zonas de amarre han de garantizar la estabilidad del elemento
prefabricado durante |la fase de montaje.
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Debe de nombrarse una persona responsable de dirigir todas las operaciones del montaje
el cual dispondrd de comunicacién permanente con los operadores de los equipos de
elevacion.

Todas las protecciones de las que deban de disponer los elementos prefabricados seran
instaladas a nivel de suelo previo a su montaje.

Los equipos de corte deben disponer de doble valvula antirretorno, las mangueras se
protegeran del paso de personas y vehiculos. Las botellas permaneceran en todo caso
en posicién vertical y protegidas del sol. Para los trabajos de corte y soldadura en
espacios cerrados se dispondra de sistemas de ventilacién forzada. Todas las zonas de
trabajo en las que se realicen trabajos de corte y soldadura deben de disponer de equipos
de extincidn adecuados al tipo de fuego que se pueda generar. Con antelacion a los
trabajos de corte y soldadura se estudiaran las caracteristicas del material tales como el
tipo de material que lo compone o la existencia de recubrimiento en el mismo.

Para las pruebas, puestas en marcha o en carga de todo tipo de instalaciones se ha de
elaborar un procedimiento en el que se contemple la revisién previa de todos los
elementos que componen la instalacion, elementos de apertura, corte, protecciones de
la instalacidon, en este procedimiento se establecerd un sistema de comunicacion en el
que se avise del desarrollo de las pruebas a todas las personas que se vean afectadas,
asi como se delimite el acceso a las zonas de la instalacion que puedan suponer riesgos
durante la fase de pruebas.

Se debe nombrar un responsable de la instalacidon eléctrica el cual garantice que las
condiciones de la instalacion eléctrica cumple con las prescripciones establecidas en el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y normas UNE citadas en dicho Reglamento.

Se estableceran programas de revision periddica de los elementos de la instalacion y
resistencias a tierra, estas revisiones deben de quedar documentadas.

Todos los trabajadores deben de contar con autorizacion de su empresa para la utilizacion
de maquinaria y equipos. Se han de establecer procedimientos de control para que solo
aquellos trabajadores que cuenten con formacién y experiencia contrastada puedan
utilizar la maquinaria y equipos.

La maquinaria se ha de utilizar, mantener y reparar conforme a las instrucciones del
fabricante.

El montaje de los elementos auxiliares se ha de realizar siguiendo un plan de montaje
predeterminado y bajo la direccién de un técnico competente. Una vez terminado el
montaje de un medio auxiliar el responsable del montaje debe de verificar que éste es
correcto siguiendo un guién y emitiendo un certificado de correcto montaje. No se puede
comenzar el empleo de un medio auxiliar hasta que no exista un certificado de correcto
montaje, la prohibicion de utilizar un medio auxiliar concreto al no estar completado su
montaje ha de sefalizarse sobre el elemento en si.
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La utilizacién de escaleras manuales se limitara a las circunstancias en que la utilizacion
de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo.

El area de trabajo debe de mantenerse libre de obstaculos.

Las protecciones colectivas estaran en acopio suficiente para su uso inmediato dos dias
antes de la fecha decidida para su montaje.

Seran nuevas, a estrenar y todos los medios de proteccidn colectiva, tendran fijado un
periodo de vida Uutil, desechandose a su término.

Seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo o actividad que requiera
su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera
proteccidn colectiva, hasta que esta esté montada por completo en el ambito del riesgo
que neutraliza o elimina.

Se desmontara de inmediato, toda proteccion colectiva en uso en la que se aprecien
deterioro o mermas efectivas de calidad real. Se sustituira a continuacion el componente
deteriorado y se volvera a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema.
Entre tanto se realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo
deteriorado y se aislard eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones
guedaran protegidas mediante el uso de equipos de proteccién individual. En cualquier
caso, estas situaciones se evalian como riesgo intolerable.

Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de
la instalacidn de la proteccion prevista en este estudio de seguridad y salud. Si esto
ocurre, la nueva situacion sera definida en los planos de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.

Las protecciones colectivas estan destinadas a la proteccidon de los riesgos de todos los
trabajadores y visitantes de obra; es decir: trabajadores de la empresa principal, los de
las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores auténomos y visitas
de los técnicos de direcciéon de obra o de la Propiedad; visitas de las inspecciones de
organismos oficiales, o de invitados por diversas causas.

Para el montaje y uso correcto de la proteccidn colectiva se usaran equipos de proteccion
individual para defenderse de idénticos riesgos.

El uso de un equipo de proteccidn colectiva nunca representara un riesgo en si mismo.

El Contratista designara una persona competente, que conozca a fondo la naturaleza de
los riesgos vy el tipo, alcance y eficacia de los medios de proteccién necesarios, que se
encargara de:

Seleccionar los medios de proteccion colectiva.

Disponer su adecuada colocacién, mantenimiento y almacenamiento.
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2.1.2. Caracteristicas fundamentales

Los elementos de proteccidn colectiva se ajustaran a las caracteristicas fundamentales
siguientes:

2.1.3. Vallas autonomas de limitacion y proteccion

Tendran como minimo 90 cm. de altura estando construidas a base de tubos metalicos
de 2,50 m de longitud y 1,10 m de altura. Formada por bastidor tubular 0,40x1,5 my
barras transversales @ 16 mm.

Estaran dotadas de anclajes laterales para poder unirse entre si, formando una valla
continua y de patas para mantener su verticalidad.

2.1.4. Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podra realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

2.1.5. Redes soportes y anclajes

Sus caracteristicas generales seran tales que cumplan, con garantia, la funcién protectora
para la que estan previstas. Cumpliran lo siguiente:

Redes tipo V (EN 1263-1y 2)
Redes tipo S (EN 1263-1vy 2)
Redes bajo forjado (UNE 81652)

Redes verticales de fachada: Actualmente no existe norma UNE que especifique este
sistema (existe un PNE-81651 en desarrollo) por lo que se recurrira a un fabricante de
redes de reconocida solvencia técnica y a una empresa instaladora especializada. Estara
certificada conforme a los estandares del fabricante aportando un ensayo satisfactorio y
las instrucciones de instalacién y mantenimiento.

2.1.6.Lineas de vida

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos
de acuerdo con su funcién protectora.
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Las lineas de vida seran clase B (transportables) y tendran marcado CE:

((

b) Linea de anclaje provisional de cinta

Los dispositivos de anclaje cumpliran la norma UNE-EN 795:1997 y su modificacion UNE-
EN 795/A1:2001. No se consideran dispositivos de anclaje los elementos que constituyen
los equipos de proteccion individual contra caidas de altura que cumpliran las normas
UNE-EN 353.1 y UNE-EN 353.2.

Los dispositivos de anclaje de las clases B y E estan incluidos en el ambito de
aplicacion del R.D.1407/1992 sobre EPI en transposicion de la Directiva 89/686/CEE, por
lo que se consideran EPI. Asi pues, deben llevar marcado CE y estan sometidos a las
exigencias de la Directiva que obliga al fabricante o distribuidor a disponer de la
declaracién de conformidad, que certifica que un organismo homologado ha realizado un
examen de tipo CE del producto.
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Cubiertas / Tejados Inclinados

Cubiertas / Azoteas planas

Puentes gria

Caminos de rodadura

Fachadas, exteriores de edificios

Edificio en construccidn

Grias / Gruas torres

Pozos, hornos, interiores de silos

AN R MR BN NEsHN BE Nie]

Silos exterior

Descarga cisternas,
Trabajos sobre trenes

Gdndola de edlicos

Torres de edlicos

Panel publicitario

Torres de telecomunicacidn

Torres eléctricas

Cintas transportadoras

@ @ |0|0|®|O|®| O

Maguinaria elevada

Alas de avién

ELIGIR DISPOSITIVO ADECUADO PARA CADA CASO

e e & @ @@ |0
oo e | @ (@ @

e}
o

Tabla 1. Tipos de dispositivos de anclafe y sus aplicaciones

@ Utiizacidn apropiada O Utilizacidn apropiada pero no habitual

DISPOSITIVO DE ANCLAJE

Elemento inmdwil cuya resistencia esta ga-
rantizada para poder detener una caida.
Posibilidad de colocar un conector en el
punto de enclaje.

ARNES ANTICAIDAS

1. Reparte los esfuerzos de la frenada so-
bre las zonas fuertes del cuerpo.

2. Asegura una postura comoda en caso
de suspension tras una caida

Debe llevar el
marcado CE

ELEMENTO DE AMARRE

Conecta el usuario al punto de anclaje (in-
corpora un conector).

Limita los esfuerzos de la frenada, gracias
al absorbedor de energia.

Dabe Revar &l marcado CE

Figura 1. Ejemplo de dispositivo de anclaje. Definiciones
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Si se utilizaran anclajes de Clase C: Se trata de una linea flexible, hecha con cable
metalico o de fibras sintéticas, situada entre anclajes de extremidad fijados mediante un
anclaje estructural. El EPI contra caidas (amarre con conector) se conecta directamente
a la linea flexible o mediante un carro provisto de un punto de anclaje, utilizando para
ello un conector adecuado y compatible. Segun la longitud de la linea, puede ser
necesario el uso de anclajes intermedios (soportes intermedios de dicha linea) para
disminuir la tensién y flecha que experimenta el cable en una caida.

Los requisitos principales que deben cumplir estos dispositivos son:
Angulo respecto a la horizontal < 15°

Todas las piezas y componentes deben resistir el doble del esfuerzo previsto (factor de
seguridad 2)

Debe respetarse la altura minima requerida libre de obstaculos.

El disefio de la linea debe ser tal que permita desplazar se por toda la zona de trabajo
de forma que el operario recorra toda linea estando conectado en todo momento.

Pueden ser:

Con uno o varios vanos

Con o sin disipador de energia
Unidireccionales o con cambios de direccion
Circulares o ramificadas

Para uno o varios operarios

En las figuras siguientes se pueden ver todos elementos del dispositivo y la terminologia
utilizada que sirve para disefiar y calcular la misma:
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Todos los elementos de proteccion deberan ser certificados conforme a normas
UNE EN o similar. Cuando el contratista fabrique el mismo, sistemas de
proteccion como lineas de vida deberan ser acompaifiadas de las notas de
calculo conforme a la NTP de aplicacion (809 y 843) y ser certificado su
resistencia y montaje.

iz Longitud total AN
> L
Anclaje
< s l- Pm |
T 1T T Longitud vano intermedio T T —pl L
11 a - A . =
Tensidn y T 7 R L
| -' AN 1 .
----------- b 4 f?
4 il 7
o LITI H LIV ; y
N - . ..
:':':' Alitnuerg Linea :':':': o . : g L
rrT flexible Anclaje de o | !
= - - extremidad L LT o e - = | N
" ! - - 3 “=
1L | - - D
| - Ll L | - - -
L L L L L L L L L LLI LI L7
e 1 3 B sy o LTI 7 A 4
Fuerza de Impacto s
lllll ll
LT ek .. x
11 1 1 o - -
= - - — R o
A 1 1l 1 1 1 17 | - - e e
I.l'lllll.l,l.l lllllll
| - L1 1
lll'l'l'lllllll D’Stancla lllll'l )
= o e o libre o o H: Altura de la linea F: Fuerza de impacto
s e s s e e = T: Tension D: Altura minima requerida
o o bt ot s S o = f1: Flecha natural L: Longitud total
12: Flecha Pm: Longltud de paso o vano

Figura 2. Ejemplos de parametros que intervienen en el disefio de un tipo de instalacion

Los anclajes estructurales cumplirdn su normativa especifica y la NTP 893 Anclajes
estructurales.

La utilizacién de arnés de seguridad sera obligada, siempre que el riesgo de caida de
altura no pueda ser cubierto por protecciones colectivas y en trabajos puntuales o de
colocacion de protecciones que aconsejen su preferible utilizacion.

2.1.7.Interruptores diferenciales y tomas de tierra
La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30 mA
y para fuerza de 30 mA. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que

garantice de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencia, una tension maxima
de 24 V.

Se medira su resistencia peridodicamente y, al menos, en la época mas seca del afio.
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2.1.8. Barandillas

Cumpliran la norma UNE EN 13374 de sistemas de proteccién de borde debiendo
certificarse su montaje.

Las barandillas protectoras de plataformas de trabajo se colocaran cuando exista riesgo
de caida desde mas de dos metros de altura. Deberadn reunir las siguientes
caracteristicas:

Estaran construidas con materiales rigidos y resistentes.

Estaran firmemente sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a nivel
superior o laterales.

La altura sera como minimo de 100 cms. sobre el piso y el hueco existente entre
barandilla y rodapié (de 20 cm. de altura) estara protegido por un larguero horizontal.

El hueco existente entre la plataforma y la barandilla sera protegido por una barra o
liston horizontal intermedio.

La ejecucion de la barandilla sera tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes
punzantes o cortantes que puedan causar heridas.

2.1.9. Malla tupida

Malla perforada de poliestireno estrusionado, de cuadricula a 1 mm. Se instalaran
ancladas en la barandilla perimetral de estructura, en las zonas con riesgos de caida de
objetos, como retencion de caida de objetos.

2.1.10. Cinta de balizamiento

Sera flexible, fabricada en polietileno de alta resistencia a la traccion mecanica, galga
200 tipo bolsa, y anchura de 80 mm. Impresidn bicolor (bandas amarillas y negras).

2.1.11. Malla plastico tipo stopper

Malla de polietileno extrusionada de alta densidad (PEHD) resistencia a la traccion
longitudinal de 1.000 kg/m. cuadricula 35x55 mm vy altura de 1,00 m. Se utilizara en
acotado de zonas de trabajo, sefalizacion de obstaculos y como complemento a la
barandilla de borde de excavacion.
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2.1.12. Cubiertas

Los huecos, sobre el piso de las estructuras u otras construcciones, de dimensiones
reducidas, deberan estar dotados de cubiertas resistentes de chapa o madera,
escuadrada de pino en tabla, provistos de tacos y otros dispositivos en su cara inferior
que impidan su deslizamiento.

2.1.13. Sefales de circulacion y balizamiento

Estaran de acuerdo con la normativa vigente y, en especial, es atendran a lo indicado en
la Norma 8.3-IC "Sefializacién de Obras" (O.M. 31.8.87).

2.1.14. Senales de seguridad

Se proveeran y colocaran de acuerdo con el R.D. 485/1.997 de 14 de Abril, por el que se
aprueban las disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en el trabajo.
2.1.15. Escalera de mano

Seran metalicas o de madera comercializadas. Superardn en 1,00 m., los puntos

superiores de apoyo, dispondran de zapatas antideslizantes en la base, se anclaran en la
parte superior, y debe colocarse con un angulo 1:4.

Se prohibe la ejecucidn en obra de escaleras manuales prefabricadas

2.1.16. Plataforma de trabajo

Tendran como minimo 0,60 m. de ancho y las situadas mas de 2,00 m. del suelo estaran
dotadas de barandillas de 1,0 m. de altura, listdn intermedio y rodapié. Suelo
antideslizante.

2.1.17. Extintores

Sera adecuado el agente extintor y tamano al tipo de incendio previsible y se revisaran
cada 6 meses como maximo.
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2.1.18. Cables

Los cables utilizados en obra deberan ser de tipo y dimensiones apropiadas a las
operaciones en que se vayan a emplear, con un factor de seguridad minimo de seis.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas estaran provistos de
guardacabos resistentes.

Se inspeccionaran peridodicamente, desechandose aquellos que tengan defectos
producidos por inadecuada manipulacién como hernias, cocas, jaulas, etc., o hilos rotos
en numero superior a 10 por 100 del total de los mismos, contados a lo largo de dos
tramos de cableado, separados entre si por una distancia inferior a 8 veces su diametro.

No apoyaran en esquinas vivas, y el diametro de los tambores de izar no sera inferior a
30 veces el cable, siempre que sea también 300 veces el diametro del alambre mayor.

2.1.19. Ganchos

Seran de acero o hierro forjado, las partes que estén en contacto con cadenas, cables o
cuerdas seran redondeadas y estaran equipados con pestillos y otros dispositivos de
seguridad, para evitar que las cargas puedan salirse.

2.1.20. Riego

La zona para vehiculos se regara convenientemente para evitar levantamiento de polvo.

2.1.21. Medios auxiliares de topografia

Los medios auxiliares de topografia tales como cintas, jalones, mira, etc., seran
dieléctricos para evitar riesgos eléctricos dentro de la obra.

2.1.22. Pasarelas sobre zanjas.

Se podran construir con madera dotandolas de barandillas y rodapié.

2.1.23. Maquinaria y medios auxiliares.
Todo elemento mévil que se pueda atrapar, pinchar, cortar, etc., y que se encuentre a

menos de 2 m del suelo sera protegido con carcasas. Toda manipulacion en maquinas y
vehiculos se hard a maquina parada.
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2.2.Equipos de proteccion individual

2.2.1.Disposiciones generales

Ademas del equipo normal de trabajo (casco y mono), antes de comenzar los trabajos
se dotara a los hombres de los elementos de proteccidon especificos para cada actividad,
debiendo considerar estos elementos como una herramienta mas de trabajo.

La proteccién individual no dispensa, en ningun caso, de la obligacion de emplear las
protecciones colectivas.

Todo elemento de proteccién individual se ajustara a las Normas de Homologacién del
Ministerio de Trabajo, normas técnicas vigentes y a lo dispuesto en el R.D. 1407/1992.

En los casos en que no exista Norma de Homologacion Oficial, seran de calidad adecuada
a sus respectivas prestaciones.

Estd absolutamente prohibido adquirir elementos de proteccion que no estén
homologados y normalizados por el Servicio de Seguridad y Salud de la Empresa.

El Contratista designard una persona competente, que conozca a fondo la naturaleza de
los riesgos y el tipo, alcance y eficacia de los medios de protecciéon necesarios, que se
encargara de:

Seleccionar las ropas y equipos de proteccién personal.

Disponer su adecuado almacenamiento, mantenimiento, limpieza y, si fuera necesario
por razones sanitarias, su desinfeccion y/o esterilizacion a intervalos apropiados.

Los trabajadores tienen la obligacidon de utilizar y cuidar en forma adecuada la ropa y
equipo de proteccién personal que se les suministre.

Debera instruirse a los trabajadores en el uso, manejo y cuidados de la ropa y equipo de
proteccién personal.

Las dotaciones minimas exigibles para las distintas prendas de proteccidon personal seran
las siguientes:

Cascos: 1,5 x N°© maximo de trabajadores x N° afos x 1,2
Botas de seguridad: 1,5 x N® maximo de trabajadores x N° afios x 1,2
Monos de trabajo: 2 x Afo.

Guantes de uso general: 3 x N® maximo de trabajadores x N° afios x 1,2
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Guantes de goma: 4,5 x N° maximo de trabajadores x N° afos x 1,2
Guantes de electricidad: 0,1 x N° maximo de trabajadores x N° afios x 1,2
Botas de agua: 1/3 x N© maximo de trabajadores x N° afos x 1,2

Gafas: 0,15 x N° maximo de trabajadores x N© afios x 1,2

Equipos de soldador: 3 x N°© maximo de soldadores x N° afios x 1,2
Impermeables: 0,7 x N® maximo de trabajadores x N° afios x 1,2
Cinturdn anti-vibratorio: 1 x N°© maximo de maquinistas x N° afios x 1,2
Cinturdn de seguridad: 0,3 x N© maximo de trabajadores x N° afios x 1,2
Auriculares: 0,1 x N maximo de trabajadores x N° afios x 1,2

Mascarillas anti-polvo: 0,15 x N© maximo de trabajadores x N° afos x 1,2

eFiltros para mascarilla: 48 x N° de mascarillas x N° afios x 1,2

2.2.2. Elementos de proteccion personal mas usuales

Las protecciones personales mas usuales en las obras son las que se reflejan a
continuacion:

Casco de seguridad, clase N. Cuando exista posibilidad de golpes en la cabeza, o caida
de objetos.

Casco de seguridad, clase E. Para trabajos en cercanias de lineas eléctricas. Casco
antirruido. Para trabajos en los que la formacién de ruido sea excesiva.

Protector auditivo con arnés a la nuca. Para trabajos en los que la formacion de ruido sea
excesiva.

Tapones auditivos. Para trabajos en los que la formacion de ruido sea excesiva.

Gafas contra proyecciones. Para trabajos con posible proyeccién de particulas, protege
solamente los ojos.

Gafas contra polvo. Para utilizacion en ambientes pulvigenos.

Pantalla de seguridad anti-particulas. Para trabajos con posible proyeccién de particulas,
protege ojos, cara y zona del cuello.
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Pantalla para soldador con fijacién en la cabeza. Se emplea en los trabajos donde se
requieran las dos manos para realizar el trabajo.

Pantalla de soldador de sustentacion manual. Se emplean en los trabajos que permitan
utilizar una mano para la sujecién de la pantalla.

Pantalla de seguridad contra proteccidn de particulas.
Gafas de seguridad para oxicorte.

Mascarilla anti-polvo con filtro recambiable. Se utiliza cuando la formacién de polvo
durante el trabajo no se pueda evitar por absorcion o humidificacion. Ira provista de filtro
mecanico recambiable.

Filtro para mascarilla anti-polvo.

Cinturdn de seguridad, clase A (sujecion). Para todos los trabajos con riesgo de caida de
altura sera obligatorio. El operador de grua torre y/o maquinillo lo anclara a lugar sélido
de la estructura, nunca al propio aparato.

Cinturdn anti-vibratorio. Para conductores de Dumpers y toda maquinaria que se mueva
por terrenos accidentados. Lo utilizardn también los que manejen martillos neumaticos.

Cabos de anclaje, con mosquetones y/o “maillones”.
Arnés de seguridad.
Mono de trabajo. Para todo tipo de trabajo.

Buzo o traje de trabajo impermeable. Para dias de lluvia o para sitios donde existan
filtraciones o salpicaduras.

Guantes de goma. Cuando se manejen hormigones, morteros, yesos y otras sustancias
toxicas formadas por aglomerantes hidraulicos.

Guantes aislantes de la electricidad. Se utilizaran cuando se manejen circuitos eléctricos
0 maquinas que estan o tengan posibilidad de estar con tensién.

Guantes de malla metalica anti-corte. Para manejo de objetos pesados con aristas.
Guantes de neopreno.

Manoplas.

Protector de manos para puntero. Para los trabajos en los que se requiera el puntero.

Guantes para soldador en cuero. En especial para la soldadura por arco y oxicorte.
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Mandil de cuero para soldador. En especial para la soldadura por arco y oxicorte.
Manguitos para soldador en cuero. En especial para |la soldadura por arco y oxicorte.
Polainas para soldador en cuero. En especial para la soldadura por arco y oxicorte.

Botas de goma con plantillas de acero. Se utiliza en dias de lluvia, en trabajos en zonas
himedas o con barro. También en trabajos de hormigonado.

Botas de cuero con plantilla de acero y puntera reforzada. En todo trabajo en el que
exista movimiento de materiales y la zona de trabajo esté seca. También en trabajos de
encofrado y desencofrado.

Botas dieléctricas. Para uso de los electricistas.

Banqueta aislante. Se usara como medio de proteccion en los trabajos y maniobras en
instalaciones de AT, realizadas en interiores o a la intemperie.

Pértiga para alta tension. Siempre que se tenga que comprobar lineas de alta tension.
Chaleco y manguitos reflectantes.
Cinturdn porta-herramientas.

Radio transmisor portatil.

2.2.3. Normativa general sobre los equipos de proteccion
personal

Los equipos de proteccidn individual y la forma de empleo de los mismos deberan ser
conformes a lo estipulado en las normativas resefiadas en el punto 1 del presente Pliego.

En lo referente al articulado de la Ordenanza de Seguridad e Higiene de 9 de Marzo de
1971, se tendra especial observancia en el articulo:

N° 140 Radiaciones peligrosas
Radiaciones infrarrojas
Radiaciones ultravioletas
Radiaciones ionizantes

Los Equipos de Proteccién Individual deberan cumplir con la normativa incluida en el
Listado de normas armonizadas en el ambito de la Directiva 89/686/CEE “EPI”, en
particular las siguientes normas técnicas:
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Cascos: UNE-EN 812:1998
Protectores auditivos: UNE-EN 458:1994, UNE-EN 352-1y 2:1994 y UNE EN 352 :1997

Guantes y manoplas para trabajos eléctricos: UNE-EN 60903/A11:1997, UNE EN
60903:2000, UNE-EN 50237:1998.

Ropa y accesorios para trabajos en tensién: UNE-EN 50286:2000, UNE EN 50321:2000,
UNE-EN 60984/A11:1997 y UNE-EN 60984:1995.

Herramientas y Utiles para trabajos en tensiéon: UNE-EN 60743:1997,
Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos: UNE-EN 388:1995.
Requisitos generales para los guantes: UNE-EN 420:1995.

Guantes de proteccidn contra el frio: UNE-EN 511:1996.

Equipos de proteccidn respiratoria:

Mascaras, semimascaras y mascarillas: UNE-EN 136:1998, UNE-EN 140:1999, UNE EN
405:1993 Y UNE-EN 149:1992.

Filtros contra gases y mixtos: UNE 81285:1992
Filtros contra particulas: UNE 81284:1992

Otros componentes: UNE 81283:1991, UNE-EN 144-1 y 2:1992, UNE-EN 148-1, 2 y
3:1999

Equipos de proteccion respiratoria con ventilacion asistida:

Equipos: UNE-EN 137:1993, UNE-EN 138:1995, UNE-EN139/A1:1999, UNE EN
139:1995,UNE-EN 145:1998, UNE-EN 1835:2000, UNE-EN 12419:1999.

Dispositivos filtrantes: UNE-EN 146:1992, UNE-EN 147:1992, UNE EN 12083:1998, UNE-
EN 12942:1999.

Ropa de proteccidn para el uso de motosierras: UNE-EN 381-5:1995 y UNE EN 7:2000
Guantes de proteccidon contra productos quimicos: UNE-EN 374-1:1995.

Filtros de soldadura: UNE-EN379/A1:1998 Y UNE-EN 379:1994

Ropas de proteccién para la soldadura: UNE-EN 470-1/A1:1998 y UNE EN 470 1:1995

Equipos de proteccion individual contra caidas en altura: UNE-EN 353 2 y 3:1993, UNE-
EN 354:1993, UNE-EN 355:1993, UNE-EN 358:1993, UNE-EN 360:1993, UNE EN
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361:1993, UNE-EN 362:1993, UNE-EN 363:1993, UNE-EN 365:1993, UNE EN 795:1997,
UNE-EN 813:1997 y UNE-EN 1891:1999.

Equipos de proteccién individual contra caidas en altura, dispositivos de descenso: UNE-
EN341:1997

Ropa de sefializacién de alta visibilidad: UNE-EN 471:1995.
Ropa de proteccién contra riesgos de atrapamiento por maquinaria: UNE EN 510:1994
Proteccién individual de los ojos, requisitos: UNE-EN-166:1995

Proteccion individual de los ojos, filtros: UNE-EN 169:1993, UNE-EN 170:1993, UNE EN
171:1993, UNE-EN 172/A1:2000 Y UNE-EN 172:1995.

Ropas de proteccion, requisitos generales: UNE-EN 340:1994.

Calzado de seguridad, de proteccidon y de uso profesional: UNE-EN 344-2:1996, UNE EN
345-2:1996, UNE-EN 345:1993, UNE-EN 345/A1:1993, UNE-EN 346-2:1996, UNE-EN
346:1993, UNE-EN 346/A1:1997, UNE-EN 347-2:1996, UNE EN 347/A1:1997, UNE-EN
347:1993.

2.2.4. Proteccion de cara y ojos

Se emplearan pantallas de proteccion, gafas antiparticulas y gafas anti-polvo para la
proteccién contra:

Soldadura eléctrica.

Soldadura oxiacetilénica.

Accion de polvos y humos.

Proyecciones.

Salpicaduras.

Radiaciones.

Sustancias Gaseosas.

Cuando las proyecciones sean incontroladas, se usaran las pantallas y las gafas juntas
para conseguir una proteccién mas completa.

2.2.5. Proteccion de oidos.

Cuando en un puesto de trabajo el nivel de ruido sea superior al margen de seguridad
establecido, serd obligatorio el empleo de elementos de proteccion auditiva.
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2.2.6. Proteccion de piernas y pies.

En todos los trabajos con riesgo de accidentes en los pies, se empleara calzado con
puntera reforzada. Ante el riesgo de elementos punzantes, se usaran plantillas anti-
clavos.

En trabajos con peligro eléctrico, se utilizara calzado aislante, sin elementos metalicos.
Cuando las chispas supongan un riesgo, el calzado no tendra ningin elemento metalico.

Frente al agua y humedad se usaran botas altas de goma. Ante riesgos quimicos, medios
corrosivos, etc., se usara calzado de caucho, o neopreno, con piso de madera.

Cuando se manejen sustancias a alta temperatura, se usara calzado de amianto o suela
aislante. Las suelas seran antideslizantes cuando el suelo sea deslizante. Ademas del
calzado se usara, segun los casos cubrepiés y/o polainas.

2.2.7.Proteccion de brazos y manos.

La proteccién de manos, antebrazos y brazos, se hara por medio de guantes, manguitos
y mitones de caracteristicas adecuadas a los riesgos especificos, a prevenir pudiendo ser
de tela, cuero, goma, polivinilo, amianto, etc. Ademas de los guantes y manguitos, se
empleard cuando proceda cremas protectoras.

Los guantes dieléctricos llevaran marcado en forma indeleble el voltaje maximo para el
gue se puede emplear, debiendo comprobar periédicamente la ausencia de rotos o poros.

Los guantes de manos se usaran cuando se empleen herramientas (puntero, cincel etc.)
conjuntamente con un elemento de percusién manual (martillo o maza).

Cuando la herramienta y la maza sean manejadas por personas distintas, se empleara
una tenaza alargadera para la herramienta.
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2.2.8. Proteccion del aparato respiratorio.

Las mascarillas con filtro s6lo se emplearan en lugares con buena ventilacién y en que
no exista déficit de oxigeno.

Se conoceran los agentes que vician el medio ambiente (polvo, humos, nieblas, vapores
organicos, gases, etc.) para elegir los filtros adecuados. Los filtros quimicos se cambiaran
después de cada uso.

En aquellos lugares en los que el abastecimiento de aire respirable no esté garantizado,
existan atmdsferas toxicas o emanaciones peligrosas que no puedan neutralizarse con
filtros, se emplearan equipos de aire inyectado o mascara a manguera. Los equipos de
respiracién auténoma sélo seran usados por personal entre-na-do.

2.2.9. Arnes anticaidas.

En todo trabajo en altura con peligro de caida eventual, serd preceptivo el uso de arnés
de seguridad.

Estos arneses seran de cinta tejida en lino, algodoén o fibra sintética apropiada y tendran
una anchura comprendida entre los 10 y 20 centimetros.

Se revisaran siempre antes de su uso, y se desecharan cuando tengan cortes, grietas o
deshilachados que comprometan su resistencia, calculada para el cuerpo humano en
caida libre.

Irdn provistos de anillas por donde pasara la cuerda salvavidas, aquéllas no podran ir
sujetas por medio de remaches.

La cuerda salvavidas sera de nylon o de cadhamo de manila con un diametro de 12
milimetros en el primer caso, y de 17 milimetros en el segundo. Queda prohibido el cable
metalico, tanto por el riesgo de contacto con lineas eléctricas cuanto por su menor
elasticidad para la tensidn en caso de caida.

Se vigilara de modo especial la seguridad del anclaje y su resistencia. En todo caso, la
longitud de la cuerda salvavidas debe cubrir distancias lo mas cortas posibles.

2.2.10. Cinturones antivibratorios.

Se usaran para proteger el tronco contra las vibraciones, esfuerzos, movimientos
bruscos, etc., (Conductores, maquinistas, perforistas con martillo, martillo rompedor,
movimiento de cargas a mano, etc.).
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2.2.11. Protecciones diversas.

Ademas de los medios de proteccién pormenorizados anteriormente, en esta obra debe
considerarse los siguientes:

Mono de invierno, en trabajos subterraneos y de intemperie a bajas temperaturas.

Trajes de agua y pantalones-rio, para trabajos en dias lluviosos, ambientes de humedad
acusada o en agua.

Valvulas anti-retorno, en todos los sopletes oxiacetilénicos.

Prendas reflectantes. (Chalecos, manguitos, polainas, etc.), en trabajos nocturnos,
sefalistas y, en general, cuando haya que detectar una posicién individual.

Jalones, cintas y miras dieléctricas, en todos los trabajos topograficos con riesgo de
contacto directo o indirecto con lineas o elementos en tension.

3. PRESCRIPCIONES TECNICAS DE
LOS MEDIOS UTILIZADOS EN LA
EXTINCION DE INCENDIOS

En la Memoria se incluyd el Plan de Prevencién y Extincién de Incendios, en el que se
indican unas medidas generales para la prevencion de incendios. Ademas de las
consideraciones reflejadas en ese Plan se establecen las siguientes normas de obligado
cumplimiento:

Queda prohibido la realizacién de hogueras no aisladas de su entorno, la utilizacién de
mecheros, realizacion de soldaduras y similares en presencia de materiales inflamables,
si antes no se dispone del extintor idoneo para la extincién del posible incendio.

Se establece como método de extinciéon de incendios, la utilizacion de extintores
cumpliendo la norma UNE 23.110, aplicandose por extension, la norma NBE CP1-96.
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3.1. Extintores de incendios

Los extintores seran los conocidos con los cddigos “A”, “"B” y los especiales para fuegos
eléctricos.

Lugares en los que se instalaran extintores de incendios:
Vestuario y aseos del personal de obra.

Comedor del personal de obra.

Local de primeros auxilios.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea contratista
0 subcontratista.

Almacenes con productos o materiales inflamables.
Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maquinas fijas de obra.

Almacenes de material y todo tipo de talleres.
Acopios especiales con riesgo de incendio.

Estd prevista ademas, la existencia y utilizacion, de extintores méviles para trabajos de
soldadura capaces de originar incendios.

3.1.1. Mantenimiento de los extintores de incendio

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno
recomendado por su fabricante, que debera concertar el Contratista de la obra con una
empresa acreditada para esta actividad.

3.1.2. Normas de seguridad para la instalacion y uso de los
extintores de incendios

Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincion
previstas.

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafno
grande, se instalard una senal normalizada con la oportuna pictografia y la palabra
EXTINTOR.
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Al lado de cada extintor, existira un rétulo grande formado por caracteres negros sobre
fondo amarillo, que mostrara la siguiente leyenda:

NORMAS PARA EL USO DE EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.
Pdngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar
el contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al “Servicio
Municipal de Bomberos” lo mas rapidamente posible.

4. PRESCRIPCIONES TECNICAS DE
SEGURIDAD DE LA MAQUINARIA Y
MEDIOS AUXILIARES

4.1.Disposiciones generales

La maquinaria a utilizar en obra debera cumplir con las disposiciones vigentes sobre la
materia con el fin de establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de
seguridad suficiente, de acuerdo con la practica tecnoldgica del momento y a fin de
preservar a las personas y los bienes de los riesgos de la instalacion, funcionamiento,
mantenimiento y reparacion de las maquinas.

Toda maquina de nueva adquisicion debera cumplir en origen las condiciones adecuadas
a su trabajo, tanto de tipo operativo como de seguridad y se exigira a su fabricante la
justificacion de su cumplimiento.

Toda maquina o equipo debe ir acompafado de un manual de instrucciones extendido
por su fabricante o, en su caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las
caracteristicas técnicas y las condiciones de instalacién, uso y mantenimiento, normas
de seguridad y aquellas otras graficas que sean complementarias para su mayor
conocimiento.

Toda maquina llevard una placa de caracteristicas en la cual figurard, al menos, lo
siguiente:
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Nombre del fabricante.

Afio de fabricacion y o suministro.

Tipo y numero de fabricacion.

Potencia.

Contrasena de homologacion, si procede.

Esta placa serd de material duradero y estara fijada solidamente a la maquina y situada
en zona de facil acceso para su lectura una vez instalada.

Antes del empleo de maquinas que impliquen riesgos a personas distintas a sus usuarios
habituales, habran de estar dispuestas las correspondientes protecciones vy
sefalizaciones.

Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro
manifiesto o un excesivo riesgo potencial, de inmediato se paralizara la maquina en
cuestion y se adoptaran las medidas necesarias para eliminar o reducir el peligro o riesgo.
Una vez corregida, deberd someterse a nueva revisidon para su sancion.

La sustitucion de elementos o de piezas por reparacién de la maquina se haran por otras
de igual origen o, en su caso, de demostradas y garantizada compatibilidad.

Los 6rganos moéviles o elementos de transmisidén en las maquinas estaran dispuestos, en
su caso, protegidos de modo que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.

La estructura metadlica de la maquina fija estara conectada al circuito de puesta a tierra
y su cuadro eléctrico dispondra de un interruptor magnetotérmico y un diferencial, en el
caso de que este cuadro sea independiente del general.

Las maquinas eléctricas deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para
eliminar el riesgo de contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de
accidente. Estos sistemas siempre se mantendra en correcto estado de funcionamiento.

Las maquinas dispondran de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el
riesgo de atrapamiento en el punto de operacién, tales como: resguardos fijos,
apartacuerpos, barras de paro, autoalimentacion, etc.

Para el transporte exterior de las maquinas se daran las instrucciones precisas, arbitraran
los medios adecuados y se cumplirdn las normativas que los dérganos oficiales
intervinientes tengan dictadas y afecten al transporte en cuestion.

El montaje de las maquinas se hara siempre por personal especializado y dotado de los
medios operativos y de seguridad necesarios.
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En la obra existira un libro de registro en el que se anotaran, por la persona responsable,
todas las incidencias de que las maquinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y
reparaciones, con especial incidencia en los riesgos que sean detectados y en los medios
de prevencién y proteccién adoptados para eliminar o minimizar sus consecuencias.

No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disefiadas

y fabricadas.

El personal de manipulacion, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de
maniobras debera estar debidamente cualificado para la utilizacién de la maquina que se

trate.

El personal de mantenimiento sera especializado.

4.2. Maquinaria y medios auxiliares mas usuales

Andamios tubulares.
Barredora.

Bomba para hormigén.
Bomba sumergible.

Bulldozer.

Camion cisterna de riegos asfalticos.

Camion de transporte.

Camidén para movimiento de tierras.

Camion gruda.

Camion hormigonera.
Cimbras.
Compactadores.
Compresor.

Dumper.

Escaleras de mano.

Extendedora de productos bituminosos.
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Grua autopropulsada.

Grupo electrégeno.

Martillo neumatico.

Mesa de sierra circular.
Motoniveladora.

Pala cargadora.

Pisones mecanicos.
Plataforma movil elevadora.
Retroexcavadora.

Rodillo vibrador autopropulsado.
Sierra radial.

Soldadora oxiacetilénica.
Soldadora por arco eléctrico.
Taladro portatil.

Vibrador de hormigon.

4.2.1. Condiciones a cumplir las cimbras convencionales y
autoportantes

Se define como cimbra la estructura provisional que tiene por objeto sustentar el peso
propio de los encofrados y del hormigdén fresco y las sobrecargas de construccion,
ajustandose a la forma principal de la estructura, hasta que el proceso de endurecimiento
del hormigdn se haya desarrollado de forma tal que la estructura descimbrada sea capaz

de resistir por si misma las citadas acciones. También quedan incluidas en la definicidon
las cimbras que actuen directamente de encofrados.

4.2.1.1. Condiciones generales

El proyecto de la cimbra ha de especificar la naturaleza, caracteristicas, dimensiones y
capacidad resistente de cada un de sus elementos y del conjunto.

La D.O. ha de aprobar el proyecto de la cimbra y la autocimbra.
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Los elementos que forman la cimbra han de ser suficientemente rigidos y resistentes
para soportar, sin deformaciones superiores a las admisibles, las acciones estaticas y
dindmicas que comporta el hormigonado.

Los diferentes elementos de la autocimbra han de estar sujetos mediante tornillos de alta
resistencia o mediante soldadura. En caso de uso de tornillos de alta resistencia, se
comprobara que las condiciones de tratamiento de las caras de las chapas de union esté
conforme con lo especificado en el proyecto de la autocimbra, al igual que el par de
apriete de cada uno de los tornillos.

Las presiones transmitidas al hormigén mediante los anclajes no han de producir
deformaciones ni esfuerzos perjudiciales para la seguridad estructural del conjunto.

En las obras de hormigdn pretensado, la disposicidon de la cimbra ha de permitir las
deformaciones que se derivan del tesado de las armaduras activas y ha de resistir la
subsiguiente redistribucion del peso propio del elemento hormigonado.

Cuando la estructura de la cimbra sea metaélica, sus diferentes elementos han de estar
sujetos con tornillos o bien soldados.

Las presiones transmitidas al terreno no han de producir asentamientos perjudiciales
para el sistema de hormigonado previsto.

Los arriostrados han de tener la menor rigidez posible, compatible con la estabilidad de
la cimbra, y se han de retirar los que se puedan antes del tesado de las armaduras, si la
estructura se ha de pretensar.

La cimbra y la autocimbra han de tener una carrera suficiente para poder realizar las
operaciones del descimbrado.

4.2.1.2. Condiciones del proceso de ejecucion

Si la estructura puede ser afectada por una corriente fluvial, se han de tomar las
precauciones necesarias contra las avenidas.

El montaje de la cimbra se ha de efectuar por personal especializado. Una vez montada
la cimbra o la autocimbra, se ha de comprobar que los puntos de apoyo del encofrado de
la cara inferior de la estructura se ajustan en cota a los cdlculos con las tolerancias
establecidas.

La D.O. puede ordenar, si lo considera necesario, una prueba de carga de la cimbra hasta
un 20% superior al peso que habra de soportar.

Las pruebas de sobrecarga de la cimbra se han de efectuar de manera uniforme y
pausada. Se ha de observar el comportamiento general de la cimbra siguiendo sus
deformaciones.
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El descimbrado se hara de forma suave y uniforme sin producir golpes ni sacudidas.

Cuando las uniones de las autocimbras con el tablero se realicen mediante elementos
traccionados, la unién debe ser precomprimida antes de proceder a la introduccién de las
cargas que solicitan a dichos elementos.

No se ha de descimbrar sin la autorizacion de la D.O.

En los elementos que se haya de hormigonar a contraflecha, se ha de tener en cuenta
ésta en la ejecucion de la cimbra.

El desmontaje se ha de efectuar de conformidad con el programa previsto en el Proyecto

Si no lo contraindica el sistema estatico de la estructura, el descenso de la cimbra se ha
de empezar para el centro del tramo y continuar hacia a los extremos.

El orden, el recorrido del descenso de los apoyos en cada fase del descimbrado, la forma
de ejecucion y los medios a utilizar en cada caso, se han de ajustar a lo indicado por la
D.O.

No se ha de descimbrar hasta que el hormigdn haya adquirido la resistencia adecuada.
Para conocer el momento de desenganchado de la cimbra se han de realizar los ensayos
informativos correspondientes sobre probetas de hormigon.

Cuando los elementos sean de cierta importancia, al descimbrar la cimbra es
recomendable utilizar cufas, cajas de arena, gatos u otros dispositivos similares.

Si la estructura es de cierta importancia y cuando la D.O. lo estime conveniente las
cimbras se han de mantener despegadas dos o tres centimetros durante 12 horas, antes
de retirarlas completamente.

En el caso de elementos pretensados, el proceso de desmontaje de la cimbra ha de tener
en cuenta el tesado del elemento, evitando que la estructura quede sometida, aunque
sblo sea temporalmente, a tensiones perjudiciales no previstas.

4.3.Normas y condiciones técnicas a cumplir por las
magquinas y equipos

4.3.1. Disposiciones generales

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial;

es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se
comercializan para su funcion.
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El uso, montaje y conservacion, de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara
siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizacién segura, contenidas en
el manual de uso editado por el fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en obra, tendran incorporados
sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicaciéon de la legislacion vigente.
Se prohibe expresamente, la introduccién en el recinto de obra, de medios auxiliares,
magquinas y equipos que no cumplan la condicidon anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la
marca “CE”, se entendera que utilizamos esos productos.

4.3.2. Condiciones previas de seleccion y utilizacion

Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion que se utilice, sera seleccionado
de modo que no ocasione riesgos afnadidos para la seguridad y salud de los trabajadores
y O para terceros.

Los equipos de trabajo y elementos constitutivos de éstos o aparatos acoplados a ellos
estaran disefados y construidos de forma que las personas no estén expuestas a peligros
en su montaje, utilizacién y mantenimiento.

Las diferentes partes de los equipos, asi como sus elementos constitutivos, deben poder
resistir a lo largo del tiempo los esfuerzos a que vayan a estar sometidos, asi como
cualquier otra influencia externa que puedan presentarse en las condiciones normales de
utilizacién previstas.

Los equipos a utilizar estaran basados en las condiciones y caracteristicas especificas del
trabajo a realizar y en los riesgos existentes en el centro de trabajo y cumpliran las
normas y disposiciones en vigor que les sean de aplicacién, en funcion de su tipologia,
empleo y posterior manejo por los trabajadores.

El equipo de trabajo no podra utilizarse para operaciones y en condiciones para las cuales
no sea adecuado.

En las partes accesibles de los equipos no deberan existir aristas agudas o cortantes que
puedan producir heridas.

4.3.3. Senalizaciones

El equipo de trabajo debera llevar las advertencias y sefializaciones indispensables para
garantizar la seguridad de los trabajadores.
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Los sistemas de accionamiento de un equipo de trabajo que tengan incidencia en la
seguridad deberan ser claramente visibles e identificables y, cuando corresponda, estar
identificados con la sefalizacion adecuada.

4.3.4. Medidas de proteccion

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores contra los
riesgos de incendio o calentamiento del propio equipo, o de emanaciones de gases,
polvos, liquidos, vapores u otras sustancias producidas por él o en él utilizadas o
almacenadas.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para prevenir el riesgo de explosion del
propio equipo o de sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos
contra el riesgo de contactos directos e indirectos con electricidad.

Para evitar la pérdida de estabilidad del equipo de trabajo, especialmente durante su
funcionamiento normal, se tomaran las medidas técnicas adecuadas, de acuerdo con las
condiciones de instalacién y utilizacién previstas por el fabricante.

Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgos debidos a emanaciones de gases,
vapores o liquidos o emisiones de polvos debera estar provisto de dispositivos adecuados
de captacion y o extraccion cerca de la fuente correspondiente a esos riesgos.

Los equipos capaces de emitir radiaciones ionizantes u otras que puedan afectar a la
salud de las personas estaran provistos de sistemas de proteccion eficaces.

4.3.5. Informacion e instrucciones

El empresario esta obligado a facilitar al trabajador informacién sobre los equipos de
trabajo, su empleo, uso y mantenimiento requerido, mediante folletos graficos y, en caso
necesario, mediante cursos formativos en tales materias, con advertencia, ademas de
los riesgos y situaciones anormales previsibles. La informacion grafica o verbal debera
ser comprensible para los trabajadores afectados. Los trabajadores que manejen o
mantengan equipos con riesgos especificos recibirdn una formacion obligada y especial
sobre tales equipos.

Estaran previstas las instrucciones y medios adecuados para el transporte de los equipos
a fin de efectuarlo con el menor peligro posible. A estos efectos, en equipos estacionarios:

Se indicara el peso del equipo o partes desmontables de éste que tengan un peso mayor
de 500 Kg.
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Se indicara la posicién de transporte que garantice la estabilidad del equipo y se ajustara
éste de forma adecuada.

Los equipos o partes de ellos de dificil amarre se dotaran de sujecién de resistencia
apropiada, en todos los casos se indicara, al menos en castellano, la forma de amarre.

Se daran las instrucciones necesarias para que el montaje de los equipos de trabajo
pueda efectuarse correctamente y con el menor riesgo posible.

Se facilitaran las instrucciones necesarias para el normal funcionamiento de los equipos
de trabajo, indicando los espacios de maniobra y de zonas peligrosas que puedan afectar
a personas como consecuencia de su incidencia.

4.3.6. Condiciones necesarias para su utilizacion

Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para
la seguridad o salud de los trabajadores, la empresa adoptara las medidas necesarias
para evitarlo.

Los equipos tendran protecciones adecuadas tendentes a evitar riesgos de atrapamiento
en los puntos de operacion, tales como resguardos fijos, dispositivos apartacuerpos,
barra de paro, dispositivos de alimentacién automatica, etc.

La empresa adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo
puestos a disposicion de los trabajadores sean adecuados para las unidades de obra que
han de realizar y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que no quede
comprometida la seguridad y salud de los trabajadores al utilizarlos.

Los equipos provistos de elementos giratorios cuya rotura o desprendimiento puedan
originar danos deberan estar dotados de un sistema de proteccién que retenga los
posibles fragmentos, impidiendo su impacto sobre las personas.

Cuando existan partes del equipo cuya pérdida de sujecién pueda dar lugar a peligros,
deberan tomarse precauciones adicionales para evitar que dichas partes puedan incidir
en personas.

Los equipos deberan disefiarse, construirse, montarse, protegerse y, en caso necesario,
mantenerse para amortiguar los ruidos y las vibraciones producidas, a fin de no ocasionar
dafios para la salud de las personas. En cualquier caso, se evitara la emision por ellos de
ruidos de nivel superior a los limites establecidos por la normativa vigente en cada
momento.

Cualquier equipo de trabajo que entrane riesgos debidos a caidas de objetos,
proyecciones, estallidos o rotura de sus elementos o del material que trabajen debera
estar provistos de dispositivos de seguridad adecuados a esos riesgos.
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Cuando los elementos mdviles de un equipo de trabajo presenten riesgos de contacto
mecanico que puedan acarrear accidentes, deberan ir equipados con protectores o
dispositivos que impidan el acceso a las zonas peligrosas o que detengan las maniobras
antes del acceso a dichas zonas.

Los protectores o dispositivos de proteccién:

deberan ser de construccion soélida,

no deberdn ocasionar riesgos adicionales,

no deberan ser faciles de retirar o de inutilizar,

deberan estar situados a suficiente distancia de las zonas peligrosas,

no deberan limitar la observacidon del ciclo de trabajo mas de lo necesario,

deberan permitir las intervenciones indispensables para la colocacion y o la sustitucion
de los elementos, limitando el acceso Unicamente al sector en que deba realizarse el
trabajo y, a ser posible, sin desmontar el protector o el dispositivo de proteccién.

Las partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas
deberan estar protegidas, cuando correspondan, contra los riesgos de contacto o
proximidad de los trabajadores.

Todo equipo de trabajo debera estar provisto de dispositivos claramente identificables
que permitan aislarlos de cada una de sus fuentes de energia. Solo podran conectarse
de nuevo cuando no exista peligro alguno para los trabajadores afectados.

Los sistemas de accionamiento no deberdn ocasionar, en su manipulacion, riesgos
adicionales. Asimismo, no deberan acarrear riesgos como consecuencia de una
manipulacion involuntaria.

El operario que maneje un equipo debera poder cerciorarse, desde su puesto de trabajo,
de la ausencia de personas en las zonas peligrosas afectadas por el equipo. Si ello no
fuera posible, la puesta en marcha debera ir siempre automaticamente precedida de un
sistema seguro, tal como una sefal acustica y o visual. Las sefiales emitidas por estos
sistemas deberan ser perceptibles y comprensibles facilmente y sin ambigledades.

Los sistemas de accionamiento deberan ser seguros. Una averia o dafo en ellos no
debera conducir a una situacidn peligrosa.

La puesta en marcha de un equipo de trabajo solamente debera poder efectuarse
mediante una accion voluntaria sobre un sistema de accionamiento previsto a tal efecto.

Cada equipo de trabajo deberd estar provisto de un sistema de accionamiento que
permita su parada total en condiciones de seguridad.
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Las 6rdenes de parada del equipo de trabajo tendran prioridad sobre las 6rdenes de
puesta en marcha.

Si un equipo se para, por un fallo en su alimentacién de energia y su puesta en marcha
inesperada puede suponer un peligro, no podra ponerse en marcha automaticamente al
ser restablecida la alimentacién de energia.

Si la parada de un equipo se produce por la accién de un sistema de proteccién. La nueva
puesta en marcha sélo sera posible después de restablecidas las condiciones de seguridad
y previo accionamiento del 6rgano que ordena la puesta en marcha.

4.3.7. Mantenimiento y conservacion

La empresa adoptard las medidas necesarias con el fin de que, mediante su
mantenimiento adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de
utilizacién en un nivel tal que satisfagan las condiciones de seguridad y salud requeridas.

Los trabajos de reparacion, transformacién, mantenimiento o conservacién deberan ser
realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

Las operaciones de mantenimiento deberan poder efectuarse cuando el equipo de trabajo
estd parado. Si ello no fuera posible, deberan poder adoptarse las medidas de proteccién
pertinentes para la ejecucion de dichas operaciones, o estas deberan poder efectuarse
fuera de las zonas peligrosas.

Los trabajadores deberan poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en
todos los lugares necesarios para efectuar las operaciones de produccidén, ajuste y
mantenimiento de los equipos de trabajo.

Para cada equipo de trabajo que posea un libro de mantenimiento es necesario que este
se encuentre actualizado.

Debera establecerse un plan de mantenimiento riguroso. Asimismo, diariamente se
comprobara el estado de funcionamiento de los d6rganos de mando y elementos
sometidos a esfuerzos

4.4. Andamios tubulares metalicos

Los andamios a utilizar en esta obra seran, todos, normalizados. El montaje e instalaciéon
de los andamios se realizardn por personal con la cualificacién y experiencia, minima
establecida en el RD 2177/2004, segun los casos.

Ese mismo técnico realizard inspecciones: al inicio, periédicamente conforme a las
especificaciones del fabricante y al variar sus condiciones o caracteristicas.
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El montaje y desmontaje de estructuras se efectuard por personal especializado,
atendiendo en todo momento a las especificaciones dadas por el fabricante.

Antes del montaje se debera conseguir la perfecta nivelacion horizontal de los tramos de
andamiada para las plataformas de trabajo sobre los mismos. Todas las andamiadas cuya
esbeltez sea superior a 5, deberan arriostrarse a puntos fijos de la estructura.

Todas las plataformas de trabajo sobre andamios y andamiadas deberan disponer de
plataformas fijas y piso unido de una anchura minima de 0,60 m., estando dotadas de
barandillas con pasamanos a 1,0 m. como minimo del piso, listén intermedio y rodapié,
para el lado opuesto al frente de trabajo, siempre que la altura de trabajo supere 2,00
m. el nivel del suelo.

El arriostra miento a puntos fijos se realizard mediante sistema de uniones rigidas,
conforme a las indicaciones dadas por el fabricante del andamio.

Todos los tramos de la andamiada tubular deberan unirse mediante bridas y diagonales
metalicas.

4.5. Interruptores diferenciales y tomas de tierra

Los circuitos destinados para fuerza y alumbrado seran independientes, disponiendo en
Los circuitos destinados para fuerza y alumbrado seran independientes, disponiendo en
todo caso en su cabeza de interruptores diferenciales de 0,03 A de sensibilidad para
fuerza y alumbrado.

Todos los cuadros y maquinas eléctricas fijas dispondran de tomas de tierra de manera
que se garantice que la resistencia de tierra sea tal que de acuerdo con la sensibilidad
del diferencial, garantice una tension maxima de 24 voltios.

Todos los receptores eléctricos dispondran de proteccién diferencial 0,03 A, dispondran
de un conductor de proteccion, de caracteristicas técnicas reglamentarias (R.E.B.T.), que
conecta a tierra las carcasas de sus motores, a excepcion de los receptores que dispongan
de doble aislamiento.

La toma de tierra y los conductores de proteccién seran revisados peridédicamente,
comprobandose el perfecto estado y funcionamiento de su disposicion.
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5. PRESCRIPCIONES TECNICAS DE
SEGURIDAD DE INSTALACIONES
PROVISIONALES

5.1. Seqguridad en los lugares de trabajo

5.1.1.Disposiciones de caracter general

Deberan tomarse todas las precauciones adecuadas para:

Garantizar que todos los lugares de trabajo sean seguros y estén exentos de riesgos para
la seguridad y salud de los trabajadores.

Proteger a las personas que se encuentren en la obra o sus inmediaciones de todos los
riesgos que pueda acarrear ésta.

Deberan indicarse y sefalizarse todos los huecos, aberturas y otros lugares que puedan
entrafiar un peligro para las personas.

5.1.2. Medios de acceso y salida

En todos los lugares de trabajo deberan preverse y, en caso necesario, sefalizarse
medios de acceso y salida adecuados y seguros, mantenidos conformes a las exigencias
de seguridad.

Las vias de circulacion y puertas de acceso deben permanecer libres de obstrucciones en
todo momento y estar sefalizadas de acuerdo con la normativa y legislacién vigentes.

Si las caracteristicas de los accesos y vias de circulaciéon a la obra lo permiten, se
dispondran itinerarios independientes para vehiculos y peatones, si no, se dispondran los
medios de proteccién colectiva necesarios para separar los traficos rodado y peatonal.

Las vias y salidas de emergencia, deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad, proporcionando unas condiciones de
maxima seguridad al personal evacuado.

En funcién de las dimensiones de la obra, los puntos de evacuacién, el equipo y del
numero maximo de personas que pueden encontrarse en cada punto de la obra en una
situaciéon de emergencia se determinaran el nimero, distribucion y caracteristicas de las
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vias y salidas de emergencia. Estas vias deben estar sefalizadas de acuerdo con lo
especificado en la legislacién vigente.

En aquellas vias y salidas de emergencia que requieran iluminacion artificial se dispondra
alumbrado de emergencia para un eventual fallo del alumbrado general.

Las puertas y portones de la obra deberan disponer de los sistemas de seguridad
adecuados que impidan un cierre accidental o el desplome de alguno de sus
componentes, incluyendo dispositivos de parada de emergencia si se trata de elementos
mecanicos. Si se encuentran en alguna de las vias de evacuacién dispuestas para casos
de emergencia, deben estar adecuadamente sefalizados.

Todas las rampas, escaleras fijas, muelles y rampas de carga deben estar disefados de
acuerdo al uso que se va a hacer de ellos, incluyendo el calculo de las cargas maximas y
las dimensiones necesarias para el trafico o nUmero de personas que soportaran.

Sobre estos elementos se llevaran a cabo inspecciones periddicas y se realizara un
adecuado mantenimiento de todos sus componentes. Si alguno de ellos se encuentra
deteriorado por cualquier motivo, sera sustituido inmediatamente por uno nuevo.

5.1.3.0rden y limpieza

En cada instalaciéon de la obra deberd elaborarse y aplicarse siempre un programa
adecuado de orden y limpieza que contenga disposiciones sobre:

El almacenamiento adecuado de materiales y equipos

La evacuacion de desperdicios, residuos, desechos y escombros a intervalos a intervalos
apropiados.

No deberan depositarse ni dejarse acumular materiales sueltos innecesarios que puedan
obstruir los medios de acceso y salida de los lugares de trabajo y/o paso.

5.1.4. Precaucion contra la caida de materiales y personas y
los riesgos de derrumbamiento

Deberan tomarse las precauciones adecuadas para proteger a las personas contra la
caida de materiales y herramientas o de maquinaria, cuando ésta sea izada o apeada,

instalando para ello vallas y/o barreras, o apostando algun trabajador para que vigile las
operaciones.

Deberan emplearse apeos, vientos, obenques, apuntalamientos, riostras o soportes, o
bien disponer medidas eficaces para evitar todo riesgo de derrumbamiento, desplome o
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desmoronamiento mientras se realizan trabajos de construccién, conservacion,
reparacion, desmontaje o demolicién.

Deberan instalarse barandillas o plintos conforme a las disposiciones vigentes, con objeto
de proteger a los trabajadores contra caidas de un lugar de trabajo a altura peligrosa.
Cuando no fuera posible hacerlo, se debera:

Instalar y mantener redes o lonas de seguridad adecuadas.

Facilitar y utilizar cinturones, chalecos y/o arneses de seguridad apropiados.

5.1.5. Prevencion de acceso no autorizado

No debera permitirse la entrada a la obra de visitantes o personas ajenas, salvo que
estén debidamente autorizadas o estén acompafiadas por personal competente y lleven
un equipo de protecciéon adecuado.

5.1.6. Prevencion y lucha contra incendios

El Contratista debera adoptar todas las medidas adecuadas para:

Evitar los riesgos de incendio.

Extinguir rapida y eficazmente cualquier brote de incendio.

Asegurar la evacuacién rapida y segura de las personas en caso de incendio.

Deberan preverse medios suficientes y apropiados para almacenar materiales
potencialmente inflamables.

El acceso a los locales donde se almacenen o acopien materiales potencialmente
inflamables, estara limitado sélo al personal autorizado.

Se prohibird fumar en todos los lugares donde hubiere materiales potencialmente
inflamables o de facil combustion, y deberan seflales que avisen de esta prohibicion.

En todos los locales y lugares confinados de la obra, singularmente el tunel y los pozos
de excavacion de cimientos de los viaductos, donde los gases, vapores o polvos
inflamables puedan entrafar peligros, se debera:

Utilizarse exclusivamente aparatos, maquinas o instalaciones eléctricas debidamente
protegidos.

Evitar llamas desnudas ni ninguna otra fuente de combustion similar.

Fijarse avisos anunciando la prohibiciéon de fumar.
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Llevarse rapidamente a un lugar seguro todos los trapos, desechos y ropas impregnadas
de aceite o de otras sustancias que impliquen riesgo de combustion espontanea.

Preverse una ventilacion adecuada.

No deberd permitirse que en los lugares de trabajo se acumulen materias combustibles,
gue deberan estar guardadas en lugar y recipiente adecuados.

Se debera proceder a inspecciones periddicas de los lugares donde haya riesgo de
incendio.

Las operaciones de soldadura autdégena y oxicorte, asi como todos los demas trabajos en
caliente, deberan realizarse bajo la supervisién de un encargado o capataz competente,
y siempre por personal especialista y competente, después de haberse tomado todas las
precauciones adecuadas y exigibles para evitar el riesgo de incendio.

Los lugares de trabajo, en la medida de sus caracteristicas, estaran dotados de:

Un equipo adecuado y suficiente de extincién de incendios, que esté bien a la vista y sea
de facil acceso.

Un suministro adecuado de suficiente agua a la presién necesaria.

El técnico competente en materia de seguridad y salud debera inspeccionar, a intervalos
apropiados, los equipos de extincion de incendios, que deberan hallarse siempre en
perfecto estado de conservacion y funcionamiento. Deberd mantenerse despejado en
todo momento el acceso a los equipos e instalaciones de extincién de incendios.

Todos los encargados y capataces, y el niumero necesario de trabajadores, seran
instruidos en el manejo de los equipos e instalaciones de extincién de incendios, de modo
gue en todos los turnos haya el nimero suficiente de personas capacitadas para hacer
frente a un incendio.

Debera instruirse a los trabajadores de los medios de evacuacién previstos en caso de
incendio.

Todas las salidas de emergencia, previstas para caso de incendio, se sefializaran
adecuadamente.

Los medios previstos para la evacuacion se mantendran despejados en todo momento,
manteniéndose inspecciones periddicas, sobre todo en el caso de zonas de acceso
restringido y dificil como el tunel.

Se instalaran los medios adecuados para dar la alarma en caso de incendio. Esta alarma
debe ser perfecta y claramente audible en todos los lugares donde haya trabajadores
operando.
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Deberan fijarse en sitios bien visibles avisos que indiquen:
Situacién del dispositivo de alarma mas cercano.

Numero de teléfono y direccidn de los servicios de intervencidon y auxilio mas cercanos.

5.1.7.Alumbrado

Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para garantizar la seguridad, debera
preverse un alumbrado suficiente y apropiado, incluidas, cuando proceda, lamparas
portatiles en todos los lugares de trabajo y en cualquier otro lugar de la obra por donde
puedan pasar los trabajadores.

El alumbrado artificial no debe producir deslumbramientos ni sombras que puedan dar
lugar a situaciones potenciales de riesgo.

Se preveran los resguardos necesarios para las lamparas.

Los cables de alimentacion del alumbrado eléctrico portatil deberdn ser de didmetro,
material y caracteristicas adecuados al voltaje necesario, y tener las caracteristicas
mecanicas necesarias para soportar el paso de la maquinaria pesada necesaria.

En aquellos puntos en que se puedan crear situaciones potenciales de riesgo en caso de
fallo en el alumbrado, se dispondra alumbrado de emergencia de intensidad suficiente.

5.1.8. Trabajos a gran altura

Siempre que ello sea necesario para prevenir un riesgo, o cuando la altura exceda de la
fijada por las leyes o reglamentos nacionales, deberan tomarse medidas preventivas para
evitar las caidas de trabajadores y de herramientas u otros materiales u objetos.

Los lugares de trabajo elevados, situados a mas de 2 metros, o a otra altura prescrita,
deberian estar protegidos por todos los lados que den al vacio mediante barandillas y
plintos conformes a las leyes y reglamentos nacionales pertinentes. Cuando no puedan
instalarse barandillas y plintos, deberian proporcionarse y utilizarse arneses de seguridad
adecuados.

Los lugares de trabajo elevados, deberian estar provistos de medios seguros de acceso
y salidas, tales como escaleras, rampas, escaleras de mano o escalas conformes a las
leyes y reglamentos nacionales pertinentes.

Cuando no puedan instalarse barandillas, las personas ocupadas en lugares de trabajo,
donde exista riesgo de caida desde una altura superior a 2 metros, deberian estar
protegidos convenientemente, por ejemplo mediante redes, toldos o plataformas de
seguridad, o llevar arneses de seguridad con el cable salvavidas amarrado.
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5.2. Instalaciones para suministros provisionales de
obra

5.2.1. Generalidades

Las instalaciones deberan realizarse de forma que no constituyan un peligro de incendio
ni explosion y de modo que las personas queden protegidas de manera adecuada contra
los riesgos de electrocucién por contacto directo o incendio.

Para la realizacion y seleccién de material y de los dispositivos de prevencién de las
instalaciones provisionales, se deberan tomar en consideracidn el tipo y la potencia de
energia distribuida, las condiciones de influencia exteriores y la competencia de las
personas que tengan acceso a las diversas partes de la instalacion.

Las instalaciones de distribucién de obra, especialmente las que estén sometidas a
influencias exteriores, deberan ser regularmente verificadas y mantenidas en buen
estado de funcionamiento.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan ser identificadas,
verificadas y quedar claramente indicadas.

5.2.2. Instalaciones eléctricas

5.2.2.1. Personal instalador

El montaje de la instalacion debera efectuarlo, necesariamente, personal especializado.
Hasta 50 Kw podra dirigirlo un instalador autorizado sin titulo facultativo. A partir de esa
potencia la direccidén de la instalacion correspondera a un técnico titulado.

Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el contratista deberd
presentar al Arquitecto Técnico responsable del seguimiento la certificacién acreditativa
de lo expuesto en el parrafo anterior.

5.2.2.2. Ubicacion y distribucion de los cuadros eléctricos

Se colocaran en los lugares en los que no exista riesgo de caidas de materiales u objetos
procedentes de trabajos realizados a niveles superiores, salvo que se utilice una
proteccién especifica que evite los riesgos de tal contingencia. Esta proteccién sera
extensible tanto al lugar en que se ubique cada cuadra cuanto a la zona de acceso de las
personas que deban acercarse al mismo.

Todos los cuadros de la instalacion eléctrica provisional estaran debidamente separados
de los lugares de paso de maquinas y vehiculos y siempre dentro del recinto de la obra.
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El acceso al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estara libre de objetos y
materiales que entorpezcan el paso, tales como escombros, areas de acopio de
materiales, etc.

La base sobre la que pisen las personas que deban acceder a los cuadros para su
manipulacién estara constituida por una tarima de material aislante, elevada del terreno
al menos 25 cm., para evitar los riesgos derivados de los posibles encharcamientos.

Existird un cuadro general del que se tomaran las derivaciones para otros auxiliares,
facilitando asi la conexidon de maquinas y equipos portatiles y evitando tendidos eléctricos
largos. Dentro de lo posible, el cuadro general se colocara en lugar préoximo a las oficinas
de obra o en el que estén las personas encargadas del mantenimiento de la instalacion.

5.2.2.3. Condiciones de seguridad de los cuadros eléctricos

Los distintos elementos de todos los cuadros, principal y secundarios o auxiliares, se
colocaran sobre una placa de montaje de material aislante.

Todas las partes activas de la instalacion estaran aisladas para evitar contactos
peligrosos.

En el cuadro principal, o de origen de la instalacidon, se dispondran dos interruptores
diferenciales: uno para alumbrado y otro para fuerza. La sensibilidad de los mismos sera:

Para la instalacion de alumbrado: 30 mA

Pala la instalacion de fuerza: 30 mA

El sistema de proteccion en origen, se complementara mediante interruptores
magnetotérmicos, para evitar los riesgos derivados de las posibles sobrecargas de linea.
Se colocara un magnetotérmico por cada circuito que se disponga.

El conjunto se ubicard en un armario metalico, cuya carcasa estard conectada a la
instalaciéon de puesta a tierra, segun las normas UNE, con los siguientes grados de
proteccion:

Contra la penetracion de cuerpos sélidos extrafios: I.P.5.
Contra la penetracion de liquidos: I.P.5.
Contra impactos o dafios mecanicos: I.P.5.

El armario dispondra de cerradura, cuya apertura estara al cuidado del encargado o del
especialista que sea designado para el mantenimiento de la instalacién eléctrica.

Los cuadros dispondran de las correspondientes bases de enchufe para la toma de
corriente y conexién de los equipos y maquinas que lo requieran. Estas tomas de
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corriente se colocaran en los laterales de los armarios, para facilitar que puedan
permanecer cerrados. Las bases permitirdn la conexién de equipos y maquinas con la
instalacién de puesta a tierra.

Podra excluirse el ubicar las bases de enchufe en armarios cuando se trate de un cuadro
auxiliar y se sitle en zonas en las que no existen los riesgos que requieran los antes
citados grados de proteccién.

Las tomas de corriente irdn provistas de un interruptor de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuado no hayan de ser utilizadas.

En el caso de maquinas de elevacion y transporte, la instalacion, en su conjunto, se podra
poner fuera de servicio mediante un interruptor de corte omnipolar general, accionado a
mono y colocado en el circuito principal. Este interruptor deberd estar situado en lugar
facilmente accesible desde el suelo, en el mismo punto en que se sitle el equipo eléctrico
de accionamiento, y sera facilmente identificable mediante roétulo indeleble.

CUADROS DE PROTECCION, MEDIDA Y CONTROL

Las lineas de alimentacion a los puntos de luz y de control, cuando existan, partiran
desde un cuadro de proteccidn y control; las lineas estaran protegidas individualmente,
con corte omnipolar, en este cuadro, tanto contra sobreintensidades (sobrecargas y
cortocircuitos), como contra corrientes de defecto a tierra y contra sobretensiones
cuando los equipos instalados lo precisen. La intensidad de defecto, umbral de
desconexion de los interruptores diferenciales, que podran ser de reenganche
automatico, sera como maximo de 300 mA vy la resistencia de puesta a tierra, medida en
la puesta en servicio de la instalacidon, sera como maximo de 30 A. No obstante se
admitiran interruptores diferenciales de intensidad maxima de 500 mA o 1 A, siempre
gue la resistencia de puesta a tierra medida en la puesta en servicio de la instalacion sea
inferior o igual a 5 Ay a 1 A, respectivamente.

Si el sistema de accionamiento del alumbrado se realiza con interruptores horarios o
fotoeléctricos, se dispondra ademas de un interruptor manual que permita el
accionamiento del sistema, con independencia de los dispositivos citados.

La envolvente del cuadro, proporcionara un grado de proteccion minima IP55 segun UNE
20.324 e IK10 seguin UNE-EN 50.102 y dispondra de un sistema de cierre que permita el
acceso exclusivo al mismo, del personal autorizado, con su puerta de acceso situada a
una altura comprendida entre 2m y 0,3 m. Los elementos de medidas estaran situados
en un modulo independiente.

Las partes metalicas del cuadro irdn conectadas a tierra.
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5.2.2.4. Instalacion de puesta a tierra

Las estructuras de maquinas y equipos y las cubiertas de sus motores cuando trabajen
a mas de 24 voltios y no posean doble aislamiento, asi como las cubiertas metalicas de
todos los dispositivos eléctricos en el interior de cajas o sobre ellas, deberan estar
conectadas a la instalacién de puesta a tierra.

La resistencia a tierra estara en funcidn de la sensibilidad del interruptor diferencial del
origen de la instalacion. La relacion serd en obras o emplazamientos hiumedos:

Diferencial de 30 mA Rt >= 800 ohmios
Diferencial de 300 mA Rt >= 80 ohmios

Los circuitos de puesta a tierra formaran una linea eléctricamente continua en la que no
podran incluirse en serie ni masas ni elementos metalicos, cualesquiera que sean estos.

Se prohibe intercalar en circuitos de tierra seccionadores, fusibles o interruptores.

Las condiciones minimas de los elementos constitutivos de la instalacion deberan
ajustarse a las prescripciones del Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién, en su
instruccion 039.

Los electrodos podran ser de cobre o de hierro galvanizado y usarse en forma de pica o
placas.

En el caso de picas:

El didametro minimo de las de cobre sera de 14 mm.

El didmetro exterior minimo de las de hierro galvanizado sera de 25 mm.
La longitud minima, en ambos casos, sera de 2 m.

En el caso de placas:

El espesor minimo de las de cobre serd de 2 mm.

El espesor minimo de las de hierro galvanizado serd de 2,5 mm.

En ningln caso, la superficie util de la placa sera inferior a 0,5 m2

El uso de otros materiales debera estar ajustado a las exigencias del antes citado
Reglamento y ser de céalculo adecuado, realizado por un técnico especialista.

Aquellos electrodos que no cumplan estos requisitos minimos seran rechazados.

El terreno deberd estar tan himedo como sea posible.
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5.2.2.5. Conductores eléctricos

Las lineas aéreas con conductores desnudos destinados a la alimentacion de la instalacion
temporal de obras sélo seran permitidas cuando su trazo no transcurra por encima de
los locales o emplazamientos temporales que, ademas, sean inaccesibles a las personas,
y a la traza sobre el suelo del conductor mas préoximo a cualquiera de éstos se encuentre
separada de los mismos 1 metro como minimo.

En caso de conductores aislados no se colocaran por el suelo, en zonas de paso de
personas o vehiculos, ni en dreas de acopio de materiales. Para evitarlo, en tales lugares
se colocaran elevados y fuera del alcance de personas y vehiculos o enterrados y
protegidos por una canalizacién resistente. Esta preocupacidon se hara extensiva a las
zonas encharcadas o con riesgo de que se encharquen.

Los extremos de los conductores estaran dotados de sus correspondientes clavijas de
conexién. Se prohibird que se conecten directamente los hilos desnudos en las bases de
enchufe.

Caso de que se tengan que realizar empalmes, la operacion la efectuara personal
especializado y las condiciones de estanqueidad serdan como minimo las propias del
conductor.

Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones
interiores, seran de 1000 voltios de tensidon normal, como minimo, y los utilizados en
instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con elastdmeros o plasticos de 440
voltios, como minimo, de tension nominal.

5.2.2.6. Lamparas eléctricas portatiles
Estos equipos dispondran de:

Mango aislante.

Dispositivo protector mecanico de la lampara.

Su tension de alimentacidn no podra ser superior a 24 voltios (tension de seguridad), a
no ser que sea alimentada por un transformador de separacién de circuitos.

5.2.2.7. Equipos y herramientas de accionamiento eléctrico

Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en obra
tendran su placa de caracteristicas técnicas en buen estado, de modo que sus sistemas
de proteccién puedan ser claramente conocidos.
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Todas las maquinas de accionamiento eléctrico se desconectaran tras finalizar su uso,
aunque la paralizacion sea por corto espacio de tiempo, si quedan fuera de la vigilancia
del operador que la utiliza.

Cada operario debera estar advertido de los riesgos que conlleva cada maquina. En
ningln caso se permitird su uso por personal inexperto.

Cuando se empleen maquinas en lugares muy conductores, la tensiéon de alimentacién
no sera superior a 24 voltios, si no son alimentadas por un transformador de separacion
de circuitos.

5.2.2.8. Conservacion y mantenimiento
Diariamente se efectuara una revision general de la instalacion, comprobandose:
Funcionamiento de interruptores, diferenciales y magnetotérmicos.

Conexion de cada cuadro y maquina con la red de tierra. Asimismo, se verificara la
continuidad de los conductores a tierra.

Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado de uso.

Que no existen partes de tension al descubierto en los cuadros generales, en los
auxiliares y en los de distintas maquinas.

Cada vez que entra en la obra una maquina de accionamiento eléctrico debera ser
revisada respecto a sus condiciones de seguridad.

Todos los trabajos de conservacién y mantenimiento asi como las revisiones periodicas,
los efectuara un instalador autorizado, que extendera el correspondiente parte en el que
se reflejara el trabajo realizado. Una de las copias se entregara al responsable del
seguimiento del Plan de Seguridad.

Antes de iniciar los trabajos de reparacion de cualquier elemento de la instalaciéon, se
comprobard que no existe tension, mediante aparatos destinados a tal efecto. Al
desconectar la instalacién para efectuar tales operaciones se adoptardan medidas
excepcionales para evitar que alguien, de manera accidental, pueda conectarla
nuevamente.

Para ello se dispondra de sefales claras y se conservara la llave del cuadro o se colocara
junto a él una persona que vigile ante cualquier contingencia. El operario que efectie
tales operaciones usarad de manera complementaria equipos de proteccion individual y
herramientas aislantes homologadas, de acuerdo con las caracteristicas de la instalacion.
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5.2.3. Instalacion de agua potable

5.2.3.1. Condiciones generales

La empresa constructora facilitard a su personal agua potable, disponiendo para ello
grifos de agua corriente distribuidos por diversos lugares de la obra, ademas de las zonas
de comedor y servicios.

Todos los puntos de suministro se senalizaran y se indicara claramente si se trata de
agua potable o no potable.

Caso de no existir agua potable, se dispondra de un servicio de agua potable con
recipientes limpios, preferentemente plasticos por sus posibilidades de limpieza y para
evitar roturas faciles.

En caso de duda de la posibilidad, se solicitaran los diferentes ensayos a un laboratorio
homologado, prohibiéndose su uso hasta la confirmacién de su condicion de apta para el
consumo humano. Hasta entonces, se tendra en cuenta lo indicado en el apartado
anterior.

Si hay conducciones de agua potable y no potable, se extremaran las precauciones para
evitar la contaminacion.

En cualquier caso se tendra en cuenta que estén separadas de zonas de interferencia con
la instalacion eléctrica. Asimismo, se colocaran en lugares en los que no haya riesgo de
caida de materiales u objetos procedentes de trabajos realizados a niveles superiores.

6. PRESCRIPCIONES TECNICAS DE
SERVICIOS SANITARIOS
COMUNES

6.1.Instalaciones de higiene y bienestar

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran en lo relativo a elementos,
dimensiones y caracteristicas a lo especificado en los Articulos 39,40,41 y 42 de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene y 335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de
la Construccion.

En cumplimiento de los citados articulos, la obra dispondra: de locales para vestuarios,
servicios higiénicos y comedores debidamente dotados.
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6.1.1. Instalacion de alumbrado

Las masas de los receptores fijos de alumbrado se conectaran a la red general de tierra.

Las lamparas portatiles se alimentaran a tensién de seguridad de 24 voltios mediante
transformadores de seguridad, preferentemente con separacion de circuitos.

El alumbrado de obras se ajustard a lo recogido en el Anexo IV del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre y actualizado el 23/3/2010, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccién.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m, medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo; se efectuara cruzada, con
el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran siempre iluminadas evitando rincones oscuros.

6.1.2.Locales

Los locales estardn dotados de suelo, elevado no menos de 10 cm sobre el terreno
circundante. La superficie pisable sera horizontal y se asentara sobre una plataforma
resistente de fabrica de hormigén o prefabricada, no siendo admisibles ni el suelo
preexistente ni superficies terrizas de tipo alguno como tales superficies pisables.

El techo de los locales ofrecera el aislamiento adecuado, no siendo admisible la simple
cubierta exterior como elemento de cubricion cenital suficiente. La altura libre entresuelo
y techo sera, como minimo, de 2,50 metros.

El interior de los locales presentara paredes con superficies lisas, con tratamiento de
pintura o cubricion que las haga lavables. El suelo no sera deslizante y todos los locales
tendran acceso directo desde el exterior y ventanas practicables.

6.1.3. Instalaciones interiores

Todos los locales dispondran de calefaccién y, en verano, se adoptaran las medidas para
que las temperaturas en el interior no superen los 20° C.

Ventilacion suficiente y natural, mediante ventanas practicables. En caso de que ésta no
fuera suficiente, se instalaran elementos de renovacion de aire con circulacion forzada.

Nivel luminoso medio, medido a 85 centimetros sobre el nivel del suelo, no inferior a 250
lux.
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La disposicidon permitird una limpieza facil y frecuente y las instalaciones estaran
protegidas de los golpes y de la humedad, muy en especial las de tipo eléctrico

6.1.4.Sobre el local de primeros auxilios

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con suficiente formacién para ello.

Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran deberd contarse con
uno o varios locales para primeros auxilios.

Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el
material de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas.
Deberan estar sefalizados conforme al RD 485/1997, de 14 de Abril, sobre
disposiciones minimas de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera
indicar la direccidon y el nimero de teléfono del servicio local de urgencias.

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para
efectuar las curas de urgencia en caso de accidente, debiendo figurar al frente del
mismo un ATS/DUE cuando el niumero de los trabajadores sea superior a 250.

6.1.5. Obligaciones en materia de vestuario

Cada centro de trabajo dispondra de cuarto para vestuario, diferenciados en caso de
trabajadores de distinto sexo.

Tendran capacidad suficiente para el servicio del maximo numero de trabajadores
previsto.

El interior no podra ser visible desde el exterior, aun con la puerta abierta.
Los vestuarios y aseos tendran conexién directa entre si.

Estaran provistos de armarios o taquillas individuales, por cada trabajador, dotados de
percha con el fin de poder dejar la ropa y efectos personales. Dichos armarios o taquillas
estaran provistos de llave o candado.

Existiran asientos suficientes y superficie pisable antideslizante.

La superficie sumada a la correspondiente a aseos y servicios higiénicos no darda un
resultado inferior a 2 m2/trabajador, en maxima afluencia.

309

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es







COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, |

.| PEDRO M. TURRIA
Jf THE NEX GENERATION

VISADO N°. : VD03257-23A
DE FECHA : 20/7/23

Estudio de seguridad y salud

A

Y LA RIOJA

E-VISADO

6.1.6. Obligaciones en materia de aseos y servicios
higiénicos
Adosadas a los vestuarios estaran las salas de aseo, dispuestas con lavabos y duchas

apropiadas y en numero suficiente para la fase de maxima afluencia.

Cada local de aseo tendra, ademas de su preceptivo acceso directo desde el exterior,
conexidn con sus respectivos vestuarios.

Dispondra de servicios de saneamiento y de abastecimiento de agua.

Dotaciones:

El nUmero de duchas sera de una por cada 10 trabajadores o fraccion, que trabajen
en la misma jornada, de cada sexo. Las duchas deberan tener dimensiones
suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en
adecuadas condiciones de higiene. Deberan disponer de agua corriente, caliente y
fria.

Un lavabo por cada 10 trabajadores o fraccion, de cada sexo.
Un retrete por cada 12 mujeres, o fraccién.

Un retrete por cada 12 varones, o fraccion, pudiéndose sustituir un retrete por dos
mingitorios hasta un maximo del 50% de los retretes.

Las duchas y los lavabos dispondran de agua caliente y fria.
Un espejo y un enchufe de energia eléctrica por cada lavabo.
Una percha fija o colgador por cada retrete y una para cada ducha.

Tanto retretes como duchas dispondran de elementos (puertas, cortinas, etc) que
permitan proteger la intimidad del usuario.

Suelo antideslizante, incluso cuando esté mojado, y huecos dispuestos de forma que
no sea visible el interior del local desde el exterior (excepto desde el local de
vestuarios).

6.1.7.0bligaciones en materia de comedores

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

Tendran capacidad para la totalidad de los trabajadores, bajo supuesto de maxima
ocupacion.

La superficie interior no sera inferior a 1 m2/persona. El comedor serd comun para
hombres y mujeres.
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Los comedores dispondran de calentadores de comidas, con capacidad suficiente, mesas
y sillas o asientos corridos con respaldo.

La capacidad de cada mesa no sera inferior a cuatro comensales.

Existird una pila lava-vajillas y un recipiente para desperdicios.

6.1.8. Obligaciones sobre suministro de agua potable

En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra
bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen
como cerca de los puestos de trabajo.

Para el suministro de agua potable se dispondra de grifos de agua corriente y, en caso
de no existir ésta, de un servicio de agua con recipientes limpios y en cantidad suficiente
en perfectas condiciones de higiene.

6.1.9. Obligaciones en materia de locales de descanso y
alojamiento

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo
de actividad o al numero de aquellos, y por motivos de alejamiento de la obra, los
trabajadores deberan poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso.

Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes y
estar amueblados con un numero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el
numero de trabajadores.

Cuando no exista este tipo de locales, se debera poner a disposicion del personal otro
tipo de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupciéon del trabajo.

Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberan disponer de servicios higiénicos en
numero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo
acordes con el nUmero de trabajadores, y se debera tener en cuenta, en su caso, para
su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.

En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas adecuadas de
proteccidn para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.
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7. PRESCIPCIONES Y MANDATOS
DE LA OBRA

Con independencia del obligado cumplimiento de cuantas disposiciones sean de
aplicacién en relacion con los trabajos concretos a realizar, asi como de aquéllas que en
Materia de Seguridad e Higiene se encuentren en vigor y de las normas y procedimientos
propios del

Centro en el que se realiza el trabajo, se enumeran a continuacién los aspectos a los que
la experiencia aconseja prestar una mayor atencion en la ejecucion de los trabajos y cuyo
conocimiento y aplicacién son de obligado cumplimiento para el CONTRATISTA y su
personal.

7.1.Reglas de H&D especificas para contratas y
subcontratas. Lineas rojas de seguridad

Se deben erradicar de la obra comportamientos inseguros, que pueden ocasionar dafos
graves para las personas y/o instalaciones, y que por tanto no se pueden tolerar. La
practica consciente y deliberada de dichos comportamientos, puede ocasionar la rescision
del contrato.

Las Contratas y Subcontratas deberan cumplir las clausulas de H&S incluidas en el
contrato, asi como el resto de las condiciones recogidas en este documento y
especificamente:

Cumplir con todas las reglas y requisitos incluidos en los procedimientos, especificaciones
técnicas, evaluaciones de riesgo y practicas seguras de FORESTALIA vy la obra.

Las Contratas y Subcontratas no deben causar, permitir o tolerar condiciones y conductas
inseguras, peligrosas o insanas sobre las que tengan control en el lugar de trabajo.

Notificar a FORESTALIA inmediatamente en caso de acto o condicién insegura, y tomar
los pasos necesarios para eliminar, terminar, reducir y rectificar la condicion.

Asegurar que todos los trabajadores y Subcontratas conocen las expectativas de
FORESTALIA y de esta instruccidn, y que practicas de H&S inseguras no seran toleradas.

Cualquier empleado debera notificar el incumplimiento de alguna de las Lineas Rojas de
Seguridad y/o reglas de H&S.

Tras la investigacién de un accidente, incidente y/o cualquier otro tipo de evento, si el
responsable de la investigacidn descubre que se ha tranFORESTALIAdido alguna de las
Lineas Rojas de Seguridad y/o Reglas de H&S, lo debera notificar.
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Cualquier linea de mando que detecte alguna de las Lineas Rojas de Seguridad, por parte
de sus colaboradores, lo debera notificar.

Implementar esta instruccion y, cuando sea necesario, llevar a cabo acciones
disciplinarias inmediatamente cuando se produzcan conductas o condiciones inaceptables
de H&S, proporcionables a la gravedad del incumplimiento y aplicando su mejor juicio.

Notificar a FORESTALIA en estos casos.

7.2.Definicion lineas rojas de seguridad

Ocultar accidentes de trabajo o incidentes muy graves: ocultar cualquier tipo de
accidentes o aquellos incidentes muy graves -o inducir a terceras personas a hacerlo
ocasionados en la ejecucion de actividades por cuenta de la compafia, tanto por personal
propio, como por cualquier colaborador externo que preste los servicios.

Falsificar registros de seguridad: falsificar registros y/o informacién relativa a la
seguridad de las personas e instalaciones en actividades relacionadas con la compaiiia.

Ordenar incumplimientos de normas de seguridad: ordenar el incumplimiento de una
norma de seguridad en la ejecucion de los trabajos propios o de contratas que pueda
generar dafos a personas y/o instalaciones.

7.3.Las siguientes acciones se consideran criticas
para la seguridad y seran objeto de tolerancia cero

Consumir o trabajar bajo los efectos de alcohol y/o drogas.
Trabajar sin permiso de trabajo (en caso preceptivo).
Manipular sin autorizacién las instalaciones de la Obra.
Acceder a la obra por parte de personal no autorizado.

Modificacién de sistemas de proteccion colectiva (barandillas-andamios-redes) por parte
de personal

No autorizado.
No usar arnés cuando lo exige el permiso de trabajo y/o plan de seguridad y salud.
Entrada en espacios confinados sin autorizacion y/o vigilante de seguridad.

Abandono por parte del vigilante asignado en trabajos RIE / Espacios Confinados.
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No utilizar los equipos de proteccion requeridos en el permiso de trabajo (en caso
preceptivo).

Realizar actos de violencia verbal o fisica.

Robar o realizar intentos de robar.

7.4. En general

Todo el personal que trabaje en la central deberd cumplir las normas de seguridad
establecidas. Todo elemento de proteccién personal se ajustara a las Normas de

Homologacion del Ministerio de Trabajo (O.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-74), siempre que

exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacidn oficial, seran de calidad adecuada
a sus respectivas prestaciones.

Las medidas de proteccion personal, seran de uso obligatorio, siempre que sea preciso
eliminar o reducir riesgos de accidentes o enfermedades profesionales.

Botas de seguridad de cuero.
Botas de seguridad impermeables.

Trajes de agua: Cuando las condiciones meteoroldgicas adversas, asi lo requieran y en
los trabajos en zonas humedas o mojadas.

Cascos: Para todas las personas que participen en las obras, incluidos los visitantes, de
un color para técnicos, encargados, capataces y posibles visitantes, y de otro color para
el resto del personal.

Chalecos reflectantes: Para sefialistas y personal que realicen sus trabajos en la calzada.
Cinturdn anti vibratorio para trabajadores con martillos neumaticos y maquinistas

Cinturén de seguridad en aquellos trabajos de altura que careciesen de protecciones
colectivas.

Equipo protector de productos bituminosos: Para todo el personal que realice sus trabajos
e afirmados.

Gafas antipolvo: Para todo el personal que trabaje cercano a maquinas en movimiento
de tierras y revegetacion.

Gafas contra impactos para puesta en obras de hormigdén y trabajos donde puedan
proyectarse particulas (uso de radial, taladros, martillos, etc.
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Gafas para oxicorte

Guantes de goma o PVC para la puesta en obra del hormigén.

Guantes de soldador.

Guantes de cuero de uso general

Guantes dieléctricos para personal que trabaje con conducciones eléctricas.

Mascarillas antipolvo: Para los trabajadores que realicen sus trabajos en ambiente
pulvigeno.

Pantallas y polainas de soldador.

Protectores auditivos: Para los trabajadores que realicen sus trabajos con maquinaria
gue exceda los limites de ruido admitidos.

Ropa de trabajo. Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la
obra, segun convenido colectivo provincial.

Traje de agua (impermeable)
Ante cualquier duda se debe consultar al jefe o persona competente antes de actuar.

No retirar o alterar barreras de proteccion y/o sefales de seguridad colocadas en la
central.

Se prohiben las bebidas alcohdlicas en el lugar de trabajo. O de estar bajo la influencia
de sustancias psicotrépicas.

Ademas, se incorporara a la obra cualquier otro material de proteccion personal que
pudiera ser preciso para la ejecucion de los trabajos.

En situaciones de riesgo especial o en aquéllas en las que vayan a ser usados equipos o
sustancias peligrosas se tomaran todas las medidas necesarias y se informara
previamente al Representante de La contrata.

7.5.0rden y limpieza

Los materiales y equipos se situaran en las areas indicadas por el Representante de
La contrata., evitdndose en todo momento ocupar zonas de paso y acceso. No
podran obstaculizarse pasillos y salidas de emergencia que impedirian una rapida
evacuacion.

La zona de trabajo se mantendrad limpia, ordenada y libre de obstrucciones
innecesarias.
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Todo el material y equipo sobrante sera sacado de la zona de obra.

Todo recipiente susceptible de rotura accidental se mantendra en lugar seguro. Los
liguidos se guardaran siempre en su recipiente original u otros apropiados,
debidamente identificados y sefalizados. No se emplearan nunca botellas u otros
contenedores habitualmente destinados a bebidas para contener otros liquidos.

En caso de derrame de sustancias que hagan el suelo resbaladizo o inflamable, se
limpiaran inmediatamente o se sefializard y delimitara la zona.

Todo clavo saliente de una tabla (embalajes, etc.), se arrancara o doblara totalmente
sobre la misma.

7.6.Protecciones personales

Todo el personal hara uso inexcusablemente de los equipos de proteccion individual cuyo
empleo sea obligatorio, y ademas aquellos otros que sean necesarios para protegerse de
los riesgos de su trabajo especifico.

7.6.1. Control de entrega de los equipos de proteccion
individual
El Contratista adjudicatario, incluird en su "plan de seguridad y salud", el modelo del
"parte de entrega de equipos de proteccidn individual" que tenga por costumbre utilizar
en sus obras. Si no lo posee deberd componerlo y presentarlo a la aprobacién del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra. Contendra
como minimo los siguientes datos:

Numero del parte.

Identificacion del Contratista principal.

Empresa afectada por el control, sea principal, subcontratista o auténomo

Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccién individual.

Oficio o empleo que desempefa.

Categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccidon individual que recibe el trabajador.

Firma del trabajador que recibe el equipo de protecciéon individual.

Firma y sello de la empresa principal.
Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara archivado

en poder del Encargado de Seguridad y salud, la copia se entregara al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
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El casco de seguridad y las botas de seguridad se emplearan en toda la obra de forma
permanente, exceptuandose los edificios y locales de oficinas. Cuando existe riesgo de
caida en altura el casco de seguridad dispondra de barbuquejo.

Las gafas se emplearan en trabajos con riesgo de proyeccion para la vista, tales como:
virutas de esmerilado, corte, cincelado, manejo o aplicacién de liquidos agresivos, picado
de soldadura, de paramentos, ambiente pulvigeno, uso de gases a presion, etc.

Las protecciones auditivas seran de uso obligatorio en todas las areas de la instalacion
en las que el volumen de ruido las haga necesarias.

Para trabajos en tensidon en BT, el personal estarda especificamente adiestrado y
cualificado por su empresa, utilizara la herramienta aislada y la proteccion personal
adecuada que indique el procedimiento de trabajo correspondiente, que obligatoriamente
debera existir y ser conocido por el operario.

El encargado de seguridad del CONTRATISTA bajo su responsabilidad, velara para que
su personal haga uso del equipo de proteccion personal adecuado a los riesgos del trabajo
que realiza y del entorno.

8. NORMAS DE PREVENCION

8.1.Movimiento de tierras

8.1.1. Desbroce y explanacion

Se inspeccionara detenidamente la zona de trabajo antes del inicio de la explanacion con
el fin de descubrir accidentes importantes del suelo, objetos, etc, que pudieran poner en
riesgo la estabilidad de las maquinas.

La maleza debe eliminarse mediante siega y se evitara siempre recurrir al fuego.

Queda prohibido la circulacién o estancia del personal dentro del radio de accién de la
maquinaria.

Todas las maniobras de los vehiculos serdn guiadas por una persona y su transito dentro
de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos constantes y previamente
estudiados, impidiendo toda circulacion por los bordes de la excavacion.

Es imprescindible cuidar los caminos de circulacidn interna, cubriendo y compactando
mediante escorias, zahorras, etc., todos los barrizales afectados por circulacidn interna
de vehiculos.
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Todos los conductores de maquinas para movimiento de tierras seran poseedores del
permiso de conducir y estaran en posesion del certificado de capacitacion.

8.1.2.. Excavaciones

En las excavaciones, deberian tomarse precauciones adecuadas paras:

Evitar a los trabajadores, disponiendo apuntalamientos apropiados o recurriendo a otros
medios, el riesgo de desmoronamiento o desprendimiento de tierras, rocas u otros
materiales,

Prevenir los peligros de caidas de personas, materiales u objetos, o de irrupcién de agua
en la excavacion.

Permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de incendio o de irrupcion
de agua o de materiales.

Evitar a los trabajadores riesgos derivados de eventuales peligros que surjan en las
obras, particularmente inundaciones o acumulaciones de gas, procediendo a realizar
investigaciones apropiadas con el fin de detectarlos.

Las entibaciones u otros sistemas de apuntalamiento utilizados en cualquier parte de una
excavacion, solo deberian construirse, modificarse o desmontarse bajo la supervision de
una persona competente.

Todas las partes de una excavacion, en las que haya personas trabajando deberian ser
inspeccionadas por una persona competente en cada oportunidad y cada caso prescritos
por las leyes o reglamentos nacionales, registrandose los resultados.

No deberia iniciarse el trabajo en ninguna parte de la excavacién, terraplén, hasta que
no haya sido inspeccionada por la persona competente conforme a lo prescrito por las
leyes o reglamentos nacionales y hayan sido declaradas satisfactorias las condiciones de
seguridad.

Antes de comenzar el trabajo de excavacién en una obra:
Se recabara toda la informacién disponible sobre servicios afectados, construcciones, etc.

Deberian planificarse todas las actividades y decidirse el método de excavacién y el tipo
de entibacion necesarios.

Deberia comprobarse la estabilidad del terreno por una persona competente.

Una persona competente deberia verificar que la excavacion no afectara a las estructuras
de los edificios y vias de acceso contiguas.
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El empleador deberia comprobar la ubicacidon de las instalaciones de todos los servicios
colectivos, como alcantarillas, tuberias de gas y agua y conductos eléctricos, que
entrafien riesgos de accidente durante el trabajo.

Si la seguridad lo exige, deberian desconectarse los conductos de gas, agua, electricidad
y otros servicios colectivos.

Si no fuera posible desplazar o desconectar dichos conductos, todos deberian vallarse,
suspenderse en lo alto, sefalizarse de forma adecuada o protegerse de otra manera.

Si la seguridad lo exige, deberia limpiarse el terreno de arboles, bloques de piedra y
demas obstaculos que se encuentren en él.

El empleador deberia comprobar que los suelos que haya que excavar no estan
contaminados por sustancias quimicas o gases nocivos, o por desechos peligrosos, como
el amianto.

Una persona competente deberia supervisar todos los trabajos de excavacion, y los
obreros que ejecuten esos trabajos deberian recibir instrucciones claras.

Deberian examinarse detenidamente las caras laterales de la excavacion:

Diariamente, antes de cada turno y después de una interrupcion del trabajo de mas de
un dia.

Después de un desprendimiento de tierras imprevisto.
Después de todo dano importante sufrido por la entibacién.
Después de fuertes lluvias, nevadas o una intensa helada.

A menos que se tomen las precauciones necesarias para impedir el derrumbamiento de
las caras laterales, instalando, por ejemplo, bridas o hileras de tablestacas, no deberia
colocarse ni desplazarse ninguna carga, instalacion o equipo cerca del borde de una
excavacion si ello puede provocar un derrumbamiento y, por consiguiente, entrafia un
peligro para los trabajadores.

Para impedir que los vehiculos se aproximen a las excavaciones deberian instalarse
bloques de retencion y barreras debidamente afianzadas. No deberia permitirse que los
vehiculos pesados se acerquen a las excavaciones, a menos que la entibacién haya sido
concebida especialmente para soportar trafico pesado.

Si una excavacién pudiera poner en peligro la estabilidad de una construccién en la que
se encuentran trabajadores, deberian tomarse las precauciones necesarias para impedir
el derrumbamiento de dicha construccidn.
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En caso de riesgo de desprendimiento de tierra que amenace la seguridad de los
trabajadores, deberian protegerse las caras laterales de la excavacion mediante taludes,
entibaciones, resguardos protectores amovibles u otros medios eficaces.

8.1.3. Vaciados

Se empezaran a planificar los trabajos una vez conocidos los servicios afectados, el tipo
de terreno a vaciar, si han existido construcciones anteriores o galerias, y si es posible,
las posibles incidencias que hayan surgido en vaciados adyacentes.

Se protegeran los elementos de servicio publico que puedan verse afectados.

Si se pudieran trasmitir enfermedades por el terreno, se dotara al personal de las
dotaciones necesarias.

Si se detectan conducciones durante la excavacidn o capas poco resistentes, se
interrumpird el trabajo y se le notificara al Jefe de Obra y a la Direccion Facultativa para
que estudien el caso y se resuelva.

Si hay circulacién de vehiculos y personas, se determinard y senalizard para evitar el
acceso de personal ajeno a la obra.

La excavacion de vaciados se harda con una inclinacién de taludes que evite
desprendimientos de tierra.

Si el vaciado puede afectar a una construccion existente, se estudiaran previamente las
medidas a tomar.

Los bordes de los desniveles (terrazas) producidos por el avance de la excavacion, seran
sefalizados o protegidos por vallas o barandillas.

Se regaran las zonas de transporte para evitar polvo.

Los frentes de excavacion seran inspeccionados con la frecuencia necesaria para
asegurarse de su estabilidad.

Los acopios de materiales se haran lo suficientemente alejados del borde de la excavacion
para evitar sobrecargas que puedan originar desprendimientos.

El vaciado se hara en franjas horizontales de 1,5 metros si se realiza a mano, o bien por
franjas horizontales de 3 metros si se ejecuta con maquina.

Se dispondran de vallados: valla de proteccion de peatones, valla de cabeza de vaciado.
Esta ultima estara lo suficientemente retirada del borde para que no se provoque un
desprendimiento de tierras en su colocacion.
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Las rampas de vaciado tendran un 12% de pendiente maxima en tramos rectos y un 8%
en tramos curvos. Su anchura minima serd de 4,5 metros para un solo sentido de
circulacién, talud lateral estable, y 6 metros de ancho en un tramo horizontal antes de la
salida de la obra.

Si no se pudieran realizar las pendientes recomendadas, debera recurrirse a la mejora
de la adherencia de la rampa con gravas o zahorra.

8.1.4. Excavacion en zanjas

La zona de zanja abierta estara protegida mediante barandillas autoportantes en cadena
tipo “ayuntamiento”, ubicadas a 2 metros del borde superior de corte.

Se dispondran pasarelas de madera de 60 centimetros de anchura (minimo 3 tablones
de 7 cm de espesor) bordeadas con barandilla sélida de 100 cm de altura, formadas por
pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

Se dispondran sobre las zanjas en la zona de paso de vehiculos, palastros continuos
resistentes que imposibiliten la caida a la zanja.

El lado de circulacién de camiones o maquinaria quedara balizado a una distancia de la
zanja no inferior a 2 metros, mediante el uso de cuerda de banderolas, o mediante
bandas de tablén tendidas en linea en el suelo.

El personal debera bajar o subir por escaleras de mano sélidas y seguras, que sobrepasen
en 1 metro el borde de la zanja, y estaran amarradas al borde superior de coronacion.

No se permite que en las inmediaciones de la zanja hayan acopios de materiales a una
distancia inferior a 2 metros del borde, en prevencion de los vuelcos o deslizamientos
por sobrecarga.

En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos se paralizara de
inmediato los trabajos, dando aviso urgente al Jefe de Obra.

Todas las zanjas abiertas proximas al paso de personas se protegeran por medio de
barandillas de 100 cm de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm, o bien se cerrara
eficazmente el acceso a la zona donde se ubican para prevenir las posibles caidas al
interior, especialmente durante los descansos.

Es obligatoria la entibacidon de las zanjas con profundidad superior a 1,5 metros, cuyos
taludes sean menos tendidos que los naturales.

La desentibacién se hard en el sentido contrario a la entibacién, siendo realizada y
vigilada por personal competente.
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En presencia de lluvia o de nivel freatico alto se vigilara el comportamiento de los taludes
en prevencién de derrumbamientos sobre los operarios.

8.1.5. Excavacion con procedimientos neumaticos

No existiran tajos bajo zonas donde se utilicen martillos rompedores en prevencion de
golpes por objetos o fragmentos.

Los empalmes de las mangueras y demas circuitos a presidon estaran en perfectas
condiciones de conservacion.

Se vigilara que los punteros estén en perfecto estado y seran de didmetro adecuado a la
herramienta que se esté utilizando.

No se dejara en martillo hincado, ni se abandonara estando conectado al circuito de
presion. A la interrupcion del trabajo, se desconectara el martillo, depositdndose en el
almacén de herramientas.

Los compresores se ubicaran lo mas alejado posible de la zona de martillos para evitar
en lo posible la conjunciéon acustica.

Se avisara a los trabajadores del riesgo de apoyarse a horcajadas sobre las culatas.

8.2.Hormigones

8.2.1. Encofrado y desencofrado de muros

Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas durante la
operacidon de izado de “ferrallado” montado o de tableros de encofrar.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se hara por medio de escaleras de
mano reglamentarias.

Se instalaran las plataformas de estancia y circulacion en la coronacién o intermedios del
encofrado de los muros antes de comenzar el hormigonado o de los remates de
encofrado.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de encofrado y
desencofrado del trasdds de los muros.

Los clavos existentes en la madera se sacaran o remacharan inmediatamente después
de haber desencofrado.

El acopio de la madera, tanto nueva como usada, debe ocupar el menor espacio posible.
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Los puntales metalicos deformados se retiraran del uso. No se enderezaran.
Los grandes paneles de encofrado se manejaran cumpliendo que:
Se suspenderan a gancho mediante balancin.

Seran guiados mediante cabos.

8.2.2. Ferrallado

Durante la elevacion de las barras se evitara que los paquetes de hierro pasen por encima
del personal.

El izado de paquetes de armadura, en barras sueltas o montadas, se hara suspendiendo
la carga en dos puntos separados.

Las barras de ferralla se almacenaran ordenadamente y no interceptaran los pasos, se
acopiaran sobre durmientes por capas ordenadas de tal forma que sean evitados los
enganches fortuitos entre paquetes.

Los desperdicios y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes posible.

El taller de ferralla se ubicara de tal forma que, teniendo a él acceso la grua, las cargas
suspendidas no deban pasar por encima de los ferrallistas.

La ferralla armada se colgara para transporte vertical de omegas con lazo de entrega al
gancho de la grua y garrotas antideslizamiento en los extremos.

La ferralla armada presentada se recibira de inmediato para evitar vuelcos una vez
desprendida del gancho de cuelgue.

Las parrillas de ferralla para armado de muros o pantallas se acordelaran hasta concluir
el montaje para evitar vuelcos.

Se prohibe trepar por las armaduras. Para ascenso o descenso se utilizaran escaleras de
mano reglamentarias.

Las borriquetas de armado de ferralla estardn rematadas en angulo hacia arriba para
evitar que al rodar sobre ella caigan al suelo los redondos en barras.

Se acotara la superficie del posible barrido de las barras conformadas a partir de
dobladora mecanica para evitar golpes al resto de los trabajadores.

Las barras de gran longitud seran acompafiadas durante el trayecto para evitar la
proyeccidon de pequenos objetos por roce contra el suelo.
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Se ubicardn las esperas que presenten las puntas hacia arriba con tablones, setas de
plastico, etc., para evitar que se las pueda clavar alguien.

8.2.3. Vertidos de hormigdn

8.2.3.1. Hormigonado directo por canaleta

Previamente al inicio del vertido de hormigén del camion hormigonera, se instalaran
fuertes topes antideslizamiento en el lugar donde haya de quedar situado el camién.

Los operarios se situaran detras de los camiones hormigonera en maniobras de marcha
atrds; estas maniobras siempre deberan ser dirigidas desde fuera del vehiculo por uno
de los trabajadores. Tampoco se situaran en el lugar de hormigonado hasta que el camion
hormigonera no esté en posicién de vertido.

Para facilitar el paso seguro del personal encargado de montar, desmontar y realizar
trabajos con la canaleta de vertido de hormigén para taludes hasta el cimiento se
colocaran escaleras reglamentarias.

Se prohibe el cambio de posicidon del camidén hormigonera al mismo tiempo que se vierte
el hormigdn. Esta maniobra debera efectuarse en su caso con la canaleta fija para evitar
movimientos incontrolados.

Los camiones hormigonera no se aproximaran a menos de 2 metros de los cortes del
terreno.

8.2.3.2. Hormigonado por cubos

No se cargara el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grua. Se sefalizara
expresamente el nivel de llenado equivalente al peso maximo que se mantendra visible.

Se prohibe permanecer debajo de las cargas suspendidas por las gruas para evitar golpes
por fragmentos desprendidos.

Se obligara a los operarios en contacto con los cubos al uso de guantes protectores para
Su guia y accionamiento de los mecanismos de apertura y cierre.

Los cubilotes se guiaran mediante cuerdas que impidan golpes o desequilibrios a las
personas. Se prohibe expresamente recibir el cubilote directamente para evitar caidas
por penduleo.

8.2.3.3. Hormigonado con bombas

El personal encargado del manejo de la bomba de hormigoén estara especializado en este
trabajo.
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Después de hormigonar se lavard y limpiara el interior de los tubos, y antes de
hormigonar se lubricaran las tuberias, empleando masas de mortero de pobre
dosificacion para, posteriormente, bombear el hormigdn con la dosificacion requerida.

Hay que evitar los “tapones” por que son riesgo de accidente al desmontar la tuberia.
Evitar los codos de pequefo radio.

La manguera de salida serd guiada por dos operarios para evitar las caidas por golpes
de la manguera.

Un trabajador sera el encargado permanente de cambiar de posicién los tablones de
apoyo sobre las parrillas de los que manejan la manguera de vertido del hormigdn para
evitar las posibles caidas.

Para vertidos a distancia de gran extensidn se instalara una cabria para soporte del final
del tubo y manguera de vertido.

Se evitaran los movimientos de la tuberia de la bomba de hormigonado, colocandola
sobre caballetes arriostrandose las partes mas susceptibles de movimiento en prevencion
de golpes por reventén.

El manejo, montaje y desmontaje de la bomba de hormigonado debera realizarse con
maximas precauciones e incluso estaran dirigidos los trabajos por un especialista.

Cuando se utilice la “pelota de limpieza” se colocard un dispositivo que impida la
proyeccién; no obstante, los operarios se alejaran del radio de accién de su posible
trayectoria.

Se deberan revisar periédicamente los conductos de aceite a presidn de la bomba de
hormigonado, y se cumplira con las operaciones de mantenimiento expuesta por el
fabricante.

8.2.4. Hormigonado de cimientos

Mientras se realiza el vertido se presentara atencién al comportamiento de los taludes
para detectar el riesgo de vuelco.

Se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas mediante una cuadrilla de
limpieza.

Se habilitardn caminos de acceso a los tajos, estableciéndose pasarelas para poder
atravesar las zanjas o caminos. Las pasarelas a mas de 2 metros de altura estaran
limitadas por barandillas.

Se hara una revision previa de las excavaciones entibadas antes de proceder al vertido
del hormigon.
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Se sefalizaran y protegeran las excavaciones con vallas metdlicas o de madera, pintada
a bandas amarillas y negras ubicadas a 2 metros del borde.

Los vibradores estaran provistos de toma de tierra, en el caso de ser eléctricos.

Antes del vertido de hormigdn se revisaran los encofrados en evitacidon de reventones o
derrames innecesarios sobre los trabajadores.

8.2.5. Hormigonado de muros

Mientras se realiza el vertido se presentara atencién al comportamiento de los taludes
para prevenir los riesgos de vuelcos.

Mientras se realiza el vertido se vigilara atentamente el comportamiento de los
encofrados, parandose los trabajos en caso de fallo.

El vertido de hormigén en los encofrados se efectuara uniformemente repartido. Esta
operacion se efectuard desde andamios corridos a uno o ambos lados del muro a
construir, dotados de barandilla de 100 cm, listén intermedio y rodapié.

El acceso a las plataformas de coronacion se efectuara desde el terreno, mediante
pasarelas dotadas de barandillas reglamentarias, y desde el suelo a través de escaleras
de mano, firmemente ancladas en los apoyos superiores e inferiores.

Se extremaran las precauciones en el desencofrado del trasdds del muro. Estas
operaciones se realizaran sujetos con cinturones de seguridad y bajo constante vigilancia.
Habra siempre un minimo de tres escaleras de mano montadas a intervalos apropiados
para su utilizacion en caso de riesgo.

En caso de hormigonar los muros con bomba, se observaran las Normas Generales y las
especificaciones en “hormigonado con bomba en cimientos”, lo mismo se hara en caso
de “hormigonar con cubos”. Idéntico proceder se hara en el vertido mediante canaleta.

En todo caso, se dispondran pasarelas de seguridad reglamentarias de circulacion en la
coronacion de los muros con el fin de facilitar la operacién de vertido y el paso y estancia
de los trabajadores.

8.3.Muros

8.3.1. Muros de hormigoén armado in situ

Se dejaran los bordes de la excavacién con los taludes estables y previniendo el espacio
necesario para trabajar con holgura. Sobre la cabeza del talud no se producird ningun
tipo de acopio.
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El ferrallado siempre se realizard siempre desde andamios completos, con placas de
apoyo o husillos de nivelacién en la base, con todas las crucetas, plataformas de trabajo
de mas de 60 cm de ancho y barandillas si la altura es mayor de 2 metros.

Se utilizaradn botas de seguridad con suela y puntera de acero y casco.

Para acceder a los andamios se utilizaran escaleras. Estd prohibido trepar por los
andamios.

El hormigonado y vibrado de los muros se hara desde plataformas de trabajo de 60 cm
de ancho protegidas por barandillas de 100 cm de altura con pasamanos, rodapié y listén
intermedio.

Todo el equipo eléctrico contara con toma de tierra y proteccién diferencial.

8.3.2. Muros prefabricados

Para la colocacidn de las piezas, asi como para la utilizacién de herramientas y medios
auxiliares, se seguiran las instrucciones al respecto dadas por el fabricante.

La base de apoyo de los mdédulos (hormigdn de limpieza) estara perfectamente nivelada
y reglada.

La grua y los cables o eslingas a utilizar estaran en perfectas condiciones y bien
sobredimensionadas para el peso que tengan que soportar.

Durante el arriostramiento de los mddulos se tendra especial cuidado para evitar posibles
aplastamientos y atrapamientos.

Para el ferrallado de la zapata y durante la colocacidon del drenaje sera obligado utilizar
botas de seguridad con puntera y platilla de acero y casco de seguridad.
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8.4.Trabajos de soldadura
Los procedimientos de soldadura se pueden agrupar en:
Soldadura con aportaciéon de metal (con estafio, con soplete y con arco).

Soldadura sin aportacién de metal (eléctrica por puntos, por induccién).

8.4.1. Botellas de gases

Tanto el comburente como el combustible se utilizan habitualmente en botellas metalicas
cilindricas de capacidad inferior a 150 litros, lo que facilita su transporte.

Estan incluidas dentro del Reglamento de aparatos a presion, aprobado por el R.D.
1244/1979, de 4 de Abril (BOE 29 de Mayo), de acuerdo con el cual se fabrican,
inspeccionan periddicamente, marcan, pintan y etiquetan.

Las botellas disponen de una tulipa o capuchdén protector del grifo de salida del gas, para
evitar su deterioro por golpes o caidas.

El nombre del gas se graba en la ojiva de la botella, donde se coloca también la etiqueta
en la que figuran, entre otros datos, las caracteristicas del gas y principales medidas a
tener en cuenta para su utilizacion.

Se pintan de distintos colores, segun el gas o mezcla de gas que contengan, de acuerdo
con las especificaciones del citado Reglamento.

El oxigeno se comercializa comprimido en las botellas, en estado gaseoso y a 200 kg/cm2
de presion. El cuerpo de la botella va pintado de color negro y la ojiva de color blanco.

El acetileno es un gas combustible, con el que se forman mezclas explosivas en
concentraciones entre un 2,5 y un 80 por ciento, e inestable, es decir, que puede
descomponerse bajo ciertas condiciones, motivo por el cual no se envasa comprimido si
no disuelto y alojado en una masa porosa existente en el interior de la botella, que impide
gue se propague una posible descomposicidén del acetileno. El cuerpo de la botella es de
color rojo y la ojiva de color marrén.

El propano es un gas que se obtiene de la destilacidén del petrdleo, combustible, no tdxico,
mas denso que el aire, con el que forma mezclas explosivas en concentraciones entre un
2,2 y un 10 por ciento, que se envasa licuado.

Tanto el cuerpo de la botella como la ojiva son de color naranja. El nombre del gas puede
ir grabado en el arco de la botella o en el asa.
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8.4.2. Manoreductores

Son reguladores de presidn de los gases. Accionando un tornillo de regulacién, podemos
reducir la presion de los gases hasta el valor adecuado al trabajo a realizar y mantenerla
constante durante la operaciéon. Estan provistos de dos mandémetros: El mandmetro de
alta, que indica la presién de la botella, y el mandmetro de baja, que mide la presién del
gas que sale hacia el soplete.

8.4.3. Mangueras

Unen los manoreductores con el soplete, sirviendo de conducto a los gases. Son de
distinto color, utilizandose el rojo para el combustible y el negro o azul para el oxigeno

8.4.4. Sopletes

Es el aparato donde se mezcla el combustible y el oxigeno en proporciones adecuadas,
permitiendo establecer una llama estable a su salida.

El soplete utilizado para soldar consta de un mango, en el que se acoplan las mangueras
de los gases; dos llaves de regulacién de caudal, una para el combustible y otra para el
oxigeno; un inyector, un mezclador, en el que se produce la mezcla de gases, y la
boquilla, pieza intercambiable para adaptarla a las diferentes necesidades de soldadura,
que es donde se forma la llama.

El soplete utilizado en oxicorte también dispone de un conducto que proporciona a la
salida de la boquilla un chorro de oxigeno que permite realizar el corte de piezas.

8.4.5. Medidas preventivas relativas a los sopletes

En relacion con los sopletes hay que tener en cuenta que:

Para encender: primero, abrir la valvula de oxigeno para obtener un pequefio flujo vy,
después, abrir totalmente la valvula de acetileno y encender el soplete.

Para apagar: cerrar primero la llave de acetileno y después la de oxigeno, con el fin de
evitar chasquidos y chispas.

Cuando la boquilla se haya engrasado, su orificio debe ser limpiado con cuidado mediante
el alfiler de laton.

Se instalara doble valvula antirretorno.
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8.4.5.1. Comprobacion de la boquilla y conexiones

Asegurarse que la boquilla no estd obstruida; en caso de retrocesos repetidos de llama
hacer reparar el soplete.

Se ha de comprobar el estado de las conexiones antes de encender los mecheros.

8.4.5.2. Paso del gas

Cuando se pare o finalice el trabajo en un tajo, es necesario cerrar el paso del gas; y al
abrirlo, emplear la llave propia de la botella, pues, en caso contrario, podrian quedar
dafiadas las valvulas y seria muy dificil el control.

8.4.5.3. Retroceso de la llama

El retroceso de la llama del soplete se manifiesta por un petardeo que nos indica que la
mezcla de gases se estd quemando en su interior, bien por un sobrecalentamiento, del
soplete, por introducirse una particula incandescente en el interior de la boquilla, por
trabajar a presiones muy bajas o por acercar excesivamente la llama al metal fundido.

En caso de que el soplete se caliente en exceso ha de ser introducido en agua.

8.4.5.4. Soporte

Disponer de un soporte donde colocar el soplete durante las pequefnas paradas.

8.4.5.5. Encendido y apagado

Para encender el soplete se ha de usar un mechero de chispa con mango de los existentes
en el mercado, logrando asi que la mano quede alejada del soplete y evitar quemaduras
con el fogonazo que se produce al encenderse la mezcla de gases.

Apagar el soplete cuando no se necesite inmediatamente.

8.4.6. Medidas preventivas relativas a las mangueras

8.4.6.1. Conservacion

Deben conservarse en muy buen estado; es preciso verificar frecuentemente que no
existen fugas, particularmente en las valvulas, acoplamientos y juntas.

Han de estar cerradas mediante abrazaderas especialmente preparadas para ello y en
ningun caso mediante simples alambres.

Ha de tener cuidado de no invertir nunca las mangueras del acetileno y del oxigeno.
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Conviene que las mangueras de oxigeno y de gas combustible estén unidas. La utilizacidon
de alambres para sujetarlas puede cortar la forma, por lo que debemos utilizar
abrazaderas adecuadas.

8.4.6.2. Utilizacion

Se han de utilizar valvulas antirretroceso de llama en ambas mangueras de gases.

Se ha de evitar que las particulas incandescentes o materiales calientes afecten a las
mangueras.

8.4.7.Consideraciones previas

La fusion del metal de las piezas a soldar se obtiene por el calor liberado por el arco
voltaico. Se utilizan diversos procedimientos, aunque el mas comuin es realizar la
soldadura al arco con electrodos fusibles: El arco eléctrico salta entre las piezas a soldar
sometida a uno de los polos de la fuente de energia y una varilla de metal de aportacion
(lamada electrodo) que se encuentra conectada al otro polo (los electrodos pueden llevar
un recubrimiento: “electrodos revestidos”).

El arco eléctrico genera temperaturas superiores a 3.500 °C, que hace fundirse el metal
del electrodo, que se deposita entre las piezas y los bordes de las piezas a unir,
formandose un bafo de metal fundido que al solidificar proporciona una unién limpia y
uniforme entre las piezas.

El funcionamiento de un arco eléctrico en corriente estd condicionado por la necesidad
de disponer, entre la fuente de energia y el arco, de aparatos susceptibles de permitir la
estabilizacion del arco.

Estos aparatos, que permiten entre otras cosas el cebado, la alimentacion y la regulacion
del arco, constituyen lo que se llama “grupos de soldadura”.

Estos grupos son de dos tipos:

Estaticos o transformadores alimentados por corriente alterna, reducen la tension,
estabilizan el arco y regulan la intensidad de la corriente, proporcionando una tensién de
salida de 60 a 100 voltios.

Rotativos, que son electrogenos o convertidores, y proporcionan una corriente de
soldadura continua, regulandola y estabilizandola. Sus tensiones de vacio estan
comprendidas entre 50 y 80 voltios.

El grupo de soldadura debe permitir la obtenciéon de un arco estable, con una intensidad
capaz de efectuar la fusion del electrodo, limitando la corriente de cortocircuito.
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8.4.8. Elementos que componen el equipo

Los elementos que componen el equipo de soldadura manual al arco con electrodo
revestido son los siguientes: Cable de alimentacién, generador o grupo de soldadura,
cables de pinza y masa, pinza portaelectrodos y, por ultimo, electrodos.

8.4.9. Cable de alimentacion

Une la red de alimentacidon con el generador o grupo de soldadura, mediante una clavija
de conexidn, empleandose normalmente una tensién de 220-238 voltios.

En algunos equipos portatiles no existe este elemento y funcionan mediante motores
alimentados por gasolina o gaséleo.

8.4.10. Generador o grupo de soldadura

Es el que puede transformar, convertir y rectificar la tensién de alimentacién de la red
en una corriente de caracteristicas de tensién, intensidad y polaridad adecuadas a la
soldadura que se quiere realizar.

El arco eléctrico necesita dos tensiones distintas para su normal funcionamiento. La
tension de vacio, que es la que existe cuando el grupo esta conectado a la red, pero sin
cerrar el circuito de soldadura, favorece el encendido del arco al iniciarse la soldadura y
puede oscilar entre 40 y 100 voltios. Una vez que se establece el arco eléctrico y
comienza la soldadura, el voltaje disminuye hasta un valor inferior a 40 voltios, que es
lo que se denomina tension del arco o tension de soldadura.

Los valores de ambas tensiones dependen de la corriente, continua o alterna, y del tipo
de electrodo utilizado.

8.4.11. Cables de pinza y masa

Son los cables que transportan la corriente desde el grupo hasta el puesto de soldadura.
El cable de pinza es el que va desde una de las bombas de salida del grupo de soldadura
hasta la pinza portaelectrodos. El cable de masa es el que se une el grupo de soldadura
con las piezas a soldar, bien directamente o a través de una masa o soporte metalico
sobre el que estan las piezas.
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8.4.12. Pinza portaelectrodos

Es una herramienta manual que transmite la corriente al electrodo y mediante un
dispositivo adecuado lo sostiene mediante la soldadura. Esta unida al grupo de soldadura
mediante el cable de pinza.

8.4.13. Electrodos

Los electrodos manuales revestidos estan formados por una varilla metdlica, de
composicién similar a las piezas a soldar rodeada de un revestimiento formado por una
mezcla de diversos productos organicos y minerales. Al establecerse el arco eléctrico
entre las piezas y el electrodo, se produce la fusidon de ambos, y al solidificar, se origina
un corddén de soldadura que une las piezas.

El extremo de la varilla que se introduce en la pinza portaelectrodos no esta revestido.

Existen diferentes tipo de revestimientos: Oxidantes, acidos, rutilos, basicos y organicos
o celuldsicos, que proporcionan distintas caracteristicas a los electrodos.

8.5. Instalaciones eléctricas

8.5.1. Instalacion eléctrica provisional de obra

8.5.1.1. Actuaciones previas

Previa peticién de suministro a la empresa responsable del servicio, indicando el punto
de entrega de suministro de energia segun plano, se procedera al montaje de la
instalacion de la obra.

Simultdneamente con la peticién de suministro se solicitara, en caso necesario, el desvio
de las lineas aéreas o subterraneas disponiendo de un armario de proteccién y medida
directa, realizado en material aislante, con proteccion intemperie y entrada y salida de
cables por la parte inferior; la puerta dispondra de cerradura de resbalén con llave de
triangulo con posibilidad de poner un candado; la profundidad minima del armario sera
de 25 cm.

A continuacion se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionador
general de corte automatico, interruptor omnipolar y proteccién contra faltas a tierra y
sobrecargas y cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de
300 mA. El cuadro estara construido de forma que impida el contacto con los elementos
bajo tension.
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De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios
para gruas, maquinillas, vibradores, etc. dotados de interruptor omnipolar, interruptor
general magnetotérmico con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 mA. Todas
las bases de corriente tendran una proteccién de 30 mA independientemente de que sean
bases para alumbrado o fuerza.

Por ultimo, del cuadro general saldrd un circuito de alimentacion para los cuadros
secundarios donde se conectardn las herramientas portatiles en los diferentes tajos.
Estos cuadros seran de instalacion movil segun las necesidades de la obra y cumpliran
las condiciones exigidas para instalaciones de intemperie. Estando colocados
estratégicamente a fin de disminuir en lo posible el nimero de lineas y su longitud.

El armario de proteccion y medida se situara en el limite del solar, con la conformidad de
la empresa suministradora.

Se determinaran las secciones de los cables, los cuadros necesarios, su situacidn, asi
como las protecciones necesarias para las personas y las maquinas. Todo ello segun lo
contenido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

8.5.1.2. Cables y empalmes

Los calibres de los cables seran adecuados para la carga que han de soportar en funcién
del calculo realizado.

La funda de los hilos serda perfectamente aislante, despreciando las que aparecen
repeladas, empalmadas o con sospecha de estar rotas.

La distribucion a partir del cuadro general se hard con cable manguera antihumedad
perfectamente protegido; siempre que sea posible ird enterrado, sefalizandose con
tablones su trayecto en los lugares de paso.

Los empalmes provisionales y alargaderas se haran con empalmes, admitiéndose en ellos
una elevacion de temperatura igual a la admitida por los conductores. Las cajas de
empalme seran de modelos normalizados para intemperie.

Siempre que sea posible, los cables en interiores iran colgados, los puntos de sujecién
irdan perfectamente aislados, no seran simples clavos. Las mangueras tendidas por el
suelo, al margen de deteriorarse y perder proteccién, son obstaculos para el transito
normal de los trabajadores.

8.5.1.3. Interruptores
Los interruptores estaran protegidos en cajas del tipo blindado, con cortacircuitos fusibles

y ajustandose a las normas establecidas por el REBT. Se instalaran dentro de cajas
normalizadas con puerta y cierre, con una sefial de “Peligro electricidad” sobre la puerta.
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8.5.1.4. Cuadros eléctricos

El suministro de energia eléctrica de las obras se podra realizar a través de grupos
generadores de corriente o por enganche directo de las lineas de la compania
suministradora en el ambito de la zona donde se vayan a desarrollar los trabajos.

Los cuadros de distribucién irdn provistos de proteccién magnetotérmica y de relé
diferencial con base de enchufe y clavija de conexion. Seran de chapa metalica, estancos
a la proyeccion de agua y polvo y cerrados mediante puerta con llave, se mantendran
sobre pies derechos o eventualmente colgados de muros o tabiques, pero siempre con
suficiente estabilidad y sélo serdan manipulados por el personal especializado.

Cada cuadro eléctrico ird provisto de su toma de tierra correspondiente, a través del
cuadro eléctrico general y sefal normalizada de “Peligro Electricidad” sobre la puerta,
gue estara provista de cierre.

Irdn montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle,
montados sobre soportes o colgados de la pared, con puerta y cierre de seguridad.

El cuadro eléctrico general se accionara sobre una banqueta de aislamiento eléctrico
especifico. Su puerta estara dotada de enclavamiento.

El cuadro eléctrico general se instalara en el interior de un receptaculo cerrado con
ventilacidon continua por rejillas y puerta con cerradura. La llave quedara identificada
mediante llavero especifico en el cuadro de llaves de la oficina de obra.

8.5.1.5. Toma de corriente

Las tomas de corriente seran blindadas, provistas de una clavija para toma de tierra vy,
siempre que sea posible, con enclavamiento.

Se emplearan colores distintos en los tomacorrientes para diferenciar el servicio a 220 V
del de 380 V.

8.5.1.6. Interruptores automaticos

Se colocaran todos los que la instalacion requiera pero de un calibre tal que “salten”
antes de que la zona de cable que protegen llegue a la carga maxima.

Con ellos se protegeran todas las maquinas, asi como la instalacion de alumbrado.
8.5.1.7. Disyuntores diferenciales

Todas las maquinas, asi como la instalacion de alumbrado, iran protegidas con un
disyuntor diferencial de 30 mA tanto para la proteccidén de la maquinaria como para la
proteccidn del sistema de alumbrado, ubicados en el cuadro eléctrico general.
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Las maquinas quedaran protegidas en sus cuadros mediante disyuntores diferenciales
selectivos, calibrados con respecto al del cuadro general para que se desconecten antes
gue aquél o aquellos de las maquinas con fallos, y evitar la desconexion general de toda
la obra.

8.5.1.8. Tomas de tierra

En caso de ser necesaria la instalacion de un transformador se le dotara de la toma de
tierra adecuada, ajustandose a los reglamentos y exigencias de la empresa
suministradora.

La toma de tierra de la maquinaria se hard mediante hilo de toma de tierra especifico y
por intermedio del cuadro de toma de corriente y cuadro general en combinacién con los
disyuntores diferenciales generales o selectivos.

La conductividad del terreno en el que se ha instalado la toma de tierra (pica o placa) se
aumentara regandola peridodicamente con un poco de agua.

Las picas de toma de tierra quedaran permanentemente sefializadas mediante una sefial
de riesgo eléctrico sobre un pie derecho.

8.5.1.9. Alumbrado

El alumbrado de la obra en general, y de los tajos en particular, sera “bueno y suficiente”,
con la claridad necesaria para permitir la realizacion de los trabajos, segun las
intensidades marcadas en el Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril, “lugares de trabajo”
del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Se exige un minimo de 250 lux.

El alumbrado estard protegido por un disyuntor diferencial de 30 mA instalado en el
cuadro general eléctrico.

Siempre que sea posible la instalacion de alumbrado sera fija. Cuando sea necesario,
utilizar portalamparas estancos con mango aislante, rejilla de proteccién de bombilla y
ganchos de cuelgue.

Cuando se utilicen portatiles en tajos en los que las condiciones de humedad sean
elevadas, la toma de corriente se hara en un transformador portatil de seguridad de 24
V.

Cuando se utilicen focos se situaran sobre pies derechos de madera o sobre otros
elementos recubiertos de material aislante, colocados a un minimo de 2 metros de altura
sobre el pavimento para evitar los deslumbramientos que suelen producir los focos a baja
altura.

Todas las zonas de paso de la obra, y principalmente las escaleras, estaran bien
iluminadas, evitando los “rincones oscuros”.
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8.5.1.10. Mantenimiento y reparaciones
Todo el equipo se revisara periédicamente por el electricista instalador de la obra.

Las reparaciones jamas se haran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se
quitaran los interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar una placa de “NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”".

Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc, Unicamente las realizaran los
electricistas autorizados.

8.5.1.11. Proteccion contactos directos

Es el contacto establecido con elementos conductores sometidos habitualmente a
tension.

La proteccién se podra realizar por:

Alejamiento de las partes activas de la instalacion a una distancia tal del lugar donde las
personas habitualmente que se encuentran o circulan sea imposible un contacto fortuito
con las manos, o por la manipulacion de objetos conductores cuando estos se utilicen
habitualmente cerca de la instalacion.

Interposicion de obstaculos que impidan el contacto accidental con las partes en tensidn
(partes activas de la instalacién). Los obstaculos de proteccidon deben estar fijados en
forma segura y resistir a los esfuerzos mecanicos usuales que puedan presentarse en su
funcion.

Recubrimiento de las partes activas de la instalacién por medio de aislamiento apropiado
que conserve sus propiedades con el paso del tiempo y que limite la corriente de contacto
a un valor no superior a 1 mA. Las pinturas, barnices, lacas y productos similares no
seran considerados como aislamiento satisfactorio e estos efectos.

8.5.1.12. Proteccion contra contactos indirectos

Son los contactos entre el individuo y elementos que accidentalmente han quedado
sometidos a tension.

La proteccién contra estos contactos puede ser de dos clases:

Clase A:

Esta medida consiste en tomar posiciones destinadas a suprimir el riesgo mismo haciendo
que los contactos no sean peligrosos e impidiendo los contactos simultaneos entre masas
y elementos conductores, entre los que puede aparecer una diferencia potencial
peligrosa.
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Los sistemas de proteccion de clase A son los siguientes:
Separacion de circuitos.
Empleo de pequefas tensiones.

Separacion entre las partes activas y las masas accesibles por medio de aislamientos de
proteccion.

Inaccesibilidad simultanea de elementos conductores y masas.
Recubrimiento de las masas con aislamientos de proteccion.

Conexiones equipotenciales.

Clase B:

Esta medida consiste en la puesta a tierra de las masas, asociandola a un dispositivo de
corte automatico que origine la desconexidén de la instalacion defectuosa.

Los sistemas de proteccion de clase B son los siguientes:
Puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto.
Puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por tension de defecto.

Puesta a neutro de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto.

8.5.1.13. Descargas eléctricas y su proteccion.

En ocasiones no es necesario que se llegue a establecerse el contacto para que se
produzca el paso de la corriente, pues, debido a condiciones atmosféricas adversas tales
como humedad, ionizacién del aire, lluvia, etc., puede saltar un arco.

No tenemos mas protecciones contra la descarga eléctrica que en caso de tormentas los
pararrayos.

Ademads de todas estas protecciones que se han indicado estan los disyuntores
diferenciales para cubrir a las personas contra estas intensidades dafinas que pasan a
través del cuerpo y que no se han podido evitar.
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8.5.2. Puesta a tierra de las masas

La puesta a tierra la definimos como toda ligazén metdlica directa sin fusible ni dispositivo
de corte alguno, con objeto de conseguir que en el conjunto de instalaciones no haya
diferencia de potencial peligrosa y que al mismo tiempo permita el paso a tierra de
corrientes de defecto o las descargas de origen atmosférico.

En cada caso se calculara la resistencia apropiada, que segun la Reglamentacién Espafiola
no excederd de 20 ohmios.

Segun las caracteristicas del terreno se usara el electrodo apropiado de los tres tipos
sancionados por la practica.

Se mantendra una vigilancia y comprobacion constantes de las puestas a tierra.

8.5.3. Otras medidas de proteccion

Se extremaran las medidas de seguridad en los emplazamientos cuya humedad relativa
alcance o supere el 70% vy en locales mojados o con ambientes corrosivos.

Todo conmutador, seccionador, interruptor, etc., deberd estar protegido mediante
carcasas, cajas metalicas etc.

Cuando se produzca un incendio en una instalacién eléctrica, lo primero que debera
hacerse es dejarla sin tensién.

En caso de reparacion de cualquier parte de la instalacion, se colocara un cartel visible
con la inscripcidon: "No meter tension, personal trabajando".

Siempre que sea posible, se enterraran las lineas de conduccion, protegiéndolas
adecuadamente por medio de tubos que posean una resistencia, tanto eléctrica como
mecanica, probada.

8.5.3.1. Senfalizacién y aislamiento
Se colocaran en lugares apropiados uno o varios avisos en los que:

Se prohiba la entrada a las personas no autorizadas a los locales donde esta instalado el
equipo eléctrico.

Se prohiba a las personas no autorizadas el manejo de los aparatos eléctricos.
Se den instrucciones sobre las medidas que han de tomarse en caso de incendio.
Se den instrucciones para salvar a las personas que estén en contacto con conductores

bajo tensidn y para reanimar a los que hayan sufrido un choque eléctrico.

339

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es







PEDRO M,

. ) TURRIA
Jf THE NEX

GENERATION

Estudio de seguridad y salud

A

DE FECHA : 20/7/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, | Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD03257-23A

Si en las obras hubiera diferentes voltajes (15, 220, 380 V), en cada toma de corriente
se indicara el voltaje a que corresponda.

Todos los cuadros eléctricos generales de maquinaria y carcasas de maquinaria eléctrica
tendran el voltaje a que corresponda.

Las herramientas tendran mangos aislantes y estaran homologadas MT para riesgos
eléctricos.

Si se utilizan escaleras o andamios para hacer reparaciones, cumplirdn con las
especificaciones y normativas estipuladas en sus correspondientes apartados dentro de
este mismo Pliego de Condiciones de Seguridad y Salud.

8.5.4. Eléctrica

Durante el montaje de la instalacion se impedira, mediante carteles avisadores de
“Peligro Electricidad”, que nadie pueda conectar la instalacion a la red.

Se ejecutara, como ultima fase de la instalacién, el cableado desde el cuadro general al
de la compania, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para efectuar la
conexidén en el cuadro (fusibles y seccionadores), que se instalaran poco antes de concluir
la instalacion.

Antes de proceder a la conexidn se avisara al personal de que se van a iniciar las pruebas
en tensidén instalandose carteles y sefiales de “Peligro Electricidad”.

Antes de hacer las pruebas con tensidon se ha de revisar la instalacion (cuidando de que
no queden accesibles a terceros, uniones empalmes, y cuadros abiertos), comprobando
la correcta disposicion de fusibles, terminales, proteccion diferencial, puesta a tierra,
cerradura y manguera en cuadro y grupos eléctricos.

Siempre que sea posible se enterraran las mangueras eléctricas; a modo de sefializacion
y proteccién para reparto de cargas, se establecerd sobre las zonas de paso sobre
mangueras una linea de tablones sefalizados en los extremos del paso con sefial de
“Peligro Electricidad”.

Los mangos de las herramientas manuales estaran protegidos con materiales aislantes
de la electricidad, quedando prohibida su manipulacidon y alteracidon. Si el aislamiento
esta deteriorado se retirara la herramienta. Estas herramientas estaran homologadas MT
para riesgos eléctricos.

Para la utilizacion de andamios y escaleras de mano es de aplicacidn lo contenido dentro
de este mismo Pliego de Condiciones de Seguridad y Salud.

Se prohibe expresamente:

340

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es







PEDRO M,

. ) TURRIA
Jf THE NEX

GENERATION

Estudio de seguridad y salud

A

DE FECHA : 20/7/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, | Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD03257-23A

La utilizacion de escaleras de mano o de tijera sobre rampas sin haber procedido antes
a la nivelacién horizontal de los puntos de apoyo.

La utilizacidon de escaleras de mano o de tijera a huecos sin proteccién colectiva eficaz al
caso.

La formacién de andamios utilizando escaleras de mano o de tijera.

8.5.5. Trabajos en profundidad de lineas eléctricas

Siempre que sea posible se solicitara, del propietario de la linea, el corte de fluido y su
puesta a tierra antes de realizar los trabajos. Se comprobara, previa comunicaciéon del
vigilante de la compafia suministradora, la desaparicion del riesgo eléctrico antes de
iniciar los trabajos.

Las lineas cuyo desvio se ha previsto en el proyecto habran cambiado de ubicacidon antes
de ser necesario trabajar en su actual estado.

Las lineas eléctricas que permaneceran en servicio durante la realizacion de los trabajos
guedaran acotadas a una distancia minima de 5 metros. En esta area quedara prohibida
la estancia y paso de personas o acopios en prevencion del riesgo eléctrico.

Siempre que se tengan que realizar trabajos bajo lineas eléctricas aéreas en servicio, y
no se pueda cortar la corriente, sera preceptivo la colocacidon de pdrticos de senalizacion
previo a la realizacion de cualquier otro trabajo.

8.5.6. Construccion del apantallado de seguridad

Se realizara cumpliendo con las siguientes prescripciones:

Replanteo mediante teodolito y miras aislantes de la electricidad. Se prohibe el uso de
miras metalicas.

Ubicacion, a un minimo de 5 metros, del cable mas exterior de la linea.

El personal interviniente estara dotado de casco, guantes y calzado aislante de la
electricidad, segun el voltaje de la linea protegida.

Se vigilara expresamente, en presencia de lineas eléctricas, las siguientes acciones:
Cambio de posicién de camiones al mismo tiempo que se utiliza el volquete.

Aproximacion al limite de seguridad de las cargas suspendidas a gancho de las gruas
autopropulsadas.
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Cambios de posicidn de palas y retroexcavadoras con los cazos en alto.

Como precaucion adicional en presencia de lineas eléctricas, los cuelgues a gancho de
grua se efectuaran mediante eslingas aislantes de teflén y fibra de vidrio.

8.5.7. Puesta a tierra de lineas durante cortes

Para el retranqueo de lineas eléctricas de MT y de AT o bien para su desmontaje o
desconexion provisional para realizar durante un tiempo determinado algunas
operaciones, se procedera del siguiente modo:

Estas operaciones las realizaran soélo empresas especializadas, autorizadas por la
administraciéon competente y homologadas por la Compafia propietaria de la linea
eléctrica.

Se solicitara por escrito a la Compafia suministradora del corte de corriente.
Se establecera el protocolo de autorizacion y tiempo.

Se mantendrd comunicacion continua entre la subestacién eléctrica y el responsable de
los trabajos.

Una vez comunicado el corte, se aseguraran por este orden las operaciones siguientes:
Comprobar ausencia de tension.

Utilizacién de pértiga.

Puesta a tierra y cortocircuito.

Asi se asegura la ausencia de tension y debera eliminarse antes del retorno de la misma.

Cuando la Compaiiia suministradora no pueda conceder el corte, se consideraran las
distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto mas préximo en tension y la
parte mas cercana del cuerpo del obrero o de la maquina, considerando siempre la
situacion mas desfavorable.

8.6.Recintos muy conductores

Debido a la resistencia de contacto entre el cuerpo del trabajador y las paredes
disminuye, ya que el riesgo aumenta cuando el recinto es reducido, se utilizaran
pequefas tensiones de seguridad y las tomas de corriente estaran al exterior.
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8.7.Utiles eléctricos de mano

Las condiciones de utilizacion de cada material, se ajustaran exactamente a lo indicado
por el fabricante en la placa de caracteristica, o en su defecto, a las indicaciones de
tensién, intensidad, etc, que facilite el mismo, ya que la proteccidon contra contactos
indirectos puede no ser suficiente para cualquier tipo de condiciones ambientales, si no
se utiliza el material dentro de los margenes para los que ha sido proyectado.

Se verificara el aislamiento y protecciones que recubren a los conductores.

Las tomas de corriente, prolongadores y conectores se dispondran de tal forma que las
piezas desnudas bajo tensidn no sean nunca accesibles durante la utilizacion del aparato.

Sodlo se utilizaran lamparas portatiles manuales que estén en perfecto estado y hayan
sido concebidas a este efecto, segun normas del Reglamento Electrénico para baja
tensién. El mango vy el cesto protector de la |dmpara seran de material aislante, y el cable
flexible de alimentacién garantizara el suficiente aislamiento contra contactores
eléctricos.

Las herramientas eléctricas portatiles como esmeriladores, taladradoras, remachadoras,
sierras, etc, llevaran un aislamiento de clase II.

Estas maquinas llevan en su placa de caracteristicas dos cuadros concéntricos o inscritos
uno en el otro y no deben ser puestas a tierra.

8.8.Medios auxiliares

Para la ejecucidon de unidades de obra que precisen medios auxiliares especiales como
cimbras, encofrados especiales, etc. y siempre que lo juzgue necesario el Director de
Obra, debera realizarse por parte del Contratista un proyecto independiente de dichos
medios redactado por técnico competente, que debera visarse en el Colegio Profesional
competente.

8.8.1. Andamios sobre borriquetas

Los andamios de borriquetas a instalar cumpliran los siguientes requisitos de seguridad
estructural:

Separacién maxima de los puntos de apoyo.

Plataforma de trabajo formada por tres tablones de un minimo de 5 x 20 cm de escuadria,
unidos entre si mediante listones transversales dispuestos en la cara inferior.

La plataforma de trabajo quedara clavada, atada o embridada a las borriquetas.
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Las plataformas de trabajo que deban formarse a 3 o mas metros de altura se
arriostraran con cruces de San Andrés.

Las plataformas se mantendran limpias de residuos o de materiales que puedan hacer
las superficies de apoyo resbaladizas.

Cuando la altura de la plataforma de trabajo sea igual o superior a 2 metros se rodearan
de barandillas sélidas de 100 cm de altura formadas por tubo pasamanos, tubo
intermedio y rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran de los laterales de las borriquetas
longitudinales iguales o superiores a los 50 cm, para prevenir los riesgos de
basculamiento de los tablones.

Los andamios sobre borriquetas no utilizaran para sustitucién de alguna o de ambas
borriquetas, elementos extrafios, en prevencion de los riesgos por inestabilidad.

Los materiales se colocaran sobre los tablones de manera uniformemente repartida, para
prevenir las sobrecargas innecesarias y las situaciones inestables.

Las borriquetas metalicas se mantendran libres de 6xido, aisladas mediante pinturas
anticorrosivas.

Las borriquetas de madera se mantendran libres de materiales y escorrentias que
dificulten observar si la madera continua en buen estado.

Las plataformas sobre borriquetas de amplia superficie se constituirdn con borriquetas
de idéntica altura y tablones del mismo grosor para evitar desniveles y resaltos.

Los andamios de borriquetas utilizados para montajes de escayolas o para pintura se
limpiaran diariamente para evitar las superficies de trabajo resbaladizas y que se oculte
el estado de la madera utilizada.
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8.8.2. Andamios metalicos tubulares

Durante el montaje y desmontaje, se subiran las barras con cuerdas y nudos tipo
marinero y los operarios adoptaran las protecciones necesarias para evitar su caida vy,
obligatoriamente, deberan usar el cinturéon de seguridad, que sujetaran a elementos
solidos de la estructura tubular.

El anclaje de estos andamios se efectuara al tresbolillo, segun detalle de planos en planta
y alzado.

En estos andamios constituidos por tubos o perfiles metdlicos se determinara el nimero
de los mismos, su seccidon, disposicion y separacién entre ellos, piezas de unidn,
arriostramientos anclajes, de fachada y apoyos sobre el terreno, de forma que quede
cumplidamente asegurada la estabilidad y seguridad general de los trabajos respectivos.

El piso de los andamios se sujetara a los tubos o perfiles metalicos mediante mordazas
o rotulos que impidan el basculamiento y hagan la sujecién segura.

Cuando estos andamios hayan de sujetarse en las fachadas, se dispondran suficientes
numeros de puntos de anclaje para lograr la estabilidad y seguridad del conjunto, segun
indique la casa suministradora y se plasme en los planos que acompafaran al certificado
de montaje.

Las plataformas de trabajo quedaran siempre inmovilizadas mediante bridas.

La estructura tubular se arriostrara en cada cara externa y en las diagonales espaciales
mediante cruces de San Andrés y mordaza de aprieto o rétulos.

En cualquiera de los casos, El montaje se debera realizar mediante las instrucciones
suministradas por el fabricante.

Se vigilara el apretado uniforme de las mordazas o roétulos, de forma que no quede nada
flojo.

El apoyo de la cabeza de los tubos contra zonas resistentes debe hacerse con la
interpolacion de otra base que, a su vez, llevara unos taladros para pasar las puntas o
tornillos de sujecion.

Se prestara una especial atencién al peligro que la oxidacion representa en esta clase de
andamios.

Las plataformas de trabajo provisionales, a intercalar entre las fijas de seguridad, se
compondran por un ancho minimo de 60 cm, se trabaran entre si y se inmovilizaran a la
estructura tubular mediante bridas.
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A partir de los 2 metros de altura de una plataforma de trabajo es necesaria la instalacién
de barandilla, listdon intermedio y rodapié, y trabajar sujeto a partes sélidas mediante el
cinturéon de seguridad.

8.8.3. Andamios sobre ruedas

Durante el movimiento del andamio, este permanecera totalmente libre de objetos,
herramientas, materiales y personas.

Las plataformas de trabajo se rodearan en sus cuatro lados con barandilla de 100 cm de
alto, rodapié de 15 cm vy listdn intermedio.

Antes del desplazamiento del andamio desembarcara el personal de la plataforma de
trabajo y no volvera a subir al mismo hasta que el andamio esté situado y calzado en su
nuevo emplazamiento.

El acceso a la plataforma se hara por medio de escaleras y no por los travesafnos o barras
de sus estructuras.

Antes de su utilizacidn se comprobard su verticalidad y estabilidad, de forma que su
altura no sea superior a cuatro veces su lado menor.

Se cuidara que apoyen en superficies resistentes, recurriendo si fuera necesario, a la
utilizacién de tablones u otros dispositivos de reparto de peso.

Las ruedas estaran provistas de dispositivos de bloqueo, en caso contrario se acuiaran
por ambos lados.

Las plataformas de trabajo estaran bien sujetas a la estructura del andamio.

El acceso a la plataforma permanecera cerrado durante la permanencia de los operarios
sobre ellas, mediante una cadena o barra de seguridad

8.8.4. Escaleras de mano

Preferentemente seran metdlicas y sobrepasaran siempre en 1 metro la altura a salvar
una vez puestas en correcta posicion.

Cuando sean de madera, los peldafios seran ensamblados y los largueros seran de una
sola pieza, y en caso de pintarse, se haran con barnices trasparentes.

En cualquier caso dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior y estaran
fijadas con garras o ataduras en su extremo superior para evitar deslizamientos.
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Estd prohibido el empalme de dos escaleras, a no ser que se utilicen dispositivos
especiales para ello.

Las escaleras de mano no podran salvar mas de 5 metros a menos que estén reforzadas
en su centro, quedando prohibido el uso de escaleras de mano superiores a 7 metros.

Para cualquier trabajo en escaleras superior a 3 metros sobre el nivel del suelo es
obligatorio el uso de cinturén de seguridad.

Su inclinacién sera tal que la separaciéon del punto de apoyo inferior sera la cuarta parte
de la altura a salvar.

El ascenso y descenso por escaleras de mano se hara de frente a las mismas.
No se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25 Kg.

Las escaleras de tijera o dobles estaran provistas de cuerdas o cadenas, que impidan su
abertura al ser utilizadas, y topes en su extremo inferior.

8.8.5. Puntales metalicos

Todos los puntales se colocaran sobre durmientes de tabléon bien nivelados vy
perfectamente aplomados. El contratista lo comprobara en todo momento.

Si fuera necesario colocar puntales inclinados se acufiara el durmiente del tabléon, nunca
el usillo de nivelacion del puntal.

Es necesario realizar el hormigonado tratando de no desequilibrar las cargas que van a
recibir los puntales, para lo cual se tendra en cuenta los ejes de simetria de los forjados.

Una vez los puntales en carga, no podran aflojarse ni tensarse y si por cualquier razén
se viera que algunos puntales trabajan con exceso de carga, se colocaran a su lado otros
que absorban este exceso de carga, sin tocar para nada el sobrecargado.

Se prohibe usar los puntales a su altura maxima, para evitar la merma de su capacidad
portante.

Los puntales se desmontaran desde el lugar desencofrado en direccion hacia el
encofrado, para evitar los golpes por desplome de las sopandas.

Al desmontar un puntal se controlara la sopanda con el fin de evitar su caida brusca vy
descontrolada.

Tras el desencofrado, se apilardn sobre una batea emplintada por capas de una sola fila
de puntales cruzados perpendicularmente. Se fijaran mediante eslingas a la batea y se
izaran a gancho de grua.
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8.9.Maquinaria

8.9.1. Maquinaria auxiliar en general

Las maquinas-herramientas que originen trepidaciones tales como martillos neumaticos,
apisonadoras, remachadoras, compactadores o vibradoras o similares, deberan estar
provistas de horquillas y otros dispositivos amortiguadores, y al trabajador que las utilice
se le proveera de equipo de proteccién personal antivibratorio (cinturén de seguridad,
guantes, almohadillas, botas, etc., ...).

Los motores eléctricos estaran provistos de cubiertas permanentes u otros resguardos
apropiados, dispuestos de tal manera que prevengan el contacto de las personas u
objetos.

En las maquinas que lleven correas queda prohibido maniobrarlas a mano durante la
marcha. Estas maniobras se haran mediante monta correas y otros dispositivos analogos
que alejen todo peligro de accidente.

Los engranajes al descubierto, con movimiento mecanico o accionado a mano, estaran
protegidos con cubiertas completas, que sin necesidad de levantarlas permitan
engrasarlos, adoptandose analogos medios de proteccion para las transmisiones por
tornillos sin fin, cremalleras y cadenas.

Toda maquina averiada, o cuyo funcionamiento sea irregular, sera sefalizada y se
prohibird su manejo a trabajadores no encargados de su reparacién. Para evitar su
involuntaria puesta en marcha, se bloquearan los arrancadores de los motores eléctricos
o se retiraran los fusibles de la maquina averiada y si ello es posible, se colocara un
letrero con la prohibicién de maniobra, que sera retirado solamente por la persona que
lo colocé.

Si se hubieran de instalar motores eléctricos en lugares con materias facilmente
combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos inflamables
o explosivos, poseeran un blindaje antideflagrante.

En la utilizacion de la maquinaria de elevacién, las elevaciones o descensos de las cargas
se haran lentamente, evitando toda arrancada o parada brusca y se hara siempre en
sentido vertical para el balanceo.

No se dejaran los aparatos de izar con cargas suspendidas y se pondra el maximo interés
en que las cargas vayan correctamente colocadas (con doble anclaje y niveladas, de ser
elementos alargados).

La carga debe estar en su trayecto constantemente vigilada por el maquinista, y en casos
en que irremediablemente no fuera asi, se colocarda uno o varios trabajadores que
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efectuaran las senales adecuadas para la correcta carga, desplazamiento, parada y
descarga.

Se prohibe la permanencia de cualquier trabajador en la vertical de las cargas izadas o
bajo el trayecto de recorrido de las mismas.

Los aparatos de izar y transportar en general, estaran equipados con dispositivos para
frenado y efectivo de un peso superior en una vez y medira la carga limite autorizada; y
los accionados eléctricamente estaran provistos de dispositivos limitadores que
automaticamente corten la energia eléctrica al sobrepasar la altura o desplazamiento
maximo permisible.

Los cables de izado y sustentacidén seran de construccion y tamafo apropiados para las
operaciones en que se hayan de emplear; en caso de sustitucién por deterioro o rotura,
se hard mediante mano de obra especializada y siguiendo las instrucciones para el caso
dadas por el fabricante.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran provistos
de guardacabos metalicos resistentes.

Se inspeccionara semanalmente el niumero de los hilos rotos, desechandose aquellos
cables que lo estén en mas del 10% de los mismos.

Los ganchos seran de acero o hierro forjado, estaran equipados con pestillos y otros
dispositivos de seguridad para evitar que las cargas puedan salirse; las partes que estén
en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

Los aparatos y vehiculos llevaran un rétulo visible con indicaciones de carga maxima que
puedan admitir y que por ningun concepto sera sobrepasada.

Toda la maquinaria eléctrica debera disponer de toma de tierra y protecciones
diferenciales correctas.

8.9.2. Maquinaria de movimiento de tierras y excavaciones

El Contratista asegurara que toda la maquinaria movil antes del inicio de los trabajos se
encuentra en un estado 6ptimo de funcionamiento mediante certificado, libro de
mantenimiento, marca CE, ITV (si les corresponde), etc. Serd comprobado por el Jefe de
Obra y sera indispensable para poder trabajar en la obra conforme al control de accesos.

Estaran equipadas con:
Senalizacion acustica automatica para la marcha atras.

Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
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Servofrenos y frenos de mano.

Pérticos de seguridad.

Extintores.

Retrovisores de cada lado.

Y en su utilizacion se seguiran las siguientes reglas:

Cuando una maquina de movimiento de tierras esté trabajando no se permitira el acceso
al terreno comprendido en su radio de trabajo; si permanece estatica, sefalara su zona
de peligrosidad actuandose en el mismo sentido.

Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tension se impedira el acceso de la
maquina a puntos donde pudiese entrar en contacto.

No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposada en el suelo la cuchara o
la pala, parado el motor, quitada la llave de contacto y puesto el freno.

No se permitira el transporte de personas sobre estas maquinas.
No se procedera a reparaciones sobre la maquina con el motor en marcha.

Los caminos de circulacion interna se sefializaran con claridad para evitar colisiones o
roces, poseeran la pendiente maxima autorizada por el fabricante para la maquina que
menor pendiente admita.

No se realizaran ni mediciones ni replanteos en las zonas donde estén trabajando
maquinas de movimiento de tierras hasta que estén separadas y el lugar seguro de
ofrecer riesgo de vuelcos o desprendimiento de tierra.

8.9.2.1. Retroexcavadora

Utilizar la retroexcavadora adecuada al terreno a emplear. Utilizar orugas en terrenos
blandos o para materiales duros y trayectos cortos o mejor sin desplazamiento. Utilizar
retroexcavadora sobre neumaticos en terrenos duros o abrasivos, o materiales sueltos y
trayectos largos y/o de continuo desplazamiento.

Estas maquinas en general no suelen sobrepasar pendientes superiores al 20% en
terrenos humedos y 30% en terrenos secos pero deslizantes.

Durante un trabajo con equipo retro es necesario hacer retroceder la maquina cuando la
cuchara comienza a excavar por debajo del chasis. Nunca se excavara por debajo de la
maquina pues puede volcar en la excavacion.

Al cargar de material los camiones la cuchara nunca debe pasar por encima de la cabina
del camién.
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En los trabajos con estas maquinas, en general, para la construccion de zanjas, es preciso
prestar especial atencion a la entibacién de seguridad, impidiendo los derrumbamientos
de tierras que puedan arrastrar a la maquina y alcanzar al personal que trabaja en el
fondo de las zanjas.

Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacién de la presiéon de los
neumaticos. En muchos casos la colocacidon de las cadenas en los neumaticos aumenta
la produccion y disminuye el riesgo.

Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas, es imprescindible
colocar balizas de forma visible en los limites de la zona de evolucién. En grandes
movimientos de tierras y vertederos es necesaria la presencia de un sefalista.

8.9.2.2. Motovolguete autopropulsado (Dumper)

Se sefalizara y establecerd un fuerte tope de fin de recorrido ante el borde de taludes o
cortes en los que el dumper debe verter su carga.

Se sefializaran los caminos y direcciones que deban ser recorridos por dumperes.

Es obligatorio no exceder la velocidad la velocidad de 20 km/h tanto en el interior como
en el exterior de la obra.

Si el dumper debe de transitar por via urbana debera ser conducido por persona provista
del preceptivo permiso de conducir de clase B. (Esta medida es aconsejable incluso para
transito interno).

Se prohibe sobrepasar la carga maxima de inscrita en el cubilote.
Se prohibe el "colmo" de las cargas que impida la correcta visién el conductor.

Queda prohibido el transporte de personas sobre el dumper (para esta norma se
establece la excepcion debida a aquellos dumperes dotados de transportin para estos
menesteres).

El remonte de pendientes bajo la carga se efectuara siempre en marcha atras, en
evitacién de pérdidas de equilibrio y vuelco.

8.9.2.3. Motoniveladora

Esta maquina, como en general todas las provistas de cucharilla, es muy dificil de
manejar, requiriendo que sean siempre empleadas por personal especializado y
habituado a su uso.

Las motoniveladoras estan disefiadas para mover materiales ligeros y efectuar refinos.
No deben nunca utilizarse como bulldézer, causa de gran parte de los accidentes asi
como del deterioro de la maquina.
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El refino de taludes debe realizarse cada 2 6 3 m. de altura. La maquina trabaja mejor,
con mayor rapidez, evitando posibles desprendimientos y origen de accidentes.

Estas maquinas no deberdn sobrepasar en ningun caso pendientes laterales superiores
al 40%.

Se utilizaran los peldanos y asideros para el ascenso o descenso de la cabina de mando.

Se prohibe realizar trabajos de medicion o replanteo con la motoniveladora en
movimiento.

8.9.3. Maquinaria de compactacion

Estas maquinas, por su sencillo manejo y por consistir su trabajo en ir y venir repetidas
veces por el mismo camino, son las que mayores indices de accidentabilidad presentan,
fundamentalmente por las siguientes causas:

Trabajo mondtono que hace frecuente el despiste del maquinista provocando atropellos,
vuelcos y colisiones. Es necesario rotaciones de personal y controlar periodos de
permanencia en su manejo.

Inexperiencia del maquinista pues, en general, se dejan estas maquinas en manos de
cualquier operario con carnet de conducir o sin él, dandole unas pequefas nociones del
cambio de marcha y poco mas. El conductor estara en posesién del carnet de conducir y
de capacitacion para el manejo de maquinaria pesada.

Los compactadores tienen el centro de gravedad relativamente alto, lo que les hace muy
inestables al tratar de salvar pequeios desniveles produciéndose el vuelco.

Se prohibira realizar operaciones de mantenimiento con la maquina en marcha.

Se asegurara el buen estado del asiento del conductor con el fin de absorber las
vibraciones de la maquina y que no pasen a operario.

Se dotara a la maquinaria de sefales acusticas intermitentes de marcha hacia atras.

8.9.3.1. Rodillo vibrante
Se dotara a la maquina de un portico de seguridad contra accidentes por vuelco.
Se prohibira realizar operaciones de mantenimiento con la maquina en marcha.

Se asegurara el buen estado del asiento del conductor con el fin de absorber las
vibraciones de la maquina y que no pasen al operario.
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El conductor estara en posesién del carnet de conducir y de capacitacion para manejo de
maquina pesada.

No permanecera ningun operario en un entorno inferior a cuatro metros alrededor del
rodillo vibrante.

Se dotara a la maquina de sefales acusticas intermitentes de marcha hacia atras.

Antes de la puesta en marcha de la maquina, el conductor se cerciorara de que no haya
personal préximo a la misma (por ejemplo, dormitando a la sombra del rodillo), ni
tampoco animales.

8.9.4. Hormigonera eléctrica

Tendra protegidos, mediante carcasa, todos sus dérganos moviles y de transmisién
(engranajes y corona de unién) en evitacién de atrapamiento.

Tendra en perfecto estado el freno de basculamiento del bombo.

Se conectara al cuadro de disyuntores diferenciales por cables de 4 conductores (uno de
puesta a tierra).

Se instalara fuera de zona batidas por cargas, suspendidas sobre plataforma lo mas
horizontal posible y alejada de cortes y desniveles.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se ejecutaran con la maquina desconectada
de la red.

El personal que la maneja tendra la autorizaciéon expresa para ello.

8.9.5. Camion hormigonera

En este caso son aplicables las medidas preventivas expresadas genéricamente para la
magquinaria, no obstante lo dicho, se tendran presentes las siguientes recomendaciones:

Se procurara que los accesos a los tajos sean uniformes y que no superen la pendiente
del 20%.

Se procurara no llenar en exceso la cuba, en evitacidon de vertidos innecesarios durante
el transporte de hormigon.

Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos. Se dispondra
una zona en la obra a tal efecto.
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Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas evitaran
en lo posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm del borde de zanja.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camidn
hormigonera a una distancia inferior a los 2 m. del borde de las zanjas. En caso de ser
necesaria una aproximacién inferior a la citada se debera entibar la zona de la zanja
afectada por el estacionamiento del camién hormigonera, dotandose ademas al lugar de
un tope firme y fuerte para la rueda trasera del camién, en evitacién de caidas y
deslizamientos.

8.9.6. Camion bomba de hormigon

Medidas preventivas a tener presentes:

El personal encargado del manejo de la bomba de hormigoén estara especializado en este
trabajo especifico.

Después de hormigonar, se lavara y limpiara el interior de los tubos y antes de
hormigonar se "engrasaran las tuberias" enviando masas de mortero de pobre
dosificacion para ya posteriormente bombear el hormigén con la dosificacidon requerida.

Habra que evitar "tapones" porque estos producen riego de accidente al desmontar la
tuberia. Esto se lograra eliminando al maximo los codos de la tuberia y sobre todo los
codos de radio pequefio, pues esto da lugar a grandes pérdidas de carga y por tanto a
un mal funcionamiento de la instalacion.

Se evitara todo movimiento de la tuberia de la bomba de hormigonado, colocandola sobre
caballetes y arriostrandose las partes mas susceptibles de movimiento.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado debera
realizarse con las maximas precauciones, e incluso estaran dirigidos los trabajos por un
operario especialista.

Cuando se utilice la "pelota de limpieza" se colocara un dispositivo que impida la
proyeccion de la pelota, no obstante, los operarios se alejaran del radio de accién de su
proyeccion.

Se deberan revisar periédicamente los conductos de aceite a presién de la bomba de
hormigonado y se cumplird con las operaciones de mantenimiento expuestas por el
fabricante.
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8.9.7. Grua autopropulsada

Por motivos de seguridad estructural, las gruas autopropulsadas no se posicionaran BAJO
NINGUN CONCEPTO sobre losas estructurales, ni sobre los marcos de los colectores.

Las gruas subcontratadas estardan en perfectas condiciones de mantenimiento y
funcionamiento. Esta circunstancia serd demostrada documentalmente.

Los conductores de las gruas seran especialistas de probada destreza.

Se procurara que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes y que no superen la
pendiente del 20%.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento de la grua
autopropulsada a una distancia inferior a los 2 m. del borde de las zanjas. En caso de ser
necesaria una aproximacion inferior a la citada, se debera entibar la zona de la zanja
afectada por el estacionamiento.

Las maniobras de transporte a gancho de gria seran guiadas por un capataz.

Se prohibe izar cargas sin antes haber instalado los calzos hidraulicos de apoyo de la
grua.

El gancho estara dotado de pestillo de seguridad.

Se vigilaran constantemente las variaciones posibles por fallo del firme durante las
operaciones de carga y transporte de cargas suspendidas.

Se prohibe izar la grda por encima de las balizas de senalizacion del riesgo de contacto
con lineas eléctricas aéreas.

Se usara casco, botas con puntera de acero, cinturdn anti-lumbago (si se precisa).

Los estribos, eslingas, cables, grua, etc. estaran en perfecto estado, debiendo conocerse
la carga maxima de trabajo antes de trabajar con ellos.

Prohibido situarse bajo las cargas suspendidas.
Las maniobras siempre se realizaran con movimientos suaves y de forma continua.
El camion, grua, camidn-grua, etc., estara siempre sobre superficie estable y nivelada.

Esta prohibido situarse dentro del radio de accion de la gria. Si es necesario se usaran
calzos.

Si es necesario, para evitar balanceos y movimientos incontrolados, se controlara la
carga con ruedas sujetas por operarios que se situaran siempre fuera del radio de caida.
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No se deben arrastrar cargas ni hacer esfuerzos laterales con la grda.
Prohibido balancear las cargas.
Prohibido circular con la gria desplegada.

Para circular se colocara se colocara siempre el seguro de los gatos estabilizadores para
evitar su posible caida accidental.

8.9.8. Compresor

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacion con el compresor en marcha
(limpieza, apertura de carcasa, etc.), se ejecutara con los cascos auriculares puestos.

Se trazara un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 m, area en la que sera
obligatorio el uso de auriculares. Antes de su puesta en marcha se calzaran las ruedas
del compresor, en evitacion de desplazamientos indeseables.

El arrastre del compresor se realizard a una distancia superior a los 3 m. del borde de
las zanjas, en evitacion de caidas por desplome de las "cabezas" de zanjas.

Se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El
empalme de mangueras se efectuara por medio de racores.

Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.

Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el compresor en
marcha.

8.9.9. Martillo neumatico

Las operaciones deberan ser desarrolladas por varias cuadrillas distintas, de tal manera
gue pueda evitarse la permanencia constante en el mismo y/u operaciones durante todas
las horas de trabajo, en evitacidon de lesiones en érganos internos. Los operarios que
realicen estos trabajos deberan pasar reconocimiento médico mensual de estar
integrados en el trabajo de picador.

Las personas encargadas del manejo del martillo deberan ser especialistas en el manejo
del mismo.

Antes del comienzo de un trabajo, se inspeccionara el terreno circundante, intentando
detectar la posibilidad de desprendimientos de tierras y roca por las vibraciones que se
transmitan al terreno.

Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de los martillos rompedores.
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Se evitara apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo, en evitacién de recibir
vibraciones indeseables.

Se prohibe abandonar los martillos rompedores conectados a la red de presion.

Se prohibe, por ser una situacion de alto riesgo, abandonar el martillo con la barrena
hincada.

8.9.10. Equipos de aglomerado

El manejo de esta maquinaria sera encomendado exclusivamente a personas con
experiencia y formaciéon adecuadas, impidiéndose la manipulacion de las mismas al
personal no cualificado.

Antes del comienzo de los trabajos, se comprobara el correcto funcionamiento de la
maquina, cerciorandose de que su puesta en marcha no ocasiona riesgo alguno para los
trabajadores situados en el entorno.

Los movimientos de equipos (extendedora, apisonadoras y camiones) estaran
planificados y coordinados para evitar las falsas maniobras, riesgo de atropellos,
colisiones, etc.

La aproximacion de camiones a la extendedora, asi como cualquier otra maniobra con
riesgo de atropellos o colisiones serd ayudada con sefnalista y dirigida por el responsable
del equipo de aglomerado.

Los bordes de terraplenes, escalones, zanjas, etc., seran sefializados para evitar vuelcos
por excesiva aproximacion de los mismos.

Se vigilara el mantenimiento de la distancia de seguridad a posibles lineas eléctricas, con
especial atencion a los camiones basculantes (bafieras). Antes de poner en marcha el
camion, su conductor se asegurara que el volguete esta totalmente bajado.

Cuando los trabajos afecten a carreteras con trafico, se extremara el cuidado en la
sefalizacién del trafico y de seguridad, se efectuaran cortes parciales o totales de trafico
con la ayuda de sefalistas, guardia civil, etc., para evitar riesgos de colisiones,
atropellos, etc.

El aparcamiento de vehiculos y maquinaria, acabada la jornada de trabajo, se hara en
lugares adecuados, preferentemente aislados del trafico externo y dispondran de
sefalizacién que garantice su visibilidad desde vehiculos que puedan circular en su
proximidad.
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8.9.11. Soldadura

8.9.11.1. Soldadura eléctrica

La alimentacién eléctrica al grupo se realizara mediante conexién a través del cuadro
eléctrico general y sus protecciones diferenciales en combinacién con la red general de
toma de tierra.

Antes de comenzar el trabajo de soldadura, es necesario examinar el lugar y prevenir la
caida de chispas sobre materias combustibles que puedan dar lugar a un incendio sobre
las personas o sobre el resto de la obra, con el fin de evitarlo de forma eficaz.

La soldadura de elementos estructurales no se realizard a una altura superior a una
planta. Se ejecutara el trabajo introducido dentro de jaulones de seguridad "Guindola"
unidos a elementos ya seguros. El soldador ird provisto de cinturén de seguridad y se le
suministraran los necesarios puntos de anclaje cdmodo y "cables de circulacién", todo
ello en evitacion de caidas de altura.

Los trabajos de soldadura de elementos estructurales de forma aérea quedaran
interrumpidos en dias de fuerte niebla, fuerte viento y lluvia.

Queda expresamente prohibido:

Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyara sobre un soporte
aislante cuando se deba interrumpir el trabajo.

Tender de forma desordenada el cableado de la obra.
No instalar ni mantener instalada la proteccidén de las clemas del grupo de soldadura.
Anular y/o no instalar la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldadura

No desconectar totalmente el grupo de soldadura cada vez que se realice una pausa de
consideracion durante la realizacion de los trabajos (para el almuerzo o comida, por
ejemplo)

El empalme de mangueras directamente (con proteccion de cinta aislante) sin utilizar
conectadores estancos de intemperie o fundas termosoldadas.

La utilizacion de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes debidos a
envejecimiento por uso o descuido.
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8.9.11.2. Soldadura oxiacetilénica u oxicorte

El traslado de botellas se hara siempre con su correspondiente caperuza colocada, para
evitar posibles deterioros del grifo sobre el carro portabotellas.

Se prohibe tener las botellas expuestas al sol, tanto en el acopio como durante su
utilizacion.

Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en posicion vertical. Las de oxigeno
pueden estar tumbadas, pero procurando que la boca quede algo levantada. En evitacion
de accidentes por confusién de los gases, las botellas siempre se utilizaran en posicion
vertical.

Los mecheros irdn provistos de valvulas antirretroceso de llama.

Debe vigilarse la posible existencia de fugas de mangueras, grifos o sopletes, pero sin
emplear nunca para ello una llama, sino mechero o chispa, o sumergirlas en el interior
de un recipiente con agua.

Durante la ejecucion de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse el trozo
cortado no exista la posibilidad de caer en lugar inadecuado, es decir, sobre personas
y/0 materiales, en especial, los que sean inflamables.

Al terminar el trabajo, deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la llave que
a tal efecto posee, no utilizar herramientas como alicates o tenazas que, aparte de no
ser totalmente efectivas, estropean el vastago de cierre.

Las mangueras se recogeran en carretes circulares.

Queda expresamente prohibido:
Dejar directamente en el suelo los mecheros

Tender de forma desordenada las mangueras de gases por los forjados. Se recomienda
unir entre si las gomas mediante cinta adhesiva

Utilizar mangueras de igual color para los distintos gases

Apilar, tendidas en el suelo, las botellas vacias ya utilizadas (incluso de forma ordenada).
Las botellas siempre se almacenan en posicién "de pie", para evitar vuelcos y a la sombra.
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8.10. Demoliciones

8.10.1. Demolicion de edificaciones

Entendemos por demolicién el proceso de deshacer una obra hasta conseguir su total
desapariciéon sin que se pretenda recuperar material alguno (caso de derribo), y por
tanto, no hay que actuar de forma ordenada y cuidadosa para la conservacion de ciertos
materiales (bordillos, vigas, etc.). En las demoliciones, el proceso de destruccion esta
basado en los medios mecanizados mas que en los manuales, mas propios de derribos y
rehabilitaciones.

Antes de proceder a una demolicion es obligatorio haber estudiado previamente:
Servicios existentes (gas, agua, electricidad, etc,).

Existencia de depdsitos subterrdneos o aéreos que pudieran contener gases toxicos,
productos inflamables, radiactivos, etc. (uso del edificio).

Naturaleza de los materiales a demoler (si son cancerigenos, contaminantes, etc).
Existencia de ratas, insectos, etc.

Una vez recopilada toda la informacién posible, caso de indicarlo la direccidon de obra, se
realizara el Proyecto de Demolicidon que constara de:

Memoria en la que se definird el procedimiento de demolicién adoptado y la normativa
aplicable.

Pliego de Condiciones.
Documentacion grafica.
Mediciones y Presupuesto.

Hay que tener también en cuenta, caso de existir arboles, plantas, etc. su reimplantacion
0 conservacion.

También se prevera la repercusidn cuando se proceda a eliminar las instalaciones vy
conducciones existentes.

Los trabajos en los que haya materiales especiales de alto riesgo (amiantos,
fibrocemento, asbestos, etc.), seran realizados por empresas especializadas vy
autorizadas por la autoridad laboral a tales fines. Estas empresas realizaran un plan de
trabajo que sera sometido a la aprobacion del Instituto Regional de Seguridad y Salud
en el Trabajo de la Comunidad o al organismo competente.
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Como los métodos de demolicion son diferentes en funcion de la tipologia estructural,
edificatoria, etc, el Contratista indicara en el Plan de Seguridad y Salud (o anejos
correspondientes), tanto si la demolicion es total o parcial, el tipo de método de
demolicién que va a emplear:

Manual.

Mecanica controlada.

Retroexcavadora.

Brazo demoledor.

Martillo picador.

Cizallas acopladas.

Colapso.

Voladura controlada.

Bola de demolicion.

Traccion por cable.

Mixto.

Otros.

Asi como los equipos de proteccién individual y colectiva que utilizara en dicho trabajo.

Los escombros deberan conducirse hasta el lugar de carga mediante rampas, tolvas,
sacos, etc. prohibiéndose arrojarlos desde lo alto. Seran regados para evitar polvaredas
y si proceden de alcantarillas, cementerios, hospitales, cuadras, etc. previo a su
transporte, seran desinfectados convenientemente.

Cuando se emplee a mas de 10 trabajadores en la demolicidn, se adscribid un Jefe de
Equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Se tomaran las medidas necesarias para evitar la alteracion de la estabilidad de
edificaciones proximas que pueden poner en peligro a los trabajadores.

Las normas generales de actuacion y prevencion son:
Desratizar y desinfectar.

Apuntalar, si fuera necesario, para evitar desplome de elementos estructurales por
sobrecargas de forjados o, por ejemplo, al desescombrar.

Montaje de andamios estabilizadores, previamente calculados, si fuera necesario para
conservar partes estructurales del edificio. Si se invaden aceras o parte de la calzada
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deberan colocarse balizas luminosas. Desvio de trafico sefalizados. Marquesinas de paso
para personas. Sefales de advertencia, riesgo y prohibicion.

Vallado exterior, accesos de personal y maquinaria. Sefializacion general en vallado.
Carteles de empresa. Instalaciones provisionales para los trabajadores.

Control de accesos a personas ajenas a la obra.

Primeros auxilios. Instrucciones para la asistencia a accidentados. Itinerarios de
evacuacion.

Delimitar zonas de trabajo. Comunicacion interior de obra. Sefalizar y proteger zonas de
riesgo.

Anulacién de instalaciones existentes (excepto agua, que se hara por plantas).
Instalacién eléctrica provisional de obra.

Indicaciones luminosas, sefiales, marcas, etc.

Medidas de proteccidn contra incendios.

Anulacién de cristales en ventanas, muro cortina, etc.

Instalacién de medios auxiliares y de seguridad:

Montacargas.

Plataformas de carga y descarga.

Trompas de desescombro. Contenedores.

Cables de seguridad para atado de cinturén de seguridad de caida (clase C).
Plataformas de trabajo.

Sistemas de proteccién de bordes de estructuras con barandillas, vallas, redes, etc.
Comprobar posibles contaminantes bioldgicos.

Estudio de ruido y vibraciones.

Polvo y escombro: riesgos higiénicos.

Retirada de escombros.

Transito de vehiculos, accesos, aceras, personas, desvios, etc.

Ventilacion (combustion de CO2, gases de soldadura, corte, etc.).
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Posibilidad de cargas estaticas y dinamicas.

8.10.2. Desmontaje y retirada de placas de fibrocemento,
aislantes, etc.
Para la retirada de placas de fibrocemento de los techos de los edificios, naves, etc. se

utilizaran maquinas autorizadas que eleven a los trabajadores hasta las placas, tales
como plataformas elevadoras, cestas telescépicas, etc.

Los trabajadores encargados de desmontar y bajar las placas estaran siempre dotados
de cinturdn con arnés anticaida que estara sujeto a un punto firme y estable de la cesta
telescdpica (o plataforma elevadora). Esta tendra limitador de alcance de mandos de
accionamiento auténomos, asi como elementos de seguridad homologados.

Como equipo de proteccidén individual usaran:
Mono desechable.
Casco de seguridad.
Guantes largos.
Gorro protector de la cabeza.
Gafas cerradas.
Mascarilla anti-polvo de filtros recambiables (cambio diario).
Se prohibira expresamente:
El acceso accidental de terceros que no vayan protegidos adecuadamente.

Comer, beber, fumar, etc.

Se vigilara la higiene personal de todos los trabajadores expuestos al proceso una vez
terminen los trabajos.

Se dispondra una caseta dividida en tres zonas:
Zona de limpio: con taquillas para el cambio de ropa.

Zona de sucio: con aspiradores con filtro y bidon hermético para depositar monos y
demas material usado.

Zona intermedia: con duchas y lavabos.

Las tres zonas estaran comunicadas entre si por puertas interiores y las zonas de limpio
y sucio tendran ademas acceso desde el exterior.
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Las placas se apilaran en paquetes de 25 uds (o fraccidn) sobre palet y un plastico cortado
a medida, que se cerrard y precintara para su transporte al vertedero de materiales
peligrosos.

El método de desmontaje se llevard a cabo por los operarios que se encuentran
trabajando en altura, mientras que abajo habra otros trabajadores que se encargaran de
recoger y apilar las placas sobre palet. Nunca se pisara sobre la cubierta y se procurara
no romper las placas para evitar la dispersidon aérea de las particulas de asbesto.

Se comenzara el desmontaje de cubiertas desde las cumbreras hacia los aleros, siguiendo
un sentido de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha.

Una vez alcanzada la cota de cubierta con la cesta, se comenzara el desmontaje de las
placas, procediéndose primero al corte de la tornilleria mediante radial, soplete, etc. Una
vez liberadas las placas, se iran retirando apoyadas sobre las correas y se descenderan
mediante eslingas de fibra textil 100% poliéster de alta resistencia a traccion, provistas
de ganchos de seguridad.

8.11. Materiales y productos

De los muchos materiales y productos que se manejan e intervienen en el proceso
constructivo, unos no revisten riesgos apreciables para la salud de los trabajadores, sin
embargo, otros si generan riesgos y es necesario establecer las medidas preventivas
necesarias para evitar lesiones y otros efectos perniciosos para la salud. A continuacion
se exponen las medidas de seguridad y salud que hay que adoptar para los materiales y
productos mas comunmente utilizados en las obras de construccion:

8.11.1. Cemento

Produce lesiones en piel, ojos y vias respiratorias llegando en ocasiones a ser
invalidantes. Los componentes del cemento reaccionan quimicamente al fraguar
produciendo irritaciones, quemaduras, llagas, Ulceras y eczemas con procesos alérgicos
importantes. Por via respiratoria ocasiona lesiones bronquiales, por ingestién produce
trastornos digestivos y Ulceras gastricas.

Se adoptaran medidas que minimicen la emisién de polvo de cemento como la eleccion
de un lugar de almacenamiento protegido y cubierto. Se utilizaran como E.P.I.:

Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.
Gafas que cubran completamente los ojos.
Mascarilla anti-polvo.

Botas impermeables.
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Casco y gorro de cabeza.

No se fumara ni se comera durante su manipulacién.

8.11.2. Cal

El mayor riesgo en el manejo y manipulacion de la cal viene producido por un lado
durante el proceso de descarga, almacenamiento y trasiego del producto (envasado en
sacos o a granel), al entrar en contacto con la piel, produciendo en estos casos graves
quemaduras y ulceraciones en las zonas de contacto.

Durante el proceso de apagado las quemaduras producidas por las salpicaduras de la
lechada de cal suelen ser graves. La instalacion de los gases y vapores que se desprenden
durante esta operacion producen también graves lesiones en las vias respiratorias.

La proteccion frente a estos riesgos derivados del uso de la cal pasan fundamentalmente
por evitar tener alguna parte del cuerpo expuesta, utilizando ropa de trabajo que cubra
todo el cuerpo.

Es obligatorio el uso de:

Guantes anti-causticos que cubran hasta el codo.
Mandil de cuero.

Botas de cuero.

Gafas que cubran completamente los ojos.
Pantalla facial.

Mascarilla con filtro para gases y vapores.

Casco de seguridad.

Ademas, se tendrd siempre a mano agua y jabdn para poderse lavar inmediatamente si
se produce el contacto, se prohibira fumar, comer o beber durante la exposicion al
producto. Durante el apagado, que se hara al aire libre, nadie se acercard a sus
inmediaciones.
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8.11.3. Aditivos quimicos para hormigones

Son los productos destinados principalmente a fluidificar, acelerar, retardar,
anticongelar, impermeabilizar o a curar hormigones y morteros de cemento mediante su
adicion al proceso de amasado.

Si hay contacto con estos productos, se pueden producir irritaciones en la piel
adquiriendo mayor importancia cuando el contacto es con las mucosas de los ojos, boca
y nariz.

Las medidas de prevencion son:

Conocer su ficha toxicoldgica y las recomendaciones del fabricante antes de su utilizacion.
Si hay contacto, lavar con agua y jabdn.

Ropa de trabajo adecuada.

Guantes de caucho.

Gafas que cubran completamente los ojos.

Pantalla facial.

Aseo personal al terminar la aplicacion.

8.11.4. Desencofrantes

Los desencofrantes se suelen diluir en agua, aunque a veces se usan concentrados. Estos
productos aceitosos producen, al entrar en contacto con la piel y mucosas, irritaciones y
alergias, mas importantes cuanto mas concentrado esté el producto.

Las medidas de prevencion son:

Conocer su ficha toxicoldgica y las recomendaciones del fabricante antes de su aplicacion.
Si hay contacto, lavar con agua y jabdn.

Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo

Realizar la imprimacion en ambientes bien ventilados.

Guantes de caucho.

Mascarilla de filtro para gases y vapores (FFA1P1).
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Gafas que cubran totalmente los ojos.

Aseo personal al terminar la aplicacién.

8.11.5. Yeso

Durante las operaciones de manipulacién de sacos de yeso (descarga, transporte o
apilado), es cuando mas se agudiza el riesgo de inhalacion de polvo de yeso y de contacto
con la piel y mucosas. El yeso inhalado por via respiratoria produce afecciones
bronquiales que pueden llegar a ser graves cuando la inhalacién es importante. Si entra
en contacto con la piel, al humedecerse con el sudor, es cuando manifiesta claramente
su agresividad dando lugar a irritaciones, grietas o llagas por desecacion de la zona
afectada, con posterior riesgo de infeccién. En contacto con las mucosas produce su
irritacion.

La medida preventiva de caracter general que ha de tenerse en cuenta es prever el lugar
de almacenamiento de los sacos, evitando que sea en corrientes de aire y tapando el
material almacenado para que no se produzcan ambientes pulvigenos. Ademas, se
usaran:

Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.
Guantes de caucho.

Gafas que cubran completamente los ojos.
Mascarilla anti-polvo.

Aseo personal.

Si hay contacto, lavar con agua y jabon.

8.11.6. Asbesto

El asbesto es un silicato fibroso, que al igual que el amianto, se usa en construccion como
componente de multitud de productos, como placas de fibrocemento, aislantes, tuberias,
etc.

Debido a la naturaleza fisico-quimica de este mineral, su polvo se compone de finisimas
agujas que constituyen como todo silicato un grave riesgo para la salud.

En las obras, el asbesto no aparece de forma aislada sino como constituyente de las
placas de Uralita, tuberias de fibrocemento, etc. Las fibras de asbesto nos las vamos a
encontrar como residuo pulvigeno si se producen cortes, roturas o rozamientos de dichos
materiales.
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Las fibras de asbesto, al penetrar por via respiratoria a los pulmones, se clavan a las
paredes de los bronquios y bronquiolos causando graves insuficiencias respiratorias y
enfisema pulmonar. Estas fibras, ademas, una vez alojadas en los pulmones, modifican
su estructura dando lugar a cancer de pulmén.

La concentracién de fibras de asbesto respirables a partir de la cual se pueden manifestar
los efectos cancerigenos es cada vez mas restrictiva, no aprecidandose a simple vista
indicios de dicha concentracion. Por tanto, hay que saber que un proceso de corte por
via seca de materiales con una composicion intrinseca de asbesto, implica un grave riesgo
no sélo para el operario que realiza dicha operacion, sino para el conjunto de comparieros
gue se encuentra en el entorno.

Por tanto, todo trabajo en el que se entre en contacto con una atmdsfera que contiene
particulas de asbesto se le ha de dar un tratamiento especial y Unicamente puntual.
Como medida basica de prevencion se realizaran las operaciones sélo por via hUmeda.

Es de todo punto imprescindible la utilizaciéon de ropa de trabajo desechable que cubra
todo el cuerpo, asi como guantes largos, gafas cerradas, mascarillas anti-polvo de filtros
recambiables y gorro protector de la cabeza.

Una vez realizados los trabajos, es muy importante el aseo personal, por lo que todos
los trabajadores implicados y expuestos al polvo de amianto deberan ducharse y usar
después ropa limpia. La ropa usada para este trabajo sera desechada y nunca se llevara
al hogar familiar para no trasladar alli el contaminante. El empresario es el responsable
de su lavado y descontaminacién.

Por ultimo, se debe impedir el acceso accidental de terceros que no vayan protegidos
adecuadamente a la zona de trabajos, asi como prohibir comer, beber, fumar, etc. en
dicha zona.

No obstante, es muy recomendable para evitar formar polvo con asbesto libre, no
proceder a la demolicién por medios mecanicos de las techumbres de Uralita, es decir,
se deben desmontar, apilar y trasladar a su destino final antes de comenzar la demolicidn
de las naves evitando su rotura.

Para la realizacidon de trabajos con materiales constituidos por asbesto, se cumplira a
rajatabla las disposiciones del R.D. 665/1997 de 12 de Mayo (BOE N© 124, de 24 de
Mayo) sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion de agentes cancerigenos durante el trabajo, y lo establecido por el REAL
DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.
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8.11.7. Betunes

El betin como ultimo producto de la destilacidon del petréleo, es el menos volatil y por
tanto el que potencialmente tiene menos riesgo.

Su agresividad vendra condicionada fundamentalmente por el uso que se destine y por
tanto a su manejo y aplicacién.

En forma de emulsion, su agresividad se manifiesta casi exclusivamente por el contacto
con la piel, produciendo irritaciones e hipersensibilidad de contacto, agravando el riesgo
cuando se limpia la zona afectada con productos mas volatiles como petréleos o
gasolinas.

En forma de laminas, el mayor riesgo es el que se deriva de las quemaduras por contacto
con el betun fluidificado durante la fase de solape y soldeo, agravado por su gran inercia
térmica.

Las agresiones que produce el betin son casi exclusivamente las derivadas del contacto
con la piel, por lo que los equipos de proteccidn individual se limitan con caracter general
a ropa de trabajo y guantes. En situaciones extremas y por contacto continuo
permanente se puede producir cancer de piel.

8.11.8. Lana de roca

La lana de roca o de vidrio son unos productos fabricados a partir de roca o vidrio fundidos
a altas temperaturas y posteriormente enfriados en forma de finisimos hilos con aspecto
algodonoso y que tiene un alto poder de aislamiento.

A pesar de que las fibras que lo componen son elasticas, se producen en ellas muchas
fracturas, lo que trae como consecuencia la emisidon de infinidad de pequeias fibras
cristalinas las cuales tienen un alto grado de riesgo, tanto por su penetracion en la piel
con irritaciones e inflamaciones como por su introduccion a través de las vias
respiratorias en los pulmones, produciendo efectos similares a las fibras de asbesto y
llegando a provocar en casos agudos cancer de pulmén.

En principio se ha de tratar de minimizar los efectos que estos productos tienen sobre el
ambiente en sus proximidades, eligiendo un lugar de almacenamiento en el que se eviten
corrientes de aire y por tanto, fibras en suspension.

La proteccién mediante los equipos de proteccién individual se garantiza utilizando ropa
de trabajo que cubra todo el cuerpo, guantes, mascarilla de filtro mecanico, gafas y casco
0 gorro cubre cabeza.

Es de suma importancia el mantener un exhaustivo aseo personal, por lo que una vez
concluido el trabajo, todos los trabajadores hipotéticamente expuestos, deben ducharse
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vistiéndose nuevamente con ropa limpia. Es muy aconsejable que la ropa de trabajo
contaminada sea lavada en una primera fase en el centro de trabajo.

8.11.9. Poliuretano

El poliuretano proyectado es un producto que se utiliza como aislamiento térmico en la
construccién y que se prepara y se aplica "in situ" mediante la adicién de un elemento
de acuoso, lo cual provoca una reacciéon quimica de polimerizacion del poliuretano con
gran emisién de gases y aumento de volumen, lo que hace que el producto final adquiera
un aspecto esponjoso.

El riesgo que se genera en este proceso viene condicionado por la reaccién quimica de la
polimerizacién de los isocianatos y su duracion.

Los efectos sobre el organismo de los isocianatos no polimerizados, en forma de gases y
vapores desprendidos, se manifiestan mediante afecciones bronquiales y lesiones
pulmonares ya que la via de penetracién es la respiratoria por inhalaciéon de dichos
vapores, llegando en casos extremos a producir cancer de pulmon.

Las medidas preventivas vienen condicionadas basicamente a un total aislamiento del
cuerpo frente al contaminante mediante una ropa de trabajo adecuada y de cobertura
total del cuerpo, asi como la utilizacion de guantes, gafas, mascarilla facial con filtro
especifico para gases y vapores (FFA1P1) y gorro de proteccién de la cabeza. Se leera
su ficha toxicoldgica y las recomendaciones del fabricante antes de su utilizacién.

Una buena ventilacidon contribuye a eliminar en gran parte los riesgos descritos ya que la
dilucion del contaminante es mayor y por tanto disminuye su concentracion, sin olvidar
el mantener un exhaustivo aseo personal.

8.11.10. Maderas

La madera es un material imprescindible en las obras.

Hay maderas de origen tropical que llegan a tener un alto grado de toxicidad. Esta
toxicidad proviene de la resina de esta madera, que impregna su parte lefiosa y que en
forma de polvo facilita su grado de riesgo.

El contacto con este polvo provoca lesiones cutaneas, inflamaciones y procesos alérgicos
por hipersensibilizacién de la piel. No obstante, su mayor riesgo se produce al inhalar
este polvo, pudiendo llegar a provocar lesiones broncopulmonares, procesos asmaticos,
espasmos e incluso parada respiratoria.

Cuando la penetracion en el organismo se produce por via digestiva, se provocan
vomitos, diarreas y en general trastornos digestivos.
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La mas eficaz medida de prevencién frente a los riesgos de y las consecuencias del polvo
producido por la mecanizacién de las maderas tropicales, es disminuir o anular la emision
de polvo por lo que siempre se utilizaran maquinas de corte y mecanizado con sistemas
de extraccion localizada y su posterior filtrado. A su vez es obligado el uso del equipo de
proteccién individual compuesto por ropa de trabajo de cobertura total, guantes, gafas y
mascarilla facial de filtro mecanico.

La ventilacién del lugar de trabajo es una medida que influird en una menor concentracion
de polvo, sin olvidar la importancia que tiene el aseo personal, sobre todo antes de las
comidas y al finalizar la jornada de trabajo.

8.11.11. Insecticidas y fungicidas

Estos productos tienen un alto grado de toxicidad y su penetracion en el cuerpo es a
través de las tres vias posibles, dérmica, respiratoria y digestiva. En cualquier caso, por
via dérmica se producen irritaciones en piel y mucosas, por via respiratoria y al inhalar
estos productos en suspensiéon en el aire se producen los procesos de lesiones
bronquiales y por via digestiva se producen lesiones en las mucosas intestinales,
quemaduras internas e incluso graves intoxicaciones.

Las medidas a adoptar para prevenir las lesiones derivadas de sus riesgos son las
especificas para la proteccidon de la piel mediante la utilizacion de ropa de trabajo que
cubra todo el cuerpo, guantes, gafas y gorro de cabeza ademas de la preceptiva
mascarilla especifica para gases y vapores (FFA1P1) y un exhaustivo aseo personal que
evite la entrada del contaminante por via digestiva sobre todo antes de comer, fumar o
finalizar la jornada de trabajo.

Al tener que trabajar con estos productos, ver antes su ficha toxicoldgica y las
recomendaciones de la etiqueta del envase.

8.11.12. Combustibles

Las gasolinas y petrdleos se utilizan como materiales auxiliares para combustibles de
motores de explosion, en generadores eléctricos, compactadores, vibradores, etc.

Las gasolinas, por ser los productos mas volatiles de la destilacién del petréleo,
desprenden gran cantidad de gases y vapores con alto contenido de hidrocarburos. Por
tener los vapores de las gasolinas un punto de inflamabilidad muy bajo, el riesgo de
incendio y explosidon es muy alto, lo que implica que su almacenamiento se haga en
recintos muy ventilados.

Desde el punto de vista higiénico, estos productos son agresivos tanto por contacto con
desecaciéon e irritaciones de la piel, como por ingestidon con alteraciones gastricas vy
ulceraciones en el intestino. Si se produce la contaminacién por via respiratoria por
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inhalacion de los vapores de las gasolinas, se producen lesiones pulmonares, espasmos
musculares e incluso pérdida de consciencia.

Como primera medida a tener en cuenta esta el realizar las operaciones de trasiego y
transporte en recipientes estancos y especificos para tal fin, estableciendo su
almacenamiento en un lugar no accesible para los trabajadores y bien ventilado.

Es norma obligada la prohibiciéon de encender fuego o fumar durante el trasiego, llenado
de depodsitos y su utilizacion como desengrasante en recipientes abiertos. En estas
operaciones se utilizardn guantes y mascarilla de filtro contra vapores organicos, asi
como la preceptiva ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.

Es muy importante mantener un estricto aseo personal, lavandose con abundante agua
en caso de salpicadura del producto a la boca y sobre todo a los ojos.

8.11.13. Gases combustibles

Los gases combustibles son productos que sin formar parte de los materiales y los
elementos que intervienen en el proceso constructivo se utilizan como productos
auxiliares, en este caso para operaciones de soldadura, caldeo, oxicorte,...

Los gases combustibles mas utilizados son el acetileno, propano y butano. Todos ellos
tienen en comun que su almacenamiento se realiza en tubos o botellas, encontrandose
en su interior licuados y a presion.

El riesgo mas importante que se deriva de su utilizacién es la deflagracidon o explosién,
con las evidentes consecuencias de quemaduras, amputaciones, etc.

Desde el punto de vista higiénico, durante el proceso de soldeo y en general por la
combustiéon de estos gases, se desprende didoxido de carbono y en caso de una
combustion deficiente, mondxido de carbono. El primero provoca el desplazamiento del
oxigeno del aire en sus inmediaciones y el segundo intoxicaciones, con pérdida de
consciencia e incluso la muerte.

Las medidas de prevencidén frente a los aspectos agresivos de estos gases combustibles
son, fundamentalmente, el asegurar una buena ventilacion tanto de los recintos de
almacenamiento como en los lugares donde se realicen las operaciones de soldadura,
caldeo, oxicorte, etc.

Durante la reaccién de polimerizacion (endurecimiento) es cuando se desprende acido
acético que proporciona ese olor caracteristico a vinagre y el que genera los riesgos de
su aplicacion.

La via de contaminacion mas afectada es la dérmica como consecuencia del contacto del
producto con la piel produciendo irritaciones, que son mas acusadas cuando el contacto
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se produce con las mucosas de boca, nariz y ojos. Por via respiratoria no se presentan
graves complicaciones salvo irritaciones de las vias respiratorias, a no ser que se
estuviese en un ambiente con grandes concentraciones de acido acético, provocando en
este caso, afecciones broncopulmonares.

Evidentemente, las medidas de proteccién pasan en primer lugar por proporcionar una
buena ventilacidon del lugar de trabajo y en la utilizacién de los equipos de proteccion
individuales como guantes, gafas protectoras, ademas de ropa de trabajo adecuada y
mascarilla especifica (FFA1P1)

En caso de contacto con la piel, hay que proceder a un buen lavado con agua y jabon.

Se evitara comer, beber o fumar durante la aplicacion de siliconas.

8.12. Servicios afectados

El estudio de los servicios subterraneos afectados que puedan incidir en la ejecucion de
la obra juega un papel muy importante ya que es preciso saber donde y como se
encuentran las lineas eléctricas, saneamiento, gas riego telecomunicaciones, etc., para
tener previstos todos los sistemas de desvio, apuntalamientos, apeos, etc., evitando
sorpresas, improvisaciones y accidentes.

Para ellos, se recabard toda la informacién al respecto que las Compafias
suministradoras, Ayuntamientos, Propietarios, etc., puedan facilitar. Debido a que los
planos “as built” no siempre reflejan con veracidad la exacta ubicacion de un
determinado servicio y a que no siempre estan debidamente sefializados, si existe riesgo
de accidente, se utilizaran siempre detectores de campo que nos indican la potencia de
una linea eléctrica y a que profundidad se encuentra, sirviendo de guia con errores
minimos para trabajos de excavacion, pilotajes, sondeos, cimentaciones, etc.

En el caso de conducciones aéreas, el procedimiento a seguir sera como en el caso de
subterraneas.

Las normas basicas a seguir son las siguientes:
En caso de duda, todas las conducciones se trataran como si estuvieran en servicio.
No tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable eléctrico.

Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el paso
de maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por personal de la
obra o ajeno.

Emplear senalizacion indicativa del riesgo indicado, siempre que sea posible, la posicion
del servicio afectado.

373

E-VISADO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n°® RG04033-23 y VISADO electrénico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e-gestion.es







PEDRO M,

. ) TURRIA
Jf THE NEX

GENERATION

Estudio de seguridad y salud

A

DE FECHA : 20/7/23

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, | Y LA RIOJA

VISADO N°. : VD03257-23A

Se informara a la Compafiia propietaria siempre que el servicio existente sufra algun
dafio y alertara del incidente a todo el personal.

En el caso de riesgo eléctrico, los trabajadores estaran dotados de prendas vy
herramientas aislantes.

Se respetaran siempre las distancias maximas recomendables en trabajos de excavacién
sobre conducciones eléctricas (con maquinas hasta 1 metro sobre la conduccién, con
martillo picador hasta 0,50 metros sobre la misma y el resto por medios manuales).

Cuando las conducciones se encuentran a menos de 1 metro de profundidad se haran
catas a mano hasta llegar a la generatriz superior serd necesario para asegurar su
posicion exacta.

No se descubriran tramos superiores a 15 metros de conduccién.
No se fumara o hara fuego o chispas en caso de canalizaciones de gas.

Se sefalizaran perfectamente las zonas afectadas y se vigilara que no accedan a las
mismas personas ajenas a las obras.

No se almacenara material sobre conducciones de cualquier clase.

Esta prohibida la manipulacién o utilizaciéon de cualquier aparato, valvula o instrumento
de la instalacidén en servicio.

8.13. Sustancias peligrosas o nocivas

Las sustancias peligrosas o nocivas para la salud deberan estar rotuladas claramente y
estar provistas de etiqueta identificativa, en la que figuren sus caracteristicas principales
y los riesgos potenciales para la salud que su empleo conlleve. El Contratista debera
cuidar que el manejo y empleo de este tipo de sustancias se hace de acuerdo a las
disposiciones vigentes, y sélo por el personal autorizado.

El Contratista deberd comprobar que los recipientes que contengan este tipo de
sustancias, disponen de las instrucciones relativas a las acciones a establecer en caso de
derramamiento, escape o intoxicacion.

El Contratista debera prever que los ambientes donde se vayan a usar estas sustancias
estén lo suficientemente bien aireados, cuidando del establecimiento de las medidas
necesarias a tal efecto.
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8.14. Atmosferas peligrosas

El Contratista debera prever que los ambientes donde pueda existir déficit de oxigeno
estén lo suficientemente bien aireados, cuidando del establecimiento de las medidas
necesarias a tal efecto.

Ningun trabajador debe penetrar en un espacio confinado o cerrado cuya atmésfera sea
peligrosa o en la que falte oxigeno, a menos que:

Un técnico competente haya procedido al examen de la atmdsfera y comprobado que
no entrafa peligro alguno, repitiéndose dicho examen a intervalos periddicos
adecuados.

Se haya garantizado una ventilacidon adecuada.

Si no se han satisfecho las condiciones establecidas con anterioridad, las personas
gue hayan de penetrar en tales espacios deberan llevar obligatoriamente un
aparato respiratorio auténomo o alimentado desde el exterior y un cinturén de
seguridad con cable salvavidas.

Cuando un trabajador se encuentre un espacio confinado o cerrado:

Deberan preverse medios y equipos adecuados con inclusién de aparatos
respiratorios, aparatos de reanimacién y oxigeno, para asegurar el salvamento de
posibles accidentados.

Deberan apostarse una o varias personas plenamente capacitadas en la entrada o
cerca de ésta.

Deberan existir medios de comunicacién rapidos entre los trabajadores y la persona
0 personas apostadas en la entrada.

8.15. Extrés térmico, frio y humedad

Cuando el estrés térmico el frio o la humedad sean tales que puedan provocar trastornos
de salud o molestias extremas a los trabajadores, deberan tomarse medidas preventivas,
tales como:

Concepcidon apropiada de la carga y puesto de trabajo de cada operario, teniendo
especialmente en cuenta a los que trabajan en cabinas o conducen maquinas
descubiertas.

Suministro de equipos de proteccion adecuados.
Vigilancia médica periddica.

En lo referente al calor, las medidas preventivas deberan incluir el descanso en lugares
frescos y la disponibilidad de agua en cantidad suficiente.
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8.16. Ruido y vibraciones

Para proteger a los trabajadores de los efectos nocivos para la salud del ruido y de las
vibraciones, el Contratista debera adoptar medidas tales como:

Sustituir maquinas o procedimientos peligrosos por otros que lo sean menos.
Reducir el tiempo de exposicién a estos riesgos.
Proporcionar medios de proteccién auditiva.

Para reducir el tiempo de exposicidon de los trabajadores al ruido y las vibraciones, el
Contratista prestara especial atencion a los trabajadores que:

Utilicen compresores, martillos perforadores, perforadoras neumaticas y maquinas
semejantes.

8.17. Otras disposiciones

Debera evitarse la elevacion manual de cargas cuyo peso entrafe riesgos para la salud
y seguridad de los trabajadores. No se eliminardn en obra aquellos desechos cuyos
residuos puedan ser peligrosos contra la salud

9. MEDICION Y ABONO

Todas las unidades de obra que figuran en el presente Estudio se mediran con la unidad
especificada para cada una de ellas en las designaciones expresadas en los Cuadros de
Precios, abonandose a los precios, que a tal efecto se incluyen en los referidos Cuadros
de Precios.

En los precios citados se consideran incluidos todos los materiales, mano de obra,
maquinaria y medios auxiliares necesarios para su perfecta ejecucion y puesta en obra.
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Estudio de seguridad y salud

COLEGIO OFICIAL DE ING!
D] |

L] pepro waCHN TURRIA

VISADO N°. : VD03257-23A
DE FECHA

1 20/7/23

ENIEROS
Y LA RIOJA

Capitulo I: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

E-VISADO

Concepto Uds. z;ii:o zmporte
Ud, Casco de seguridad homologado con barbuquejo 10 57,9 579
Ud, Gafa antipolvo y anti-impactos 5 19,71 98,55
Ud, Gafa sopletero 2 39,89 79,78
Ud, Pantalla de soldador 2 59,36( 118,72
Ud, Cristal pantalla de soldador 2 21,98 43,96
Ud, Pantalla facial de policarbonato 2 21,18 42,36
Ud, Mascarilla antipolvo 10 7,55 75,5
Ud, Protector auditivo (tapon) 3 1,39 4,17
Ud, Protector auditivo (casco) 3 40,14| 120,42
g r?éia?gnye Z t?:c:fbteﬁgf é%seennefgﬁ: r? ;g :cdhcc))bcl:lee Cgarzcl)'] gepertu ra 3 172,1| 516,24
Ud, Cabo de posicionamiento 10 27,3 273
Ud, Dispositivo retractil de 6m 10 295,5| 2954,6
Ud, Linea de vida flexible 10 97,2 972
Ud, Cinta de anclaje EN-795 para reuniones 3 7,4 22,2
Ud, Mono o buzo de trabajo 2 40,6 81,2
Ud, Impermeable 2 11,72 23,44
Ud,Guantes dieléctricos 2 16,69 33,38
Ud, Guantes de uso general 10 15,72 157,2
Ud, Guantes de cuero 10 17,43 174,3
Ud,Botas impermeables al agua y a la humedad 10 27,42 274,2
Ud, Botas de seguridad de cuero 10 | 45,64 456,4
Ud, Botas dieléctricas 10 70,71 707,1
Ud, Mandil soldador 2 25,07 50,14
Ud, Manguitos soldador 2 17,76 35,52
Ud, Chaleco reflectante 10 9,38 93,8
Ud, Frontal luminoso 10 35,25 352,5
Ud, Alfombrilla/banqueta de proteccién 2 56,64 113,28
Ud, Dispositivo de bloqueo Lotto 2 15,2 30,4
Ud, Pértiga aislante 2 190 380
TOTAL CAPITULO I-EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL 8863,36 €
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Capitulo II-PROTECCIONES COLECTIVAS
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VISADO N°. : VD03257-23A
DE FECHA : 20/7/23

E-VISADO

Precio [Importe

Concepto Uds. €/ud |€
_Ud, S_enal normall_zgda de trafico con soporte metalico, 2 15,99 31,08
incluida la colocacion
_Ud, cartel |nd|cat|\_/9 de riesgo con soporte metalico, 2 5,46 10,92
incluida la colocacion
Ud, Baliza luminosa, 2 12,5 25
_Ud, cartel |nd|cat|\_/9 de riesgo sin soporte metalico, 2 2,31 4,62
incluida la colocacion
Mts,Cordon de ba_llzamlento refle_ctante, incluidos 75 0,86 64,5
soportes, colocacion y desmontaje
Mt_s, Cinta plastica de balizamiento en colores blanco y 75 0,12 9
rojo
Ud, Valla auténoma metalica de contencidén peatones 15 5,87 88,05
Ud, Jalén de sefializacién, incluida la colocacion 4 1,17 4,68
Ud, Senalizaciéon y protepaon horizontal de zanjas con a 16,58 66,32
chapas en cruces y caminos
Hrs, Camion de riego, incluido el conductor 10 15,64 156,4
M2 Entibado excavacion 10 9,38 93,8
Hrs, Mano de obra de senalizacion 12 5,62 67,44
Hrs, Mano de obra de brigada de seguridad empleada

. - ) 35 8,6 301
en mantenimiento y reposicion de protecciones
ud, Tgl,efono m.ovn. ,dlsponlble en obra, incluida 1 156 156
conexion y utilizacion
uUd, Walkie talkie 2 80,2 160,4
Ud. Extintor de polvo polivalente de 6 Kg, incluido el 2 88,92 177,84
soporte
Ud. Extintor de CO2 de 5 Kg, incluido el soporte 10 48,25 482,5

TOTAL CAPITULO II-PROTECCIONES COLECTIVAS

1900,45 €
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Capitulo III- PROTECCIONES INSTALACION ELECTRICA

Precio | Importe
Concepto Uds. €/ud |€
Ud. Instalacion de puesta a tierra compuesta por cable de
cobre, electrodo conectado a tierra en masas metalicas, 1 54,72 54,72
etc.
_Ud. I_ntel_'ruptor _dllferenaal de media sensibilidad (300 mA), 1 68,13 68,13
incluida instalacion
pd. I.ntel"ruptor q,iferencial de alta sensibilidad (30 mA), 1 68,71 68,71
incluida instalacion
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Capitulo IV-MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Precio

Concepto Uds. €/ud Importe €
Ud. Reunion mensual del Comité de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (solamente en el caso de que el

. i o , ) 3 50 150
Convenio Colectivo Provincial asi lo disponga para este
numero de trabajadores)
Hrs. Formacién de capacitacién basica seguridad 30 23,53 705,9
U,d. ;ontrol y asesoramiento de seguridad (visitas 3 130,2 390,6
técnicas)
Ud. Botiquin 6 45 270
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Estudio de seguridad y salud

.| PEDRO MACHIN ITURRIA_
J THE NEXT ENERGY GENERATION

VISADO N°. : VD03257-23A
DE FECHA : 20/7/23

E-VISADO

Capitulo V- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Precio
Concepto Uds. €/ud Importe €
Ud. Recipiente para recogida de basuras 1 18,71 18,71
Meses Alquiler de barracon para vestuarios 3 156,4 469,2
Meses Alquiler de barracéon para comedor 3 226,71 680,13
Ud. Taquilla metalica individual con llave 10 20,33 203,3
Ud. Banco de madera capacidad 5 personas 2 15,74 31,48
Ud. Radiador de infrarrojos 2 32,81 65,62
Meses Alquiler de barracon para aseos con dos
duchas, dos lavabos y un WC 3 171,45 514,35
Ud. Fosa séptica reglamentaria 1 858 858
Hrs. Mano_gle obtja emplgada en limpieza y 120 8,59 1030,8
conservacion de instalaciones de personal
Ud. Suministro de agua para aseos y energia
eléctrica para vestuarios y aseos totalmente 3 128,11 384,33
terminados
TOTAL CAPITULO V-INSTALACIONES HIGIENE Y BIENESTAR 4255,92 €
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Estudio de seguridad y salud

RESUMEN PRESUPUESTO

.| PEDRO MACHIN ITURRIA_
) HE NEXT ENERGY GENERATION

VISADO N°. : VD03257-23A
DE FECHA

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
D, |

: 20/7/23

Y LA RIOJA

E-VISADO

Concepto Importe €
CAPITULO I- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUALES 8863,36
CAPITULO II- PROTECCIONES COLECTIVAS 1900,45
CAPITULO III- PROTECCIONES INSTALACION ELECTRICA 191,56
CAPITULO IV-MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 1516,5
CAPITULO V- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 4255,92
TOTAL PRESUPUESTO 16727,79 €

Asciende el presente presupuesto de seguridad y salud para el proyecto de construccién
de SECCIONAMIENTO "MONEGROS - TORRENTE" Y LAAT 110 kV E-S EN SCTO
"MONEGROS - TORRENTE" a la cantidad de DIECISEIS MIL SETECIENTOS VEINTISIENTE

EUROS CON SETENTA Y NUEVE CENTIMOS (16727,79 €).
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Proyecto

SECCIONAMIENTO "MONEGROS - TORRENTE" Y LAAT 110 KV E-S EN SCTO "MONEGROS - TORRENTE"

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS

LA RIOJA

| 7-23A
DE FECHA : 20/7/23 |

E-VISADOQ

Emplazamiento

Término municipal de Fraga

Documento

Estudio de Seguridad y Salud elaborado por D. Pedro Machin Iturria

Fecha

Julio 2023

1. SENALIZACION

Senal de prohibicién

Comportamientos peligrosos

Peligro - alarma

Alto, parada, dispositivos de dexconexion de
emergencia. Evaciacion

Material y equipos de
lucha contra incendios

|dentificacion y localizacion

Amarillo o
amarillo Senal de advertencia

anaranjado

Atencion, precaucion. Verificacion

Azul Sefal de obligacion

Comportamiento o accion especifica. Obligacion
de utilizar un equipo demproteccion individual

Senal de salvamento o
de auxilio

Situacion de seguridad

Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de
salvamento o de socorro, locales

Vuelta a la normalidad
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PLANOS

Proyecto

Emplazamiento

Documento

Fecha

SECCIONAMIENTO "MONEGROS - TORRENTE" Y LAAT 110 KV E-S EN SCTO "MONEGROS - TORRENTE"
Término municipal de Fraga
Estudio de Seguridad y Salud elaborado por D. Pedro Machin Iturria

Julio 2023

1.1.SENALES DE ADVERTENCIA

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS

INDUSTRIALES DE ARAGON Y LA RIOJA

N°.Colegiado.: 0002474
PEDRO MACHIN ITURRIA

VISADO N°. : VD03257-23A
DE FECHA : 20/7/23

E-VISADO

Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el amarillo debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefnal),

bordes negros.

A L LA L L\ @& A

RIESGO
EXPLOSION

{PELIGRO!
GAS INFLAMABLE

VN

ATENCION!

CAIDAS A DISTINTO NIVEL

X ALTA TEMPERATURA PASO DE CARRETILLA ELECTRICO INDETERMINADO POSIBLE CAIDA DE CBJETOS

PELIGRO DE RIESGO DE RIESGO DE iATENCION! iATENCION!
INCENDIO INTOXICACION RADIACION RIESGO DE TROPEZAR BAJA TEMPERATURA

g

ATENCION! /ATENCION! RIESGO RIESGO /ATENCION!

[\

ATENCION! RIESGO DE iPELIGRO! iPELIGRO! /ATENCION!
ATMOSFERAS RIESGO DE INCENDIO RUIDO
ZONA DE OBRAS EXPLOSIVAS LIQUIDOS INFLAMABLES RIESGO BIOLOGICO

SALIDADE
CAMIONES

ATENCION!
CARGA SUSPENDIDA

A [\

RIESGO DE
CORROSION

/ATENCION!
MATERIAS NOCIVAS
O IRRITANTES

/AN

{PELIGRO!

PROYECCION
DE PARTICULAS

{PELIGRO!
SUPERFICIES
CALIENTES
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COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
LA RIOJA

| 7-23A
DE FECHA : 20/7/23 |

Proyecto SECCIONAMIENTO "MONEGROS - TORRENTE" Y LAAT 110 KV E-S EN SCTO "MONEGROS - TORRENTE" BV SARG
Emplazamiento Término municipal de Fraga

Documento Estudio de Seguridad y Salud elaborado por D. Pedro Machin Iturria

Fecha Julio 2023

1.2.SENALES DE PROHIBICION

Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal descendente de izquierda a derecha atravesando el
pictograma a 459 respecto a la horizontal) rojos (el rojo debera cubrir como minimo el 35% de la superficie de la sefal).

PROHIBIDO

EL PASO A PERSONAL
NO AUTORIZADO

PROHIBIDO
EL PASO

D
§

AGUA
NO POTABLE

PROHIBIDO
FUMAR

PROHIBIDO

ENCENDER FUEGO
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PROHIBIDO

PROHIBIDO
PISAR

PROHIBIDO
GENERAR CHISPAS

PROHIBIDO
EL USO DEL MOVIL

PROHIBIDO

®
R

@I®

S
L
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1.3.SENALES DE OBLIGACION

Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefnal).

ES OBLIGATORIO
EL USO DE ARNES

ES OBLIGATORIO EL USO
DE MASCARILLAY CASCO

OBLIGACION
LAVADO DE MANOS

OBLIGACION
GENERAL

ES OBLIGATORIO EL
USO DE GUANTES

ES OBLIGATORIO
EL USO CASCO

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

OBLIGATORIO EL USO DE OBLIGATORIO EL USO DE

PROTECCION VISUAL

OBLIGATORIO EL USO DE OBLIGATORIO EL USO DE

ROPA DE TRABAJO

ES OBLIGATORIO OBLIGATORIO EL USO DE

o
&
BN

PROTECCION AUDITIVA ROPADE ALTAVISIBILIDAD PROTECCION FACIAL

EL USO DE BOTAS
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Proyecto

SECCIONAMIENTO "MONEGROS - TORRENTE" Y LAAT 110 KV E-S EN SCTO "MONEGROS - TORRENTE"

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS
LA RIOJA

| 7-23A
DE FECHA : 20/7/23 |

E-VISADOQ

Emplazamiento

Término municipal de Fraga

Documento

Estudio de Seguridad y Salud elaborado por D. Pedro Machin Iturria

Fecha

Julio 2023

1.4.SENALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la

senal).

=

BOCA DE
INCENDIOS

A \

EQUIPO DE LUCHA TELEFONO DE
CONTRA INCENDIOS EMERGENCIA

R ARA EXTINTOR

EXTINTOR CO,
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1.5.SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo verde (el verde debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la
senal).

-
saLiDA £]> |l €k sauoa [ SALIDA .
DEA

+ ¢
AR
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BOTIQUIN REUNION EMERGENCIA EMERGENCIA AUXILIOS
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1.6.SENALIZACION GESTUAL

TOMA DE MANDO Y SUBIR BAJAR DESPLAZAMIENTO PARA
COMIENZO DE LA HORIZONTAL
MANIOBRA
-
0 \ g « 9
S
FIN DE LA MANIOBRA SUBIR LENTAMENTE BAJAR LENTAMENTE DESPLAZAMIENTO PARADA DE EMERGENCIA

HORIZONTAL LENTO

T ¥ 4 W T
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1.7.ELEMENTOS DE SENALIZACION Y BALIZAMIENTO REFLECTANTE

VALLA BOYAS CONOS BASTIDOR CADENAS CINTA DE
EXTENSIBLE INTERMITENTES METALICO BALIZAMIENTO

N =
1 . ITTTITIZI

VALLA EXTENSIBLE PIQUETAS BALIZA CINTA DE BALIZAMIENTO CINTA DE BALIZAMINTO
PORTATIL
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1.8.SENALIZACION DE OBRAS EN VIA DE SOBLE SENTIDO DE CIRCULACION

B

-mn

“aa
?

=
=l
t:‘l
2!

seed i

_‘ "

- TOPE DE RETROCESO DE HORMIGONADO POR VERTIDC DIRECTO
VERTIDO DE TIERRAS EN ZANJAS O CIMENTACIONES
PLANTA

SIMBOLOGIA:

4 CONCS REFLECTANTES DE 70 om
g DAL IZAS LUMINOSAS
<€ VALLA DIRECCIONAL DE 2eim

TERREND PARACUE A
OFREZCA SEGURIDAD
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2. MOVIMIENTO DE TIERRAS

POSIBLES TIPOS DE ENTIBACION Ao
ANCHURA < 3.00 m

—

ELEMENTOS VIBRATORIOS
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3. ZANJAS Y VACIADOS

lahard g parw Sows Sy Toma Waw T py
nsbwd booackrs de corga Socopem  scbsecrgn
[ (2| |2 I
e Trame da la bamoills desmonada
unkcamenia ar o ki del veriida.
Trame de s barrdila tras

Mizriras s& reaitzs of hormigorads por deicds del @in, e
it fesce o Trasgraank al cherrs 06 B cacj,

Troems abiar, o aunclo facesaio pirs ineolkar U Eano
ot labsiria  haorriganar o bamo antior.

Cymalc mene Hempn  peTranem abiecis @ Tanja,
mayer mguidad, pes f allo, pusda Fecle snisicon,

ESCALERA DE MAND DE SEGURIDAD ANTINVUELCD
LATERAL ¥ ANTIDESLIZAMIENTO HOREZONTAL

FPROTECCIOMN EN ZANJAS Y WACLADOS

Fraa lww Tonalen  Tona pern
g corges g

[
Crwmsy norema el
Sefalpcitn | Sdpoio pam

395

Documento original depositado en los archivos del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Aragén y La Rioja

con Reg. Entrada n® RG04033-23 y VISADO electronico VD03257-23A de 20/07/2023. CSV

gestion.es

FVT1QJGQEHYWHYXA verificable en https://coiiar.e







COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS

DE FECHA : 20/7/23
Proyecto SECCIONAMIENTO "MONEGROS - TORRENTE" Y LAAT 110 KV E-S EN SCTO "MONEGROS - TORRENTE" EVISAD
Emplazamiento Término municipal de Fraga
Documento Estudio de Seguridad y Salud elaborado por D. Pedro Machin Iturria
Fecha Julio 2023

4. PROTECCION PERSONAL

ELEMENTOS DE SENALIZACION PERSONAL BOTAS PARA ELECTRICISTA
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5. PROTECCION COLECTIVA
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7. ELEVACION Y TRANSPORTE MANUAL DE CARGA
MANUEJO MANUAL DE CARGAS DIRECTO
Pie adelantado Asegura la carga con las manos Mantén los brazos pegados al cuerpo y Mantén la carga proxima al eje recto de tu

debidamente estirados

RECOMENDACIONES
Aprovecha el contrapeso de tu propio ADVERTENCIA: No rotes el tronco al Reduce el esfuerzo mediante el uso de
cuerpo manipular la carga medios mecanicos auxiliares

espalda

Utiliza la fuerza de las piernas
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8. EXTINCION DE INCENDIOS

Agente

Para

X

Mecanismo 1° Otros
Extintor Clase V
A Enfriamiento Sofocacién Universal Gran caudal
sélidos Barata Conductora
Brasas A distancia (chorro) |  Se congela/evapora
Facil manejo Incompatible
Mejorable (aditivos) | (aceite, clase D)
Gran penetracion Dispersion (chorro)
Deterioro instalaciones
AGUA (corrosién)
B Sofocacion Enfriamiento No residuo jASFIXIA!
Liquidos (desp!gzam.'ento No corrosivo Corto alcance
También del oxigeno Nq co.-_'rductor Acttia en superficie
fuego E}?cgcm aceptotf!’e Congelacién
Eléctrico Facil presurizacion Incompatible (clase D)
Ruido
Electrostdtica
ABC Inhibicién Sofocacién No téxico No en instalaciones
(por capa) No conductor fijas
Enfriamiento (hasta cierto voltaje) Irritacion
e Alta eficiencia Mala visibilidad
oo Se compacta

(necesario agitar)
Deterioro instalaciones
(corrosion)

4_.

ANILLA

BOQUILLA

CUERPO

MANOMETRO
Y SEGURO

1 Rev./ afio

MANETA DE
TRANSPORTE

1 retimbrado / 5 afios
Retirar / 20 afos
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\erificarque el extintor es
@ el adecuado para el fuego
que queremos extinguir.

Comprobar ebrecinio v
el mandémetro (zona verde)
(garantia de usQ)zpm

UTILIZACION DEL EXTINTOR

Agitar para desapelmazar-
(extintores de polvo)

lamanguerg presionar

comprobar su
funcionamiento

Apoyar en el suecon una
inclinacién de 45° (hacia adelante
y griferia en direccion al fuego).

la maneta de impulsiéon pafgs |-

Avanzar hacia el fuego cel
viento de espaldyuasaré

extintor SIENMPRE en
posicion vertical.

Dirigir el chorro a ldhase de
las llamagon un movimiento
enzig-zag.

iDireccion del viento!

Una vez extinguidoreiroceder

de espaldasin perder de
vista el fuego.

Dejarelextintor tumbado
con objeto de que quede

constancia dextintor
vacio.
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9. IZADO DE CARGAS

FORAS QUL PRLEEN SEA UFLEALAS EN [SLHOR ¥ DSBS

JREED [f LSS FRMALES M NS EALDRGA PR L MANESD O WTERRALER (M LA W FEIHEA PESTLLO
| é &g sem———

[F SEGURDAD EM LG GAHE

&

N
/
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Eslinges de codens de dos
romoles,. norma DN 695

Cargas para cables de dos ramales

Cable Ex37+1 = Carga de rotura - 140 Ko'mm - Coef de seguridad = 6

: P -, | 2eslingasda
ﬁ Q’J’j 5 : Moo | D ramales g BOF
Sl : '
10 750 1.500 | 1.000 2000 |
12 1.250 2.500 1.750 3,500
14 1.500 3,000 2.000 4.000
16 2,000 4,000 2,200 5,000
18 2.5 040 5000 2.500 £ 00
20 3.250 & 500 A.500 2 .0a0
22 4,000 8.000 5.500 11.000
U (AN ] CaRGh UL lopglud] _ ESUBON | ESIABONES G K 24 4.500 8.000 8500 | 13.000
= 45]ec= 8o =120 ermitald
Gonrlon o8 R | 8 | s N 28 5500 | 11000 7500 | 15000
nominol = o { . i [ 4
o | oo | o | e wor | o | [ oih ko ok | | 28 6500 | 13000 9000 | 18.000
s | 62 | 5| VG| 80| B0 | F7 {1STE S5 11| 30| 1 :
£ 62 | 0] 0| 125 83 | 92 |15 loes] 13| 6| 23 3| 7 30 7500 15000 10,000 | 20,000
3T 82 | 330 250] 854 107 | to7 {i2ie | 77} | #2] 28] 30[ 9
g B2 | 00| 400] 5| o | 122 {123 | 88l 18 48 283 M[10
6 1 3 | 850] 66| 475 148 | 157 L1305 | wio [ 2} so| 35 &rf 93
1 | 133 1 50| toe| aoo| 179 | 20 | 1319 faes | 25 { 8 [- 461 55 [ 18
6 T 167 | 2250 1750| 1230 223 | 245 ) 1458 {175 ] 5] 95| 6| 70 [ 19
e 1 201 | 2000] 2t00| 1500 274 t 706 {15 (200 «wlws| 65| 7| 2
% | 211 | 3400 2550 ] 1900] 281 | 305 § 1585 | 220} 45 ) 10| 70 85| 25
5 | 235 | 4500 3500] 2500 37 | 354 | w7t | 255 st e1] 993 X
To | 265 | 5800 4500 3200 356 | 3o8 | 1754 |85 | s7 156 91] 113 ) 3 [ agp
28 | 209 | 6600 5200| 3750] 307 | 430 827 | 30| 634168 { o8] 120 | 35 i |
30 | 289 | 7700 6000 4250 40+ | 450 | 186¢ [ 330 | 86 | 180 105 ] 130 | 38 _ \
T ] 334 | 9000 7000|5000 | 443 | 503 |- 1852 [-360-Fud2d-200 [ 915 | 143 | 40 : o by it
% | 373 | 11000 | 8700 -6250 | 433 | S35 | 2085 [ 380 |78 7isc| 126 | 356 | 43 : e ) : -
391 422 | 3500 | 10500 7500 | S50 | St0 | 2129 [400 | 87 | 235 | 3371 070 | 47 Angulo 0 ... 1A Ke
7 | 422 1 15000 | 12000 | 8500 | “56% |- 600" | 2169 | 420§ "93-[ 7501 147 4 180 [ 49 - ; 1 : 1 i 1 :
5 T 472 | 18000 1 14000 | 10000 | 632 | 635 | 2267 [ 440 [ 100 | 220 | 160 | 185 | 54 Aagulo AP . 0K
% | 528 | 20000 | 15400 ] 11000 | 693 | 665 | 2363 | 460 | 105 [ 290 1 170y 205 ) 38 1.000 Kg A&0 h'.g Anpuln | 3T W
o1 | 528 | 22500 | 17500 | 12500 708 | 700 | 2408 | 480 [ v10 [ 305 [ 180 1 220 [ 2
e | 59z 1 25000 | 19500 | 14000 ] 782 | 730 | 2502 1500 ) 120 [ 325 ; 190 | 230 [ 65 1207
o7 |7 582 | 28000 | 71700 | 15500 | 792 | 765 | 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 68 £ s o
50 | 992 | 30000 | 24000 170001 802 | oD | 2607 [ 9¢0 | 130 { 360 | 210 260§ 73 g &

L 750

Los volores de ko longitud de lo cadeno ¥, se coicularon como multiplos del poso |, sequn DIN 7B6.
Eslos eslingos s¢ conslruyen tombien con orgallo en hgor de gonche. .
A remolcar mos de des fomoles de codena, se recomiendo colculor camo resisienles sole dos de ehos,
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10. PLANO DE IZADO DE CARGAS

i

¢ 1
1 @
g
™M
! T2

CAMINO

Y X1IX

X1

GENERAL
Compactacion de la plataforma:
Compactacion del vial:

GRUA

Peso (para la configuracién elegida):
Capacidad maxima de carga:
Contrapesos:

Estabilizadores - alcance:
Carga:

Centro gravedad:

Pluma - maxima extensién:
Pluma - angulo:

Plumin - maxima extension:
Plumin - angulo:

Radio accién / trabajo:
Limite velocidad viento:
Capacidad carga utilizada:

CARGA

Peso:
Dimensiones:
Altura a izar:
Puntos de izado:

ACCESORIOS DE ELEVACION (carga méaxima de utilizacién eslingas,
ganchos, grilletes, etc.)

Nombre del jefe de la maniobra:
Firma:
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11. LOCALIZACION DE LA OBRA

Escala 1:25.000 Escala 1:1.000

|| _of o) A
?J /‘{ .———‘ > .:"‘<=f==.- s
4 b/ Partida de Enmed:-__". = —=

g J o/
CS "MONEGROS-TORRENTE"
| 110 kV

(
\
L}
o -
/

€4 seT cuco

110/30 kV " -’

~
VCardlel ,/?%_

Apovons
(E-DISTRIBUCION)

__ SECCTO "MONEGROS-TORRENTE"
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