
 

GUARDERÍA INFANTIL SANTO ÁNGEL CUSTODIO 

Distribución tipo del horario durante la jornada 

DISTRIBUCIÓN HORARIA DE UNA JORNADA DIARIA 

(AULAS DE 4 A 12 MESES) 
 

HORA 

 

 

ACTIVIDAD 

 

ESPACIOS 

8:30/9:30 Acogida escalonada de alumnos/as. Aula correspondiente. 

9:30/9:45 Revisión de pañales. Aula correspondiente. 

9:50/10:30 Descanso, siesta matutina. Sala de descanso/sueño asignada 

a su aula. 
10:30/11:30 Actividades programadas: cesto tesoros, 

juegos de exploración, propuestas motri-

ces, estimulación del lenguaje, masaje, 

juegos de falda. 

 

Aula correspondiente.. 

 

 

 

 

Durante el tercer trimestre del curso. acti-

vidades en el exterior. 

Jardín o terraza. 

11:30/11:45 Revisión de pañales y preparación para la 

comida. 

Aula correspondiente. 

11:45/12:30 Comida. Comedor asignado a su aula. 

12:30/13:00 Aseo.  Aula correspondiente. 

13:00 1ª salida. Aula correspondiente. 

13:00/15:00 Siesta vespertina. Sala de descanso/sueño asignada 

a su aula. 

15:00/15/05 Música relajante para favorecer el desper-

tar. 

Sala de descanso/sueño asignada 

a su aula. 

15:05/15:30 Aseo. Aula correspondiente. 

15:40/16:00 Salida escalonada de alumnos/as. Aula correspondiente. 

 



 

 

DISTRIBUCIÓN HORARIA DE UNA JORNADA DIARIA 

(AULAS DE 12 A 36 MESES) 
 

 

HORA 

 

ACTIVIDAD 

 

 

ESPACIOS 

8:30/9:30 Acogida escalonada de alumnos/as. Aula correspondiente. 

9:30/9:50 Revisión de pañales, orinales, WC,  según 

edad. 

Baño asignado a su aula. 

9:50/10:45 Asamblea y actividad programada en aula. 

Sesión de psicomotricidad (1 día semana). 

Talleres/Experimentación (1 día semana). 

Aula correspondiente. 

Sala psicomotricidad. 

Sala experimentación. 

10:45/11:30 Juego libre en el exterior.  Jardín. 

11:30/11:50 Aseo y revisión de pañales, orinales, WC 

según edad.  

Preparación y motivación antes de comer. 

Baño asignado a su aula. 

 

Pasillo del aula y comedor. 

11:50/12:30 Comida. Comedor asignado a su aula. 

12:30/13:00 Aseo. Baño asignado a su aula. 

13:00 1ª salida. Aula correspondiente. 

13:00/13:05 Preparación y motivación antes de la siesta. Pasillo correspondiente a la 

sala de descanso/sueño. 

13:05/15:00 Siesta. Sala de descanso/sueño. 

15:00/15:05 Música relajante para favorecer el desper-

tar. 

Sala de descanso/sueño. 

15:05/15:30 Aseo.       Baño asignado a su aula. 

15:30/15:40 Preparación para la salida ; pequeño repaso 

del día, despedida... 

Pasillo correspondiente a su 

aula. 

15:40/16:00 Salida escalonada de alumnos/as. Aula correspondiente. 

 


