Temario de materias especificas. Jefe de Unidad Gobernante

1. El equipo de trabajo, conceptos generales. Caracteristicas y funciones de los equipos de
trabajo. La comunicacién dentro del equipo de trabajo. Habilidades y técnicas para liderar un
equipo de trabajo.

2. Aprovisionamiento y compra de material sanitario y no sanitario.
3. Registros documentales. Gestidn y control de inventarios. Control de consumos y costes.

4. Nociones bdsicas de informatica. Internet como herramienta basica de trabajo. Manejo Tablet
PC.

5. Funciones y requisitos del gobernante/a. Ambito de actuacion.
6. Partes de incidencias y provisién de material.
7. Organizacidn y distribucién del trabajo. Turnos, plantillas, vacaciones, permisos y suplencias.

8. Funciones del gobernante/a en relacion con la costura y el planchado. Técnicas y
precauciones. Aplicaciones y métodos. Caracteristicas de los textiles y tipos de fibra.

9. Funciones del gobernante/a en relacién al servicio de ropero. Ropa de linea y forma.

10. El servicio de lavanderia: areas organizativas. Zona de sucio: recepcion, pesado y carga de
lavadoras. Sistema de preclasificacidon de sucio en las unidades. Barrera sanitaria. Zona limpia:
clasificacién, secado, empaquetado y distribucion.

11. Maquinaria de lavanderia y plancha. Sistemas de lavados: lavadoras y tuneles de lavado.
Secadoras. Sistemas de secado: calandras, plegadoras, tuneles de secado.

12. Técnicas de lavado, reaccion a la accidn de acidos, lejias. Oxidantes, temperatura y accion
mecanica. Los detergentes. Nociones de etiquetado de ropa.

13. Limpieza integral en centros asistenciales: suelos, techos, paredes, cristales, escaleras,
materiales decorativos, sanitarios. Limpieza de distintas zonas en funcidn del riesgo.

14. Higiene alimentaria y manipulacidn de alimentos.

15. Comedor: Montaje, preparacion, servicio y recogida. Tratamiento y control de vaijilla.



