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Dia Mundial de la Higiene de Manos 2019
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Informacién epidemiolégica relevante

-Caso de triquinosis en la provincia de Zaragoza, confirmado por serologia positiva a Trichinella spiralis en el hospital de
Alcafiz, y con antecedente de consumo de embutido de jabali procedente de Rumania. Otras dos personas consumieron el
embutido, ambos estan en Rumania y uno de ellos ingresado por triquinosis. No quedan restos del alimento. El caso ha sido
dado de alta hospitalaria con buena evolucion.

Articulo recomendado

Davies JM, Sleeman KE, Leniz J, Wilson R, Higginson IJ, Verne J, et al. (2019) Socioeconomic place 0}6\\
position and use of healthcare in the last year of life: A systematic review and  / /geath ..
metaanalysis. PLoS Med 16(4): e1002782. El articulo concluye que, en los paises ricos, una —..o@ —==""""J _
posicion socioecondmica (SEP) baja es un factor de riesgo de muerte en el hospital y de otros e
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indicadores potenciales de baja calidad en los cuidados del final de la vida, con evidencia de  rierza de 1a evidencia y

dosis/respuesta indicando que la inequidad persiste a través de los estratos sociales. Estos  direccion de la asociacion entre
o . ; . . . SEP y cuidados de salud el

hallazgos deberian estimular los esfuerzos en todos los ambitos para reducir las desigualdades  jimo aio de vida.

socioecondmicas en el final de la vida. Acceso al articulo completo
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Tema de Salud Publica
Dia Mundial de la Higiene de Manos 2019
El proximo dia 5 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Higiene de Manos. El Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, en colaboracion con las Comunidades Autonomas (CCAA), se hace eco de la campafia "Salve vidas:
limpiese las manos" enmarcada en el programa "Atencién limpia para todos: esta en tus manos”, de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

El objetivo de la campafia es concienciar acerca de la necesidad de aplicar & V e conemo
L SR S=DE ARAGON

adecuadamente la practica de higiene de las manos, con el fin de contribuir a b

2%
2

reducir la propagacion de infecciones potencialmente letales en los centros
sanitarios.

Este afio, el programa "Salve vidas: limpiese las manos" de la OMS pide que
todos los centros sanitarios se unan a la campana, bajo el lema “Atencion
limpia para todos: esta en tus manos”.

La OMS ha enfocado la campafia y los programas de prevencion y control de
la infeccion en el centro del movimiento global de Cobertura Universal de la
Salud.

La OMS destaca que los programas de prevencion y control de la infeccion éﬁgg%‘:‘ég&g
incluyen la higiene de manos como un elemento critico para lograr la ESTA EN TU?
Cobertura Universal de la Salud por tres motivos: A N
o Es una practica basada en la evidencia
. Ha demostrado un impacto en la atencion de calidad y en la 2 SALVA VIDAS
Seguridad del Paciente, y ) wwwasguridaddalpaciants.s
. Alcanza todos los niveles de la atencion sanitaria #HandHyglene  finfectionPrevention  #HealthForAll

Enlaces de interés

- Pagina de la OMS sobre el Dia Mundial de la Higiene de Manos

- Pagina del Ministerio de Sanidad sobre Higiene de Manos y Sequridad del Paciente

- Estrategia IRAs/PROA del Gobierno de Aragon , Plataforma de sequridad del paciente del Gobierno de Aragén

Alertas Epidemioldgicas (Fuente: Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias-CCAES)

Actualizacién

- Republica Democratica de Congo (RDC): desde la ultima actualizacion se han notificado 103 nuevos casos confirmados de
Enfermedad por Virus de Ebola. Desde el inicio del brote se han notificado 1.439 casos (1.373 confirmados y 66 probables)
incluyendo 931 defunciones (letalidad: 65%). Continua la campafa de vacunacion en anillo en las areas afectadas. Desde el 8
de agosto de 2018 hasta la fecha se han vacunado 106.904 personas.

Este brote constituye la mayor epidemia de EVE registrada en la RDC y la segunda méas grande a nivel mundial después de la
epidemia de Ebola de Africa Occidental del 2014.

La OMS mantiene que el riesgo de propagacion de la enfermedad a nivel nacional y a los paises limitrofes de la RDC
(principalmente Uganda y Ruanda) es muy alto, mientras que el riesgo de que aparezca un caso en Espafia es
extremadamente bajo.

Eat a variety of healthy foods each day
Have plenty of

Recurso recomendado vegetablesand s il ook
Nueva guia alimentaria de Canada

La pagina web de la Agencia de Salud de Canada (Health Canada), ha actualizado su
guia de alimentacion saludable y hace publica la nueva version junto con una serie de
infografias y recursos abiertos. La guia es un documento técnico basado en evidencia
cientifica y esta destinada a gestores politicos y profesionales sanitarios, mientras
que el resto de recursos tienen un componente mas divulgativo y pedagogico.

Acceso a la pagina de entrada a la nueva guia alimentaria de Canada

Make water
your drink
of choice

Choose
whole grain
« foods
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