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Datos de admision a tratamiento en Aragon por adicciones
comportamentales 2022

Admision a Tto Adicc Comportamentales Admisién a Tto Adicc Comportamentales
Edad. Aragon 2022 Tipo de trastorno y sexo. Aragon 2022
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= Juego

En 2022, un 58,1% de la poblacidon de 15 a 64 anos ha jugado con dinero en el ultimo afio
(presencial, online o ambos) mientras que, un 96,6% ha usado internet con fines ludicos.

En 2021, un 20,1% de los estudiantes de 14 a 18 afos ha jugado con dinero en el ultimo
afno (presencial, online o ambos) y un 85,1% ha jugado a videojuegos.

En cuanto al juego online, en 2022 el 5,3% de la poblacion de 15 a 64 anos segun la
encuesta EDADES ha jugado durante el ultimo ano (6,7% en 2020).

En la poblacion de estudiantes de 14 a 18 anos, segun la encuesta ESTUDES l|a prevalencia
de jugar dinero online ha descendido (9,4% en 2021 frente a 10,3% en 2019)
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Juego

En la poblacion de estudiantes de 14 a 18 anos, segun la encuesta ESTUDES, el 3,4%
son candidatos a valorar un posible juego problematico.

El juego presencial esta mucho mas extendido EDADES, el 57,4% de |la poblacion de
15 a 64 anos ha jugado con dinero en el ultimo afo, mayoritariamente loteria
convencional e instantanea

DATOS DE INTERNET- VIDEOJUEGOS

El 3,7% de |la poblacion espaiola de 15 a 64 anos hace uso compulsivo de Internet
(EDADES 2019/2020): Son 1.139.000 personas.

DSM: 7,1% de jovenes de 14 a 18 anos, con trastorno por uso de videojuegos
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Datos de admision a tratamiento en Aragon por adicciones
comportamentales 2022

Admision a tratamiento por adicciones comportamentales segun las
consecuencias asociadas. Aragon 2022

/

N

= Problemas en el trabajo o en los estudios = Problemas de salud m Pérdidas de relaciones familiares
= Conflictos familiares = Problemas econémicos = Perdidas de relaciones significativas
m Problemas legales m Pérdida de trabajo = Falta de autocuidado

= Ninguna de las anteriores




= Necesidad de prevenir

Reduccion del consumo: también denominado reduccion de la demanda.

Reduccion de la oferta: con vistas a disminuir la disponibilidad de juego en el mercado al que

accede el consumidor.

Prevencion Tratamiento, rehabilitacion
terciaria/indicada y prevencion de secuelas
Prevencion Deteccion temprana e
Secundaria/selectiva Intervencion breve

Prevencion Promocion, fomento,
primaria /universal educacion y proteccion a
la salud




Acciones clave prevencion

* Actuaciones de informacidn dar a conocer el dafio asociado al juego de azar

* Educacion preventiva, especialmente para menores y adolescentes. Desarrollo de habilidades de
proteccion personales y sociales tanto especificas de juego como generales

* Entrenamiento de miembros de la comunidad y agentes sociales en programas de prevenciéon vy
educcién sobre conductas adictivas

* Ofrecimiento de actividades alternativas (ocio saludable, formacién, desarrollo...) para la poblacién en
general y para las poblaciones vulnerables en particular.

* Organizacion comunitaria para proponer modificaciones legislativas.

* Intervenciones grupales con menores, adolescentes y adultos jovenes encaminadas a cambiar la
actitud, mejorar habilidades, elevar la conciencia del riesgo, modificar sesgos cognitivos e ideas
equivocadas sobre el funcionamiento de la probabilidad...etc
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Legislacion autondmica

El 10 de abril de 2023 se publicé la LEY 9/2023, de 23 de marzo, de modificacion
de la Ley 2/2000, de 28 de junio, del Juego de la Comunidad Auténoma de
Aragdon https://www.boa.aragon.esLey 9/2023. La modificaciéon de esta Ley
refuerza las medidas para la practica de un juego seguro y responsable,
incorporando algunas de estas medidas:

1. De planificacion y ordenacion de la oferta de locales de juego
2. De prevencion, para minimizar los riesgos de practicar juego en exceso

3. De informacion al jugador


https://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1270466220303

|

La prevencion ambiental trata de cambiar el entorno cultural, social y econdmico en el que las personas

deciden sobre su consumo de drogas.
La publicidad y la legislacion son poderosas herramientas para generar normalidad y en la normativa
autondmica y mas concretamente en la Ley 3/2023 se recogen diferentes medidas de prevencion ambiental

1. Regular el numero de establecimientos de juego y apuestas.

2. Regular el numero de maquinas de juego o de apuestas.

3. Regulacion del acceso al juego.

4. Advertencias sobre los problemas de juego en los locales de juego y apuestas.

5. Limitar la edad de acceso a los locales de juego o a las maquinas de juego o de apuestas. Limitado a
mayores de edad

6. Auto-prohibicidn de acceso a los locales de juego o de apuestas

7. Realizar campaiias informativas sistematicas.
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Programa Especializado de Adicciones

Desarrollar programas preventivos

Impulsar politicas locales (planes locales de prevencion)
Potenciar el desarrollo del tejido asociativo

Colaborar con el Sistema Educativo

Informar, orientar y asesorar



== Programas Especializados de Adicciones

Ayuntamiento de Huesca, Ayuntamiento de Jaca,, AYUNTAMIENTO DE MONZON,
Ayuntamiento de Teruel, Ayuntamiento de Alcafiz, Ayuntamiento de Zaragoza, Hlan

AYUNTAMIENTO DE CALATAYUD, Ayuntamiento de Tarazona, COMARCA Al
ALTO GALLEGO, Comarca de Sobrarbe, COMARCA DE RIBAGORZA, Comarca
de Jiloca, Comarca Andorra, Comarca Cuencas Mineras, Comarca Bajo
Aragon Caspe, (omarca Ribera Baja del Ebro,

W,

Il Plan Local
2021-2026

ALCARIZ AYUNTAMIENTO

Il PLAN MUNICIPAL DE
PREVENCION DE
"afﬁ'&i‘a‘é‘.ﬁ‘s‘“' ADICCIONES 2022-2030

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn AYUNTAMIENTO DE HUESCA

Il PLAN COMARCAL DE
PREVENCION DE ADICCIONES

I PLAN COMARCAL DE
Comarca de Andorra-Sierra de Arcos PREVENCION DE ADICCIONES
(2021 - 2025)

2022 - 2026

COMARCA RIBERA BAJA DEL EBRO
Area de Servicios Sociales

Comarca
%‘Ribera Baja
SR el




=— Intervenciones desde los Programas Especializados de Adicciones
_——-

2L Ayuntamiento de Monzén
12 November 2021 - §
2 X (Telojuegas?
© La probabilidad no garantiza el éxito. La apuesta solo es azar. Juegue con responsabilidad.

./ Sinecesita cualquier tipo de ayuda o informacién puede ponerse en contacto con el Programa
Especifico de Adicciones de la Concejalia de Asuntos Sociales: asuntossociales@monzon.es 0 671 825
120.

Puede visitar la pagina &J www.telojuegas.com

aTE Lo www.telojuegas.com
JUEGAS?

¢AZAR O
PROBABILIDAD?

Cuando apuestas piensas que tienes
probabilidad de obtener un premio

¢SEGURO?

apuesta anterior ACOMPANANDO ALAS FAMILIAS

El resultado depende
' imposible predecir cu

premio

P
delas

Prevencion de Adicciones
LA PROBABILIDAD NO HOS GARANTIZA Comportamentales Desde la Familia

EL EXITO DE NUESTRA APUESTA

it z : y -
LA APUESTA SOLO ES AZAR B Mot Apueslas, juegos online y Redes Sociales

Programa INTER

Ayuntamiento de Huesca
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Programas Especializados de Adicciones

CUANDO EL JUEGO TE ATA,

AUNQUE GANES,
ESTAS PERDIDO

00 0000

PIDENOS AYUDA
(azajer)

TRATAMIENTO DE
LUDOPATIA

E=E2ARACSN

Tel. 976 200 402
www.azajer.com

“ €] Zaragoza

OPATIA, JUEGO %

Y APUESTAS e

RNADA DE FORMACION

28 DE SEPTIEMBRE
18:00H A 20:00H

PONENTES

Directora de programas CSIH PsicGlogo CSIH Psicologa CSIH
Responsable drea Responsable drea
tratamiento de adicciones prevencién de adicciones

H e 3

peuta Centro Maikai Psiclogo CSIH Psicélogo AFCD
perta en adicciones Responsable proyecto Prevencion y tratamiento
prevencion del suicidio de adicciones
EVENTO ONLINE

Mas informacién e inscripciones:
formacioncsih@gmail.com
TIf: 974 245 200

’r»uw interdiocesano de Huesca 9v:ua~a~:»cw

ZDEARMON

Deprtaments e St

6 pistas

Lgue hoce adictive
aljusgocondinerc?

APOSTAR
NO ES UN JUEGO

PREVENCION DE LA ADICCION
AL JUECO EN LOS BARRIOS

ﬂ SRR

Qow o apusstas
o tr oogaien




= materiales, redes de trabajo....

E GOBIERNO
DE ARAGON

Panta"as Sanas nicio ~  Areas +  Historiasde.. ~  Participa  Descargas ~  Actualidad

EMPRESAS SALUDABLES CON
] TRABAJADORES MAS SANOS

pantallas
sanas

N

pantallas
sanas

Visitasa Pantaiias Senas

204733
16y 17 de abril: Nueva Jornada Dia Mundial de la Salud #CineySalud2021

desarrollo
promocién de la salud y de la
prevencion.

Consejos para las familias
Pantallas Sanas 2022

Por un uso corresponsable y sostenible
de méviles y redes sociales

Textos, Carlos Gurpegui « llvstraciones, Pedro Cifventes

MILRAZONES PARA
PARTICIPAR EN SALUD. XIX

— ‘

CONSEJOS PRACTICOS 2.0 DESDE LA EDUCACION PARA LA SALUD

NUEVAS TECNOLOGIAS

en familia

FantallasHmigas




Dia sin juego con dinero
29 de octubre de 2023
Gobierno de Aragon

WWW.aragon.es/-/jueqo-responsable

con enlaces a paginas oficiales de informacion de prevencién de adiccion al juego

DIRECCION GENERAL DE INTERIOR Y PROTECCION CIVIL

= GOBIERNO
=<DE ARAGON



http://www.aragon.es/-/juego-responsable
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Autoprohibicion Yt B

Datos Inscripcion Autoprohibidos

13 de octubre 16 de octubre
2022 de 2023
REJUP 4,122 4.480
RIAJ 70,391 81,269

De las personas inscritas en el REJUP, durante el afio 2023,
101 personas han cumplimentado la encuesta voluntaria

= MUJER = VARON

DIRECCION GENERAL DE INTERIOR Y PROTECCION CIVIL 17
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Encuesta personas inscritas en el REJUP (a 13 de octubre de 2022)

POR EDADES: POR SEXQOS:

La franjas de edad de entre 26 a 35 afios representan un 37,5% Lafranja de edad predominante de iniciacion en el juego
del total, seguida de la franja de 36 a 50 afios, que representan CoOn dinero es de entre 26 y 35 afos, tanto en varones como
un 26,6% del total. en mujeres.

Se observan diferencias con respecto a los datos del afo 2022,
dado que entonces este ultimo grupo representaba un 31,61%,
siendo entonces el mayoritario.
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0
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m18-25 ®m26-35 ®W36-50 mM51-65 H65+

DIRECCION GENERAL DE INTERIOR Y PROTECCION CIVIL 18
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a) De forma presencial se puede realizar en:
Gobierno de Aragon:

e Zaragoza: Servicio de Autorizaciones Administrativas y Sanciones. Paseo M2 Agustin 36 (puerta
22, 12 planta).

e Delegaciones territoriales del Gobierno de Aragon en Huesca y Teruel.
e Oficinas Delegadas del Gobierno de Aragon.

e Tres comisarias de la Unidad de Policia de Aragon, 7 dias a la semana/24 horas.

b) A través de la web en:
Registro del Juego de Prohibidos de Aragéon (REJUP):

https://www.aragon.es/tramitador/-/tramite/solicitud-autoprohibicion-juego-aragon

DIRECCION GENERAL DE INTERIOR Y PROTECCION CIVIL 19



https://www.aragon.es/tramitador/-/tramite/solicitud-autoprohibicion-juego-aragon
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CONTROL E INSPECCION:
La Inspeccion de la actividad de juego en Aragon se realiza a través del Grupo de juego y de
espectaculos publicos de la Unidad de Policia de Aragon.

2022 (septiembre incluido)

Inspecciones Alta y bajas REJUP/RGIAJ Inspecciones Alta y bajas REJUP/RGIAJ
HUESCA 102 43 81 23
TERUEL 326 9 179 25
ZARAGOZA 1035 455 810 431

DIRECCION GENERAL DE INTERIOR Y PROTECCION CIVIL 20



= Salud Publica

GOBIERNO Temas v Institucion v Tramites v Contacto
DE ARAGON

Inicio > Prevencién e informacién relativa a adicciones

Prevencion e informacion relativa a adicciones

Servicio de Prevencién y Promocién de la Salud ‘ Salud Publica

— indice de contenido en materia de prevencién y atencién de adicciones.

Adicciones comportamentales (juego, videojuegos...)

Alcohol

Blog_ Aragén sin humo

Blog Si vamos de fiesta?

Dia Internacional contra el uso indebido y el tréfico de Drogas

Directorio de recursos de drogodependencias

Exposicion "Cannabis, lo que hay que saber”

Indicadores y datos sobre adicciones en Aragén

Normativa y asociaciones relacionadas con adicciones

Plan Autonémico de Adicciones

Planes L ocales de Prevencion de Adicciones
Proyecto Prevention OH FFA199/16

Tabaco

Ultima actualizacién: 14/10/2022

GOBIERNO Temas v Institucién v Tramites v Contacto
DE ARAGON

Inicio > Adicciones comportamentales

Adicciones comportamentales

Servicio de Prevencion y Promocion de la Salud ‘ Salud Publica ‘ Juegos y espectéculos

— Informacién relativa a adicciones al juego con dinero, apuestas, videojuegos, uso compulsivo de internet... u otras adicciones sin sustancia.

Dia Sin Juegos de Azar (29 de octubre).

Coincidiendo con el Dia Sin Juegos de Azar (29 de octubre) presentamos datos e
informaciones actualizadas relativas al juego con dinero, usos problemaéticos de

internet, videojuegos y otras adicciones comportamentales.

» Informe de Datos de Juego y otras adicciones sin sustancia. Dia Sin Juegos de
Azar 2021 - (PDF, 1.1 MB)

» Presentacién con motivo del Dia Sin Juegos de Azar - (PDF, 1.5 MB)

* Enlace a la nota de prensa Aragén apuesta por un juego sequro y responsable

alejado de comportamientos adictivos - 29/10/21

Enlace al trdmite de autoprohibicién y otras informaciones de la Direccion General

de Interior y Proteccion civil:

¢ Juego en Aragén: autorizaciones y sanciones

» Registro del Juego de Prohibidos de Aragén (REJUP)
u

W

RECUERDA,
SI QUIERES
GANAR...




Graclas

GOBIERNO
DE ARAGON



