RECOMENDACIONES PARA PERSONAS MAYORES EN TEMPORADA DE CALOR

Protegerse
del sol

Salir a primeras horas de la manana y

al atardecer.
En el exterior, usar gorra o sombreroy

proteccion solar
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Mantener frescos los espacios,

(persianas, cortinas y toldos) y K: ) Usar ropa ligera, holgada y que
ventilar en las horas de menos calor A M , transpire
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Consumir ensaladas, verdurasy
frutas. Evitar comidas copiosas




