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MEDIDAS PARA LA PREVENCION Y FOMENTO DE
VIDA SALUDABLE

Direccion General de Salud Publica. Departamento de Sanidad

© e sonEm,
Informacion general INFORMACION

e Comunidades y COVID-19: Perspectivas de GENERAL

un experto en brotes, colaboracion especial

de Glenn Laverack MEDIDAS

e Evolucion de la epidemia de Coronavirus PREVENTIVAS
(COVID-19) en Aragoén, a16/04/2020

Medidas preventivas R

e Distanciamiento fisico para frenar la ESTILOS DE VIDA
epidemia de COVID-19, aclaraciones SALUDABLES

e Uso de mascarillas higiénicas como medida

complementaria a la higiene respiratoria

Estilos de vida saludables Utebo en red sin virus -
e Consumo de alcoholy COVID-19 Grupo de Voluntarios
e Quedate en casa y come bien contra el Covid-19

@SALUDPUBLICAARA - EPS@ARAGON.ES - WWW.ARAGON.ES/SALUDPUBLICA


https://drive.google.com/file/d/1Kr_28phj-UP7LcMKwprbQLcc31WYUtZR/view
https://sivamosdefiesta.blogspot.com/2020/04/consumo-de-alcohol-y-pandemia-covid-19.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/quedate-en-casa-y-come-bien.html
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/saludpublica
https://youtu.be/H4OHSLScpcA
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/comunidades-y-covid-19-perspectivas-de.html
http://saresaragon.blogspot.com/2020/04/evolucion-de-la-epidemia-de-coronavirus.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/distanciamiento-fisico-para-frenar-la.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/uso-de-mascarillas-higienicas-como.html
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Uso de mascarillas

RECUERDE: UN MAL USO DE LA MASCARILLA PUEDE CONTRIBUIR A AUMENTAR LA TRANSMISION DEL CORONAVIRUS

DEBE CUBRIR PERFECTAMENTE NARIZ Y BOCA

x x

NO: Use una mascarilla floja y con NO: Empuje la mascarilla debajo de la
huecos en las mjillas. barbilla para que repose sobre su cuello.

DEBE QUEDAR PERFECTAMENTE AJUSTADA
NO SE DEBE MANITPULAR LA MASCARILLA
SE DEBE QUITAR ADECUADAMENTE

Use una mascarilla que le cubra desde 4
el puente de la nariz hasta debejo de SI
la barbilla.

Apriete los cordones que la sujetan a
sus orejas. Verifique que estd ajustada
al rostro, no deje huecos.

- Ldvese las manos antes de colocarla y después

de retirarla. Recuerde , ademds, mantener la
distancia de sequridad y la higiene respiratoria -

llustraciones NYT

RAG CORONA
SALUDINFORMA.ES
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Profesionales

e Organizacion de la deteccion,.

notificacion y atencion a posibles
casos sospechosos de Coronavirus en

Aragon

e Anexo. Utilizacion de test rapidos de
deteccion de anticuerpos frente a
COVID-19 en Aragon

Apoyo
emocional

e Un ejercicio de
mindfulness centrado

en la impermanencia

e Ejercicio de
mindfulness centrado

en la vulnerabilidad

...para la infancia

e Cuento “Mi héroe eres

"

ta”
e Adolescentes en casay

coOmo sobrevivir al
COoVID -19

~ . #CineySalud
¢ @cineysalud

iMas pronto que tarde volveremos a
pasear!l Y mientras, mas de 60
cortometrajes en
http://bit.ly/muestraonlinecys2020

Agrega el num.+34 680 72 64 96y
envia Hola para recibir informacion
sobre COVID-19 en WhatsApp

iRedes que nos cuidan! -

Valle de Hecho, Barrio
Delicias y Barrio
Magdalena de Zaragoza



https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2020/04/uso-de-mascarillas-higienicas-como.html
http://wa.me/34680726496?text=Hola
http://wa.me/34680726496?text=Hola
http://bit.ly/muestraonlinecys2020
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/04/un-ejercicio-de-mindfulness-centrado-en.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/04/ejercicio-de-mindfulness-centrado-en-la_10.html
https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/20200414_Organizacion_Coronavirus_Aragon.pdf/120fd70c-65e8-b6cd-04ab-d9c882d01381?t=1586934446919
https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/20200414_Organizacion_Test_Rapidos_Aragon.pdf/a6199286-54bb-0cee-0243-81d375d884a9?t=1586934632919
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/04/mi-heroe-eres-tu-como-pueden-los-ninos.html
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2020/04/adolescentes-en-casa-y-como-sobrevivir.html
https://portalandaluciacovid19.es/recursos-y-evidencias-cientificas-2/
https://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2020/04/manten-tu-actividad-en-casaunizar.html?spref=tw
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2020/04/redes-que-nos-cuidan.html
http://bit.ly/muestraonlinecys2020

