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Informacion epidemioldgica relevante

- Brote familiar de toxiinfeccion alimentaria en la provincia de Huesca por ingestion de setas con 4 afectados entre 4
expuestos, recolectadas por uno de los afectados. Presentaron sintomatologia grave que precisé ingreso hospitalario. Se
recomienda no consumir y/o mezclar alimentos no controlados sanitariamente si no se tiene certeza de su no toxicidad.

- Brote de toxiinfeccion alimentaria vinculada a un restaurante de la provincia de Huesca. Se trata de un cuadro leve y
autolimitado de gastroenteritis. Se ha notificado a la Seccion de Higiene Alimentaria, que cursa inspeccidén y en
seguimiento.

Vigilancia semanal de la mortalidad en Aragén

- En la semana 44 se registraron 216 defunciones. Los valores observados se sitian por debajo de los umbrales
superiores calculados en “Todas las edades’, Mayores de 65" y “Menores de 65”. Enlace a canales de mortalidad

Articulo recomendado

Risco Risco C, Herrador Z, Lopez-perea N et al. Epidemiology of Herpes Zoster in the pre-vaccination era: establishing
the baseline for vaccination programme’s impact in Spain. Euro Surveill. 2023;28(8):pii=2200390. Estudio descriptivo
retrospectivo de la epidemiologia de los ingresos hospitalarios relacionados con herpes zoster durante 21 afios (1998-
2018) en Espafia.
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Tema de Salud Publica
Herpes zé6ster en Aragén, 2013-2022

El herpes zoster (HZ) es una enfermedad neuro-cutanea causada por la reactivacion del virus varicela zdster, que queda
latente tras la infeccion primaria en los ganglios raquideos. Puede causar importante morbilidad, especialmente en
mayores de 50 afios y en situaciones de inmunodepresion.

En 2022 se registraron en Aragon 6.858 casos de herpes zdster en Atencion Primaria. La incidencia acumulada fue 519,5
casos por 100.000 habitantes (IC 95% 507,2 — 531,8), ligeramente superior al afio 2021 pero similar a los afios previos al
inicio de la pandemia COVID-19.

Por provincias, la mayor incidencia se registrd en Teruel (581,2 por 100.000 habitantes), seguida de Huesca (560,1 por
100.000 habitantes) y Zaragoza (502,3 por 100.000 habitantes). El 62% de los casos fueron mujeres y el 73% tenian 50
afios 0 mas. La eventual incorporacion al calendario de la vacunacién de HZ en los adultos necesitara de una
monitorizacion estrecha de la enfermedad en los proximos afos.

Grafico 1. Incidencia media anual de herpes zoster. Grafico 2. Incidencia de herpes zdster especifica por grupos de
Aragon, 2013-2022 edad y sexo. Aragon, 2022
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Fuente: Historia Clinica Electronica de Atencion Primaria (OMI AP)
Enlaces de interés

- Informe epidemiologico sobre la situacion de Herpes Zoster en Espaiia,1998-2018. CNE. CIBERESP. Instituto de Salud Carlos |l
- Instruccion sobre recomendaciones de vacunacion frente al Herpes Zoéster.

Alertas Epidemioldgicas (Fuente principal: Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias - CCAES)

- Espaiia: Desde la ultima actualizacion se han notificado dos nuevos focos de IAAP A (H5N1) en aves silvestres en la
provincia de A Corufia.

En lo que va de afio se han detectado 46 focos de IAAP en aves silvestres en las provincias de Lugo, Pontevedra, A
Corufia, Guiplzcoa, Barcelona, Girona, Lérida, Huelva, Zaragoza, Vizcaya, Alava, Ledn, Valladolid, Ciudad Real,
Valencia y Tarragona y un foco de aves de corral en el municipio de Arbeca en Lérida.

Actualizaciones

- Espana y Europa: Desde la ultima actualizacion hasta la fecha, se ha notificado un nuevo caso probable de fiebre del
Nilo Occidental (FNO) en humano en Badajoz. En animales se han notificado un nuevo foco en équidos en la provincia
de Barcelona. Desde el inicio de la temporada en 2023 hasta el 03.11.2023 se han notificado en Espafia un total de 16
casos humanos y 50 focos en animales. Hasta el 01.11.2023 se han notificado 680 casos humanos en los Estados
Miembros de la Unién Europea (UE) y del Espacio Econémico Europeo (EEE); En los paises vecinos de la UE, se han
notificado 91 casos.
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Vigilancia de Infeccion Respiratoria en Aragén. Temporada 2023-2024

Gripe
En la semana 44/2022, la incidencia de gripe registrada en Atencion Primaria fue 9,7 casos por 100.000 habitantes. En
los hospitales publicos se registraron 46 urgencias por gripe, 0,4% del total de urgencias atendidas, de ellos, 7 fueron
ingresados.

Grafico 1. Incidencia semanal de gripe, OMI AP. Porcentaje de urgencias hospitalarias por gripe, PCH Urgencias. Temporada 2023-24
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Semana epidemioldgica Urgencias por gripe 2023-24

En la semana 44 de 2023 no se han notificado detecciones de gripe a través del Sistema de Informacion Microbioldgica
(SIM). Desde el inicio de la temporada se han notificado 7 detecciones de virus de gripe no centinela. En la semana 44 se
identificaron 14 detecciones de VRS entre las 209 muestras analizadas.

Infeccion Respiratoria Aguda (IRAs)

En la semana 44/2023, |a tasa global de IRAs fue 681.9 casos por 100.000 habitantes.
A través de la vigilancia centinela hubo 3 detecciones de SARS-CoV-2.

Grafico 3. Incidencia semanal de IRAs. Vigilancia sindromica OMI AP y centinela. Aragén. Temporada 2023-24
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Semana epidemiologica

Infeccion Respiratoria Aguda Grave (IRAG)

En la semana 44/2023, la tasa global de IRAG fue 16,3 casos por 100.000 h. El grupo de mayores de 79 afios fue el de
mayor incidencia (84 casos por 100.000 h.), seguido del de 0 a 4 afios (64,4 casos por 100.000 h.).
En la semana 44 hubo 4 detecciones de SARS-CoV-2 y 4 de VRS, entre los pacientes con IRAG.

Gréfico 4. Incidencia semanal de IRAG. Sistema centinela. Aragén. Temporada 2023-24
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Semana epidemiologica

Los datos notificados se actualizan cada semana, por lo que pueden variar en el proximo boletin.
Para mas informacion: Vigilancia en Aragén, Espafia, Europa y en el mundo
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