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DiA MUNDIAL
DE LA SALUD MENTAL

10 de octubre de 2023

Dia Mundial de la Salud Mental. Organizacion Mundial de la Salud.

INFORMACION GENERAL

« Dia Mundial de la Salud Mental

 Dia Mundial del Ictus. Prevenir para Evitar

‘ PILDORAS FORMATIVAS

AR Envejecimiento saludable «2 Cuidando al cuidador

) Prevencion de conductas

adictivas
ﬁ Actividad fisica y sedentarismo &% M/Parentalidad positiva

@ Bienestar emocional

= GOBIERNO
=<DE ARAGON


https://sites.google.com/view/primer-encuentro-foro-rapps/inicio
https://sites.google.com/view/ii-encuentro-foro-rapps/inicio
https://sites.google.com/view/iii-encuentro-foro-rapps/inicio
https://sites.google.com/view/viiencuentrofororapps-prevenci?usp
https://sites.google.com/view/iv-encuentro-foro-rapps/inicio
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/10/dia-mundial-de-la-salud-mental-2023.html
https://sites.google.com/view/iv-encuentro-foro-rapps/inicio
https://sites.google.com/view/primer-encuentro-foro-rapps/inicio
https://sites.google.com/view/ii-encuentro-foro-rapps/inicio
https://sites.google.com/view/iii-encuentro-foro-rapps/inicio
https://sites.google.com/view/viiencuentrofororapps-prevenci?usp
https://sites.google.com/view/viiencuentrofororapps-prevenci?usp
https://sites.google.com/view/v-encuentro-foro-rapps-mparent/inicio
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/10/dia-mundial-del-ictus-prevenir-para.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/10/dia-mundial-del-ictus-prevenir-para.html
https://www.who.int/es/campaigns/world-mental-health-day/2023

ACTIVO DE SALUD

Ciclo de Embarazo, Maternidad

[ : - '
° . y Crianza. Asociacion Musa.
X ; Sabifidnigo. 3

@ PROFESIONALES RECURSO
. AUDIOVISUAL

« Campana de vacunacion frente a
la gripe / COVID (2023 - 2024) a Liada. Video creado por

o Informe : La Discriminacion de las el profesorado durante el
personas mayores en el &mbito de XX Curso de Creacién de

la salud (HelpAge Espaia) Audiovisuales Cine y
Salud 2023

@ COMUNIDAD EDUCATIVA
frente s\ « Mipiel... Guia didactica para

Nos vacunamos

alumnado de secundaria

Gripe y COVID « Guia Superpoderes para un

Recomendadas para mundo mejor (Justicia
mayares de 60 afios y . 0
Alimentaria, Hegoa)

y BIENESTAR EMOCIONAL

« Informe Quiral : Medicina,

comunicacion y sociedad 2022-
2023

« Cuidate, Cuidando tu Salud
Emocional. 10 Recomendaciones

para potenciarla (semFYC)

Campania vacunacion gripe y. covid 2023.
(Gobierno de Aragon)

@SALUDPUBLICAARA - EPS@ARAGON.ES - WWW.ARAGON.ES/SALUDPUBLICA


https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2023/10/mi-piel-guia-didactica-para-alumnado-de.html
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2023/10/mi-piel-guia-didactica-para-alumnado-de.html
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2023/10/superpoderes-para-un-mundo-mejor-una.html
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2023/10/superpoderes-para-un-mundo-mejor-una.html
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2023/10/superpoderes-para-un-mundo-mejor-una.html
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Informe-Quiral-2022-2023-salud-mental-medios-comunicacion.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Informe-Quiral-2022-2023-salud-mental-medios-comunicacion.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Informe-Quiral-2022-2023-salud-mental-medios-comunicacion.pdf
https://saresaragon.blogspot.com/2023/10/activo-del-mes-ciclo-embarazo.html
https://saresaragon.blogspot.com/2023/10/activo-del-mes-ciclo-embarazo.html
https://saresaragon.blogspot.com/2023/10/activo-del-mes-ciclo-embarazo.html
https://www.youtube.com/watch?v=j7YgbNKXTN8
https://www.youtube.com/watch?v=j7YgbNKXTN8
https://www.youtube.com/watch?v=j7YgbNKXTN8
https://www.youtube.com/watch?v=j7YgbNKXTN8
https://www.youtube.com/watch?v=j7YgbNKXTN8
https://www.youtube.com/watch?v=j7YgbNKXTN8
https://www.youtube.com/watch?v=j7YgbNKXTN8
https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Cartel+Vacuna+ADULTO+23-V6.pdf
https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Cartel+Vacuna+ADULTO+23-V6.pdf
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/10/campana-de-vacunacion-frente-gripe-y.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/10/campana-de-vacunacion-frente-gripe-y.html
https://www.semfyc.es/cuidate-cuidando-tu-salud-emocional-10-recomendaciones-para-potenciarla/
https://www.semfyc.es/cuidate-cuidando-tu-salud-emocional-10-recomendaciones-para-potenciarla/
https://www.semfyc.es/cuidate-cuidando-tu-salud-emocional-10-recomendaciones-para-potenciarla/
https://www.helpage.es/wp-content/uploads/2023/10/OT-133651-INFORME-ACCESO-SALUD-2023_FINAL-1.pdf
https://www.helpage.es/wp-content/uploads/2023/10/OT-133651-INFORME-ACCESO-SALUD-2023_FINAL-1.pdf
https://www.helpage.es/wp-content/uploads/2023/10/OT-133651-INFORME-ACCESO-SALUD-2023_FINAL-1.pdf

UN MOMENTO
&?} COMPORTAMIENTOS 77, PARA LAS

SALUDABLES " REDES

« AppRuta Z. Ayto. de Zaragoza. \Proyecto Cruz Roja:

« Plan digital familiar (AEP Y AEPD) lr?da;\;j%cij’;a;lc;oceonn?jrtliféj?n

« Elrosa es mas que un color (AECC) la Provincia de Zaragoza.

@ RECURSOS Y ENLACES DE INTERES

. Asesoria de prevencion digital para jovenes (I1AJ)

. Hablar, leer y aprender sobre habitos saludables. (Leer.es -
Ministerio de Educacion y Formacion Profesional)

@ EVENTOS, CONVOCATORIAS, CONCURSOS...

« XXl Jornada RAPPS: ‘Construyendo procesos de comunicacion
social

« XIX Jornadas Pantallas Sanas: ‘Intensificar la conciencia ante una
sociedad liquida’

« Curso online sobre abordaje del tabaguismo desde Atencion
Primaria (32 ed) Fecha Limite Inscripcién 06/11/2023

« Curso online Mdjate con el alcohol. Abordar el consumo de riesgo v
perjudicial de alcohol desde Atencidn Primaria (32 ed)

« Aragon Climate Week 2023

Consulta los numeros

. Para recibir el Boletin en tu
anteriores e . ,
T correo mensualmente envia un

mensaje a eps@aragon.es.
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https://www.aragon.es/-/boletin-de-promocion-de-la-salud-y-entradas-relacionadas-por-temas
https://www.aragon.es/-/boletin-de-promocion-de-la-salud-y-entradas-relacionadas-por-temas
https://www.aragon.es/-/boletin-de-promocion-de-la-salud-y-entradas-relacionadas-por-temas
http://wa.me/34680726496?text=Hola
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
https://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2023/11/xxi-jornada-de-la-red-aragonesa-de.html
https://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2023/11/xxi-jornada-de-la-red-aragonesa-de.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/10/curso-online-mojate-con-el-alcohol.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/10/curso-online-mojate-con-el-alcohol.html
https://saresaragon.blogspot.com/2023/10/app-ruta-z.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/10/aragon-climate-week-2023.html
https://www.aragon.es/-/nueva-asesoria-de-prevencion-digital
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2023/11/xix-jornada-pantallas-sanas.html
https://redescuelasaragon.blogspot.com/2023/11/xix-jornada-pantallas-sanas.html
http://saresaragon.blogspot.com/2023/10/plan-digital-familiar-una-herramienta.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/10/el-rosa-es-mas-que-un-color.html
https://leer.es/proyectos/crece-leyendo-conmigo/habitos-saludables/
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2023/10/proyecto-cruz-roja-capacitando-en-salud.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2023/10/proyecto-cruz-roja-capacitando-en-salud.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2023/10/proyecto-cruz-roja-capacitando-en-salud.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2023/10/proyecto-cruz-roja-capacitando-en-salud.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/10/curso-online-sobre-abordaje-del.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/10/curso-online-sobre-abordaje-del.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/10/curso-online-sobre-abordaje-del.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2023/10/curso-online-sobre-abordaje-del.html

