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A DESTACAR

-Temas de Salud Publica
Brotes epidémicos en Aragon 2019
-Vigilancia de Gripe en Aragén. Temporada 2019-2020. Nuevo descenso de la incidencia, pico en la semana 4.

Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO). Declaracion numérica.
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Informacion epidemioldgica relevante

- Brote familiar con dos casos de enfermedad invasiva por Streptococcus pyogenes en Zaragoza, uno de ellos fallecido.
Las cepas, caracterizadas en el Centro Nacional de Microbiologia, son idénticas. Se administré quimioprofilaxis a los otros 2
convivientes asintomaticos, uno de ellos portador en exudado faringeo de la misma cepa que los casos.

- Brote de toxiinfeccion alimentaria en una residencia de mayores de Zaragoza. Han enfermado 20 residentes, uno de los
cuales ha requerido ingreso hospitalario. El suceso esta en investigacion epidemioldgica y se ha notificado a Higiene de los
Alimentos.

- Brote de gripe A (no subtipado) con 5 casos en un centro asistencial de la provincia de Teruel, notificado al Sistema de
Alertas por parte del Hospital Obispo Polanco. Precisan ingreso hospitalario y evolucionan favorablemente. Se recomienda
tratamiento preventivo y se refuerzan medidas higiénico-sanitarias.

Articulo recomendado

Delgado-Sanz C, Mazagatos-Ateca C, Oliva J, Gherasim A, Larrauri A. lliness Severity in Hospitalized Influenza Patients
by Virus Type and Subtype, Spain, 2010-2017. Emerg Infect Dis. 2020;26(2):220-228. Se trata de un estudio de cohortes
retrospectivo para establecer el efecto del tipo y subtipo de virus en la gravedad de la enfermedad entre pacientes
hospitalizados confirmados de gripe en Espafa. El subtipo A(H1N1)pdm09 se asocié a un mayor riesgo de ingreso en
UCI y muerte respecto a los subtipos A(H3N2) o B.
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Temas de Salud Publica
Brotes epidémicos. Aragén, 2019
Los brotes epidémicos son de notificacion obligatoria y urgente a Salud Publica con el fin de iniciar precozmente su
investigacion y poder adoptar las medidas de control oportunas.
En 2019 se identificaron 207 brotes epidémicos en Aragdn, siendo la incidencia acumulada de 15,7 brotes por 100.000
habitantes, similar al afio anterior. EI nimero de casos asociados a brotes fue 1.394, precisando hospitalizacion un 8,2%.
Como en afios anteriores, los brotes de escabiosis fueron los mas frecuentes, seguido de los transmitidos por agua y
alimentos y las gastroenteritis agudas no alimentarias. (Grafico 2).
El mayor numero de brotes se dio en el &mbito familiar (65,7%), pero el mayor numero de casos se acumul6 en el
colectivo. Cabe destacar un pequefio brote de sarampion de ambito hospitalario, 6 casos de listeriosis no invasiva
vinculados al brote nacional asociado al consumo de carne mechada y un caso de botulismo relacionado con el consumo
de conserva casera (ver BESAs 27, 33 y 05 de 2019 respectivamente).
Grafico 1. Incidencia de brotes y casos asociados. Aragén, 2008-2019 Grafico 2. Nimero de brotes y casos asociados. Aragon, 2019
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Enlaces de interés
-Centro Europeo de Prevencion y Control de Enfermedades. Materiales sobre brotes
-Organizacién Mundial de la Salud. Noticias de brotes y otros materiales

Alertas Epidemioldgicas (Fuente: Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias-CCAES)
Actualizacién

- China: desde el inicio del brote de neumonia asociada a un nuevo coronavirus (enfermedad COVID-19, virus SARS-
CoV-2), se han registrado 45.111 casos confirmados, 409 de ellos fuera de China, con un total de 1.114 fallecidos (tasa
de letalidad 2,5%). En los paises de la Union Europea y Reino Unido se han confirmado 43 casos en 8 paises, de los
cuales 25 son secundarios: 14 en Alemania, 6 en Francia, 5 en Reino Unido y 2 en Espafia.

Con la informacion disponible, segin la Comision Nacional de Salud de la Republica Popular de China, sélo se ha
documentado transmision comunitaria sostenida en la provincia de Hubei.

En Espania, el dia 31 de enero se confirmd en La Gomera un caso de coronavirus 2019-nCoV en un ciudadano aleman,
contacto estrecho de otro caso confirmado en Alemania. El dia 9.02.2020 se confirmé el segundo caso en un residente de
Mallorca, que fue contacto de otro caso detectado en Reino Unido.

Espafia no dispone de aeropuertos con vuelos con conexion directa a Wuhan, pero recibe viajeros de esta ciudad. La
restriccion de vuelos desde la ciudad de Wuhan vy otras trece ciudades cercanas, reduce la probabilidad de llegada de
personas enfermas. Aun asi, no se puede descartar que aparezca algun nuevo caso importado en Espafia procedente de
la zona de riesgo. Si esto ocurriera, nuestro pais estd preparado para realizar la deteccidén precoz de los casos y la
instauracion temprana de medidas de prevencion y control, lo que reduciria en gran medida el riesgo de transmisién. En
la situacion actual, el riesgo global para la salud publica en Espafia, en caso de detectar un caso importado en nuestro
pais se considera moderado.

Esta evaluacion de riesgo se revisa constantemente de acuerdo con la informacién disponible.

Enlace:
Actualizacion diaria del brote de COVID-19. Ministerio de Sanidad.

-Republica Democratica del Congo (RDC): desde el BESA 04/2020, se han notificado 4 nuevos casos confirmados y 4
probables de enfermedad por virus de Ebola, incluyendo 5 defunciones. Desde el inicio del brote se han registrado
3.429 casos, incluyendo 2.251 defunciones (letalidad: 65,5%). El riesgo de propagacién de la enfermedad en la RDC y
sus paises limitrofes como Uganda y Ruanda es muy alto. En Espafia, el riesgo de que aparezca un caso es muy bajo.
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Vigilancia de Gripe en Aragén. Temporada 2019-2020
Situacion epidemiolégica

En la semana 06/2020 la incidencia de gripe registrada en Atencién Primaria fue 284,8 casos por 100.000 habitantes,
superando por quinta semana el umbral basal establecido para la temporada en 70 casos por 100.000 habitantes. Es la
segunda semana seguida en que la incidencia desciende, confirmando que el pico se produjo en Aragén en la semana 4.
En los hospitales publicos se registraron 616 urgencias por gripe (5% del total de urgencias atendidas, 12.307). Fueron
hospitalizados 82 casos.
Desde el inicio de la temporada se han notificado 169 casos graves hospitalizados confirmados de gripe (CGHCG).

Grafico 1. Incidencia semanal de gripe, OMI AP. Porcentaje de urgencias hospitalarias por gripe, PCH Urgencias. Temporada 2019-20
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Situacioén viroldgica
Tabla 1. Numero de detecciones de virus de gripe por tipo/subtipo de virus y sistema de vigilancia. Temporada 2019-20

Semana actual Temporada 2019-20

Tipo y subtipo de virus Centinela SIM * Centinela SIM *
Tipo A 3 129 25 1.334
A(H3N2) 1 0 1 0
A(HIN1)pdm09 2 0 20 15
A no subtipado 0 129 4 1.319
Tipo B 3 80 3 246
Tipo C 0 0 0 2
Total detecciones 6 209 28 1.582

* Sistema de Informacion Microbiolégica
Se han identificado 50 detecciones de VRS entre las 484 muestras analizadas (tasa de deteccion 10,3%).
Difusion geografica de la gripe
Grafico 2. Incidencia de gripe por Zona Basica de Salud, OMI AP. Aragén y Zaragoza capital. Semana 06/2020
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Para mas informacion: Vigilancia de la gripe en Aragdn, Espafia, Europa y en el mundo
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