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A DESTACAR

-Temas de Salud Publica
Infecciones humanas por coronavirus (CoVs)
-Vigilancia de Gripe en Aragon. Temporada 2019-2020. Sigue aumentando la onda epidémica.
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Informacion epidemioldgica relevante
- Caso de dengue importado, notificado en Huesca en mujer procedente de Kenia, donde estuvo 3 meses de cooperante.

- Caso confirmado de enfermedad meningocécica en mujer de 81 afios en la provincia de Teruel. La paciente evoluciona
favorablemente. Se recomienda tratamiento quimioprofilactico y medidas higiénico-sanitarias a los contactos estrechos.
Queda pendiente el serogrupado de la Neisseria meningitidis aislada.

- Brote de gripe en una residencia de mayores de la provincia de Zaragoza que alberga a 84 residentes. Hasta la fecha, se
han detectado 8 casos con sindrome gripal; dos de ellos confirmados por gripe A en frotis. Se han dado recomendaciones a
la residencia para control del brote y se ha instaurado tratamiento y quimioprofilaxis con oseltamivir.

Articulo recomendado

Wong ACP, Li X, Lau SKP, Woo PCY. Global Epidemiology of Bat Coronavirus. Viruses. 2019 Feb 20;11(2). pii: E174.
doi: 10.3390/v11020174. Los murciélagos son los unicos mamiferos del orden Chiroptera y pueden ser reservorio natural
de numerosos agentes viricos capaces de provocar infecciones graves en humanos por transmision interespecie
(ebolavirus, lyssavirus, coronavirus, etc.). El articulo revisa varios aspectos de la epidemiologia de los coronavirus en
murciélagos. En murciélagos capturados en Espafia se han detectado especies tanto de Alphacoronavirus como de
Betacoronavirus, aunque su capacidad de transmision zoondsica se desconoce.
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Temas de Salud Publica
Infecciones humanas por coronavirus (CoVs)
Los coronavirus, llamados asi por su aspecto fenotipico, se identificaron por primera vez en la década de los 60. Los
coronavirus humanos comunes incluyen cuatro tipos (229E, NL63, OC43 y HK1) que provocan infecciones de leves a
moderadas del tracto respiratorio superior en todo el mundo, como el resfriado comun.

Otros coronavirus se han identificado como agentes de infecciones respiratorias graves: SARS-CoV en 2002, con
letalidad del 11% y MERS-CoV en 2012, con tasas de letalidad por encima del 30%. El Ultimo caso humano de SARS se
produjo en 2004, mientras que sigue habiendo transmision de MERS-CoV. El nuevo coronavirus, llamado
provisionalmente 2019-nCoV, que aparecid por vez primera en diciembre en la ciudad china de Wuhan, tiene una
letalidad inferior al 3% (ver apartado de Alertas Epidemiolégicas).

La transmision interhumana de coronavirus es por contacto directo a través de secreciones respiratorias y fomites. La
transmisibilidad de 2019-nCoV se considera baja, y solo se ha documentado -hasta ahora- transmision sostenida en la
provincia china de Hubei.

La prevencion de la transmision de coronavirus pasa por la higiene de manos, evitar contacto estrecho con enfermos sin
proteccion, aislamiento respiratorio de éstos y limpieza y desinfeccion de objetos y superficies que se hayan podido
contaminar.

Las infecciones por CoVs no tienen tratamiento especifico y todavia hay muchas areas de incertidumbre en cuanto al
conocimiento de estos virus, sus origenes, su capacidad evolutiva, patogenicidad y manejo de pacientes.

Evolucion temporal de la notificacion de casos de 2019-nCoV Distribucion geografica de casos confirmados de 2019-nCoV a 29/1/2020

Fuente: OMS (https://www.who. / e/ /20200128-sitrep-8-ncov-
cleared.pdf2sfursn=8b671ce5_2)

Enlaces de interés

-Procedimientos de actuacién frente a 2019-nCoV en Espaia y Aragon, Gobierno de Aragén
-Evaluacion rapida de riesgo de 2019-nCoV en Europa (ECDC), 26/1/2020

-Informacién de los Centers for Diseases Prevention and Control (CDC)

-Pagina de la OMS sobre 2019-nCoV

Alertas Epidemioldgicas (Fuente: Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias-CCAES)
Actualizacién

- China: desde el inicio del brote de neumonia asociada a un nuevo coronavirus (2019-nCoV), se han registrado 6.060
casos confirmados, 5.974 en China y 86 casos en otros paises, todos ellos importados de Wuhan excepto 5, uno en
Vietnam y cuatro en Alemania, secundarios a casos importados. Hasta el momento se han notificado 132 fallecidos (tasa
de letalidad 2,18%). (Nota informativa del CCAES con actualizaciones de 2019-nCoV)

La restriccion de vuelos desde la cuidad de Wuhan y otras trece ciudades cercanas, reduce la probabilidad de llegada de
personas enfermas a nuestro pais, pero no se puede descartar que aparezca algin caso importado en Espafia
procedente de la zona de riesgo. Si esto ocurriera, la probabilidad de que se produjeran casos secundarios en nuestro
pais se estima baja en este momento, ya que, con la informacién disponible, la transmision persona a persona no es
elevada y la instauracion temprana de medidas de prevencién y control reduciria en gran medida el riesgo. Las medidas
de proteccion que se aplican en los centros sanitarios son eficaces para evitar la transmisién de este virus y se ha
establecido un protocolo de actuacién en caso de detectarse casos sospechosos (ver apartado anterior). Por todo ello, el
impacto para la salud publica, en caso de detectar un caso importado en nuestro pais se considera limitado. Esta
evaluacién de riesgo se revisa constantemente de acuerdo con la informacién disponible.

-Republica Democratica del Congo (RDC): desde el ultimo BESA, se han notificado 9 nuevos casos confirmados de
enfermedad por virus de Ebola, incluyendo 2 defunciones. Desde el inicio del brote se han registrado 3.416 casos,
incluyendo 2.238 defunciones (letalidad:65%). El riesgo de propagacion de la enfermedad en la RDC y sus paises
limitrofes como Uganda y Ruanda es muy alto. En Espaifia, el riesgo de que aparezca un caso es muy bajo.
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Vigilancia de Gripe en Aragén. Temporada 2019-2020

Situacion epidemiolégica
En la semana 04/2020 la incidencia de gripe registrada en Atencion Primaria ascendi6 a 539,8 casos por 100.000 habitantes,
superando por tercera semana el umbral basal establecido para la temporada en 70 casos por 100.000 habitantes.
En los hospitales publicos se registraron 1.030 urgencias por gripe (8,1% del total de urgencias atendidas, 12.772). Fueron
hospitalizados 114 casos.
Desde el inicio de la temporada se han notificado 116 casos graves hospitalizados confirmados de gripe (CGHCG).

Gréfico 1. Incidencia semanal de gripe, OMI AP. Porcentaje de urgencias hospitalarias por gripe, PCH Urgencias. Temporada 2019-20
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Situacioén viroldgica
Tabla 1. Namero de detecciones de virus de gripe por tipo/subtipo de virus y sistema de vigilancia. Temporada 2019-20

Semana actual Temporada 2019-20

Tipo y subtipo de virus  Centinela SIM * Centinela SIM *
Tipo A 5 312 12 940
A(H3N2) 0 0 0 0
A(HIN1)pdm09 4 0 8 15
A no subtipado 1 312 4 925
Tipo B 0 61 0 101
Tipo C 0 0 0 2
Total detecciones 5 373 12 1.043

* Sistema de Informacion Microbiolégica

Se han identificado 70 detecciones de VRS entre las 621 muestras analizadas (tasa de deteccion 11,3%).

Difusion geografica de la gripe
Gréfico 2. Incidencia de gripe por Zona Basica de Salud, OMI AP. Aragén y Zaragoza capital. Semana 04/2020
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Para mas informacién: Vigilancia de la gripe en Aragén, Espafia, Europa y en el mundo
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