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DiA SIN ALCOHOL

El Dia Sin Alcohol es una fecha establecida por pacientes que se estaban rehabilitando de su
adiccién al alcohol y decidieron, en Espafia, celebrar un dia de reflexiéon en torno a las consecuencias
de su consumo. Se impulsaron dos denominaciones: Un dia sin alcohol y Dia sin alcohol y se marcé
el 15 de noviembre para la celebracion. Con el paso del tiempo la idea se ha ido extendiendo entre
colectivos, entidades, sociedades cientificas y administraciones. Se ha solicitado a la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) su reconocimiento como Dia Mundial Sin Alcohol, con el claro objetivo
de concienciar a las personas de todo el mundo sobre los dafios fisicos y psicolégicos que produce
el consumo de este tipo de sustancias en nuestro organismo.

Son muchas, las actuaciones que se vienen realizando para informar sobre los riesgos relacionados
con el consumo de alcohol, prevenir los efectos adversos y detectar y atender de manera precoz
los casos de consumo problematico.

La Organizacion de las Naciones Unidas, lleva trabajando desde 2011 en la estrategia “cuatro por
cuatro” priorizando el abordaje de los cuatro principales factores de riesgo de enfermedad crdnica:
alimentacién no saludable, inactividad fisica, consumo de tabaco y consumo de alcohol. Estos
factores son los principales causantes de las cuatro enfermedades crdnicas mas importantes a nivel
mundial: enfermedad cardiovascular, cancer, diabetes y enfermedad respiratoria crénica.

La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidn en el Sistema Nacional de Salud esta enfocada
a trabajar estos mismos factores para la reduccién de la mortalidad y la mejora de la calidad de vida
en la poblacién general.

En el trabajo realizado en la Accién conjunta europea para reducir los dafios relacionados con el
alcohol (Reducing Alcohol Related Harm, RARHA) se observd que las guias de muchos paises
europeos aconsejaban reducir el consumo de alcohol y utilizaban el concepto de consumo de “bajo
riesgo”, asumiendo que no existe un nivel de consumo seguro de alcohol.

Por otro lado, se observé que los limites de consumo que se consideran de bajo riesgo en la mayoria
de los paises de nuestro entorno son inferiores a los recomendados por Espafia.

Por este motivo el Ministerio de Sanidad creé en el afio 2020 un grupo de trabajo encargado de
revisar las recomendaciones vigentes sobre consumo de alcohol y la actualizacién de los Limites de
consumo de bajo riesgo de alcohol en nuestro pais, con el objetivo de disminuir los problemas de
salud, lesiones, dafios a terceras personas y consecuencias sociales y econdémicas de este consumo.

Las principales conclusiones de este trabajo fueron:

1. No existe un nivel de consumo seguro de alcohol, por lo que, en base a la evidencia
cientifica actual, no se debe recomendar su consumo para mejorar la salud.

2. Recomendar el consumo de algunas bebidas alcohdlicas, como vino o cerveza,
atribuyéndoles beneficios diferenciados en la reduccion del riesgo cardiometabdlico o de
otro tipo, no esta justificado con la evidencia cientifica disponible.

3. Los nuevos limites del consumo promedio de bajo riesgo de alcohol se sitian en 20g/dia
para hombres y 10g/dia para mujeres, asumiendo que cualquier consumo puede implicar
un riesgo para la salud.

4. No existe un nivel de consumo intensivo de alcohol (binge-drinking) de bajo riesgo, por
lo que este patrén de consumo debe desaconsejarse siempre.
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https://www.who.int/topics/alcohol_drinking/es/
https://www.who.int/topics/alcohol_drinking/es/
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
https://rarha-good-practice.eu/
https://www.mscbs.gob.es/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/Limites_Consumo_Bajo_Riesgo_Alcohol.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/Limites_Consumo_Bajo_Riesgo_Alcohol.htm
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Con toda esta informacién el Ministerio de Sanidad ha venido elaborando distintas infografias
dirigidas a profesionales y a poblacidn general con mensajes claros, firmes y actualizados,

recogemos alguna de ellas a continuacion:
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Reduce riesgos: Conduce sin Alcohol

REDUCE RIESGOS:

CONDUCE SIN ALCOHOL
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/ConsumoAlcohol_cuantoconsumo.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/ReduceRiesgos_conduce_sin_alcohol.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/AlcoholyCancer_5Datos.pdf
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Complementando estos materiales que sintetizan los conceptos clave sobre el consumo de alcohol,
sus riesgos y consecuencias, durante los meses de verano se lanzé la campafia “No te pierdas nada.
Reduce el consumo de alcohol”, que recoge diferentes materiales audiovisuales bajo el mensaje
disfruta de la vida y reduce el consumo de alcohol para proteger tu salud y la de las personas que
te rodean.

e

pierdas

nada

REDUCE EL CONSUMO
DEALCOHOL

Hranchwa par by Lnas |
NeaGansexionk J

En noviembre de 2021 se publicé el Informe sobre alcohol, embarazo y trastorno del espectro
alcohdlico fetal (TEAF) dirigido al grupo de riesgo de mujeres embarazadas, sus parejas y a futuros
padres y madres en general.

El alcohol es el agente teratdgeno mds importante y una de las principales causas de retraso en el
neurodesarrollo en nuestro entorno. Puede producir resultados obstétricos perjudiciales y
principalmente puede dar lugar al Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF) término utilizado
para agrupar un gran rango de anomalias fisicas, del crecimiento, conductuales y cognitivas
permanentes e irreversibles que un individuo puede presentar cuando ha estado expuesto al
alcohol durante su desarrollo prenatal (consumo durante el embarazo) y que se habrian prevenido
completamente si la madre no hubiera consumido alcohol durante la gestacién.

La Unica causa del TEAF es el consumo de alcohol durante el embarazo, en cualquier momento,
incluso desde antes de la concepcidn. Por lo tanto, no existe ninguna cantidad de alcohol que se
pueda consumir de forma segura durante el embarazo. La Unica recomendaciéon con evidencia es
no consumir alcohol desde el momento que la mujer decide quedarse embarazada. Por lo tanto, la
evidencia permite concluir que el TEAF es 100% prevenible.
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/Campanas/2022_NotepierdesNada/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/Campanas/2022_NotepierdesNada/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/Informe_AlcoholEmbarazo_TEAF.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/Informe_AlcoholEmbarazo_TEAF.pdf
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Este informe tiene como objetivos:

1. Describir la situacion del consumo de

alcohol en el embarazo en el mundo y Informe sobre alcohol,
en partlcular en Espaﬁa embarazo y trastorno
del espectro alcohdlico
2. Describir la situacion del TEAF en el fetal (TEAF)

mundo y en particular en Espafia

3. Identificar los métodos diagndsticos y
las bases para mejorar el diagnéstico
del TEAF

4. ldentificar las claves para la
realizacion de consejo sanitario
dirigido a evitar el consumo de alcohol
durante el embarazo y el TEAF.
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SITUACION DE CONSUMO DE ALCOHOL EN ESPANA Y ARAGON

ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS ENSENANZAS SECUNDARIAS (ESTUDES) 14 A
18 ANOS ESPANA 2021

De todas las sustancias psicoactivas evaluadas en la encuesta ESTUDES el alcohol es, con amplia
diferencia, la que presenta mayor prevalencia de consumo entre los estudiantes residentes en
Espaifa de 14 a 18 afios. El 73,9% menciona haber tomado bebidas alcohdlicas en alguna ocasién
en su vida, resultando que la gran mayoria de estos casos ha tomado alcohol en el dltimo afio.
La prevalencia en este tramo temporal se sitla apenas 3,4 puntos porcentuales por debajo
(70,5%).

Por otra parte, mas de la mitad de los estudiantes de 14 a 18 aios ha bebido alcohol en los
ultimos 30 dias, el 23,2% de los estudiantes ha experimentado alguna borrachera en este
periodo y el 27,9% ha realizado binge drinking, es decir, ha tomado 5 o mas vasos de bebidas
alcohdlicas en un intervalo aproximado de dos horas.

Atendiendo a la edad en la que comienza el consumo de alcohol, hay que indicar que aquellos
que han tomado bebidas alcohdlicas en alguna ocasiéon sitlan su primer contacto con dicha
sustancia a los 14 afios de media, al igual que sucedia en 2019 y 2016. Aproximadamente un afio
mas tarde a los 15 anos, se produce el inicio del consumo semanal de alcohol. Tabla 1.

Tabla 1. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas, prevalencia de borracheras (ultimos 30 dias), prevalencia de
binge drinking (ultimos 30 dias) (%), edad media de inicio del consumo y edad media de inicio del consumo semanal
(afos), entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios. Espafia, 2012-2021.

2012 2014 2016 2019 2021
Alguna vez en la vida (%) 83,9 78,9 76,9 77,9 73,9
Ultimos 12 meses (%) 81,9 76,8 75,6 75,9 70,5
Ultimos 30 dias (%) 74,0 68,2 67,0 58,5 53,6
Borracheras ultimos 30 dias (%) 30,8 22,2 21,8 24,3 23,2
Binge drinking ultimos 30 dias (%) 41,8 32,2 31,7 32,3 27,9
Edad media de inicio de consumo 13,9 13,8 14,0 14,0 14,0
Edad media de consumo semanal 15,1 15,0 15,1 15,2 15,2
Edad primera borrachera 14,8 14,6 14,7 14,8 14,7

Si examinamos los niveles de consumo de alcohol segun el sexo, la prevalencia de esta sustancia
es mas alta en las chicas que en los chicos. Tabla 2.


https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/ESTUDES_2022_Informe.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/ESTUDES_2022_Informe.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/ESTUDES_2022_Informe.pdf
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Tabla 2. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos 12 meses, entre estudiantes de s de 14-18
afios, seguin sexo y edad (%). Espafia 2012-2021.

Hombre (%) 80,9 75,3 74,3 74,1 67,8

Mujer (%) 82,9 78,2 76,9 77,5 73,3

Mas de la mitad de los alumnos de 14 aios han probado el alcohol alguna vez en su vida (53,5%)
el consumo aumenta notablemente y de forma progresiva hasta alcanzar el 87,9% en los
estudiantes de 18 afos. Situacién muy parecida ocurre en los tramos temporales de los 12
ultimos meses y 30 ultimos dias, en los que el consumo se incrementa 34,6 y 38,7 puntos
porcentuales respectivamente entre los 14 y los 18 afios. Tabla 3.

Tabla 3. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdélicas alguna vez en la vida, estudiantes de Ensefianzas Secundarias
14-18 ainos (%). Espafia 2012-2021.

14 afios (%) 65,9 60,1 57,1 58,3 53,5
15 afios (%) 77,7 73,7 75,4 72,5 68,3
16 afios (%) 86,2 84,1 83,1 84,3 78,8
17 afios (%) 90,8 90,6 89,9 88,5 86,0
18 afios (%) 92,6 92,6 91,9 89,0 87,9

Intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) y consumo en atracén (Binge drinking)

Aproximadamente el 40% de los alumnos comentan haberse emborrachado en los 12 udltimos
meses, mientras que el 23,2% lo ha hecho en el Ultimo mes. La edad media en la que se produce
la primera intoxicacidn etilica aguda de los estudiantes es de 14,7 afios, manteniéndose en cifras
similares a las de los ultimos afios.

Existe un patrén diferenciado en la prevalencia de borracheras segun el sexo y la edad. Las chicas
reconocen haberse emborrachado en mayor medida que los chicos, sobre todo en los grupos de
edad mas temprana (14 y 15 afios).

En funcidon de la edad también se encuentran diferencias, practicamente 1 de cada 4 jévenes de
14 afios se ha emborrachado en alguna ocasién, subiendo 12,2 puntos en el caso de los 15 afios
(36,9%) y otros 16,5 puntos en los 16 afios, asi que mas de la mitad de los estudiantes de 16
afios han padecido una intoxicacion etilica aguda (53,4%). La prevalencia de intoxicaciones
etilicas agudas alcanza niveles superiores al 71% en el caso de los jovenes de 18 afios.

Tabla 4. Prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) entre estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 afios, segun sexo y edad (%). Espafia, 2021.
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Edad Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
14 afios (%) 24,7 20,8 11,7
15 afios (%) 36,9 30,8 16,9
16 afios (%) 53,4 44,5 25,9
17 afios (%) 64,7 51,9 31,9
18 afios (%) 71,5 58,0 35,5
Sexo Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
Hombres (%) 43,5 35,4 20,8
Mujeres (%) 52,4 43,6 25,6
Total (%) 48,0 39,4 23,2

El hecho de tomar 5 o mas vasos, caifas o copas de bebidas con alcohol en un intervalo
aproximado de dos horas, se conoce como binge drinking o consumo en atracén. Durante el afio
2021, este comportamiento lo han realizado el 27,9% de los alumnos de 14 a 18 afios en el
ultimo mes, siendo éste el valor mas bajo de toda la serie histérica desde que se recoge esta
informacién. Analizando por sexo, las chicas muestran en mayor medida este patrén de
consumo, con un porcentaje del 53,4% frente al 51,9% de los chicos. En referencia a la edad, es
patrén de consumo se incrementa en ambos sexos conforme lo hace la edad.

Tabla 5. Prevalencia de consumo en atracén (binge drinking) entre estudiantes de 14-18 afios en los ultimos 30 dias,
segln sexo y edad (%). Espafia, 2021.

Edad Hombres Mujeres
14 afios (%) 11,1 20,3
15 afios (%) 18,4 23,7
16 afios (%) 29,3 30,3
17 afios (%) 37,4 38,4
18 afios (%) 43,2 42,2
Total (%) 51,9 53,4

Sy



= GOBIERNO
=<DE ARAGON

Departamento de Sanidad

Botellon

La practica de realizar botelldn se extiende al 41,1% de los estudiantes de entre 14 y 18 afios en
los ultimos 12 meses. Este tipo de consumo de alcohol es mas frecuente en las chicas y aumenta
su frecuencia conforme aumenta la edad.

Figura 1. Realizacidn de botelldn en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18
afios, segun sexo y edad (%). Espafia, 2021.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
Percepcidn de riesgo y accesibilidad

En cuanto a la percepcién de riesgo se asocia mayor problema al consumo habitual de sustancias
ilegales.

El consumo diario de alcohol (tomar 1 o 2 canas/copas cada dia) se percibe como peligroso por
el 56,5% de los estudiantes, dato similar al 2019.

En general, las alumnas tienen una mayor percepcién de riesgo ante el consumo habitual de
sustancias psicoactivas, en comparacion con los chicos.

El 77,6% de las chicas perciben mas riesgo en tomar 5 o 6 cafias/copas de bebidas alcohdlicas
en fin de semana que los chicos para los que el porcentaje es de 73,6%

Para los estudiantes de 14 a 18 afios, el alcohol y el tabaco son, con diferencia, las sustancias de
mayor accesibilidad: mas del 90% de los alumnos piensa que les seria relativamente facil o muy
facil conseguir bebidas alcohdlicas o tabaco.

Las alumnas creen, en mayor medida que los chicos, que tienen un acceso mas facil al alcohol,
tabaco vy, especialmente, a los hipnosedantes. Por el contrario, en los chicos se registra una
percepcién de disponibilidad de las drogas ilegales mas alta que en el caso de las chicas.
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ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EN ESPANA 15 A 64 ANOS (EDADES) 2019-
2020

En la encuesta EDADES del afio 2019-2020, el 93,0% declaré haber consumido bebidas
alcohdlicas alguna vez en la vida, siento la sustancia psicoactiva con una mayor prevalencia de
consumo en los uUltimos 12 meses.

En términos evolutivos, desde 2009, la prevalencia de personas que han consumido alcohol
alguna vez en la vida ha venido superando el 90%. Por otro lado, la media de edad de consumo
de alcohol por primera vez durante el periodo 2009-2017 se situdé en los 16,7 aios,
manteniéndose estable a lo largo de toda la serie histérica.

Analizando el consumo de alcohol en el Ultimo afio, algo mas de tres cuartas partes de los
encuestados (77,2%) declararon haber bebido alcohol en alguna ocasién durante los uUltimos 12
meses previos a la realizacidn de la encuesta, cifra que ha experimentado un leve aumento con
respecto al dato registrado en 2017 (75,2%) y que se mantiene en cifras similares desde 2015
(77,6%).

El 8,8% de la poblacion de Espaia declaré mantener un habito de consumo diario de alcohol. En
términos evolutivos, esta proporciéon ha aumentado en 1,4 puntos con respecto a lo registrado
en la pasada edicién (7,4% en 2017), rompiendo asi con la tendencia descendente para este
indicador que se inicié en 2009 y que alcanzé en 2017 el valor minimo de toda la serie histdrica.

Atendiendo al sexo, con independencia del tramo temporal y del estrato de edad, se observa un
consumo de alcohol mas extendido entre los hombres que entre las mujeres. Las mayores
diferencias de consumo en funcién del sexo se dieron en el grupo de 55 a 64 afios en todos los
tramos temporales.

La prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas en los ultimos 12 meses se situé en el 19,4%,
manteniéndose el incremento observado en 2017 (18,6%) respecto a 2015, afio con el dato mas
bajo de la serie histodrica (16,8%). Atendiendo al sexo, con independencia del tramo de edad, las
borracheras presentaron una mayor prevalencia entre los hombres que entre las mujeres. En
funcién de la edad, y con independencia del sexo, se observé que a medida que ésta aumentaba
la prevalencia disminuia.

Respecto a la percepcién de riesgo, el consumo de alcohol de manera habitual (consumo 5-6
copas/cafas el fin de semana) es percibido como un riesgo por algo mas de la mitad de la
poblacién entre 15 y 64 afios (50,2%).

INDICADOR DE ADMISIONES A TRATAMIENTO EN ARAGON 2016 - 2021

En el informe de evolucién del indicador de Admisiones a tratamiento en Aragdn, se observa
gue las admisiones por consumo de alcohol presentan una tendencia constante con una media
anual del 40 % del total de tratamientos, siendo del 37,6 % en el afio 2021. El alcohol es la
sustancia por la que se producen mas admisiones a tratamiento en la comunidad auténoma en
estos Ultimos 6 afios.


https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2019-20_Informe_EDADES.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2019-20_Informe_EDADES.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2019-20_Informe_EDADES.pdf
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Figura 2. Evolucidon Admision a tratamiento por sustancias (%). Aragdn 2016-2021.
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Si analizamos las admisiones a tratamiento por sexo del total de sustancias del afio 2021 vemos
que el 77,6 % corresponden a hombres y el 22,4 % a mujeres. Sin embargo al analizar por
sustancias vemos que el alcohol supone un porcentaje mayor en mujeres que en hombres. En
toda la serie, el alcohol supone casi el cincuenta por ciento de los inicios de tratamiento entre

las mujeres,mientras que los hombres esta cifra se reduce casi en 15 puntos.

Tabla 6. Evolucidn Admisidn a tratamiento por sustancias en hombres (%). Aragén 2016-2021.

Alcohol

Cannabis

Cocaina

Estimulantes

Heroina y otros

Hipnéticos

Otros

2016

40,0

24,9

15,1

8,2

10,8

0,7

0,4

2017

41,0

24,9

16,4

7,5

9,9

0,3

0,0

2018

36,0

26,9

17,3

7,4

11,4

0,7

0,4

2019

33,8

28,8

18,7

7,4

9,9

1,2

0,4

2020

37,0

23,5

20,0

7,3

11,1

0,7

0,4

2021

34,6

23,9

20,3

12,1

7,6

0,9

0,6
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Tabla 7. Evolucidon Admisidn a tratamiento por sustancias en mujeres (%). Aragén 2016-2021.

Alcohol 56,3 52,1 47,8 43,7 49,6 47,9
Cannabis 19,5 16,6 25,0 26,7 23,2 21,2
Cocaina 10,3 11,3 9,2 12,3 8,5 11,3
Estimulantes 6,5 5,7 4,7 8,3 5,9 9,3
Heroina y otros 8,4 11,3 10,1 6,0 10,0 7,7
Hipnéticos 1,9 3,0 3,2 2,7 2,2 1,9
Otros 0,0 0,0 0,0 0,3 0,4 0,6

CONCLUSIONES

El 73,9% de los estudiantes residentes en Espaifia de 14 a 18 afios menciona haber
tomado bebidas alcohdélicas en alguna ocasion en su vida, un 70,5% en el ultimo afio y
53,6% en el ultimo mes.

El primer contacto con el alcohol se produce a los 14 afios de media, y el inicio del
consumo semanal aproximadamente un afio mas tarde a los 15 afos.

El 23,2% de los estudiantes de 14 a 18 afios se han emborrachado el ultimo mes y el
23,2% han llevado a cabo un consumo en atracén (binge drinking) en este mismo espacio
de tiempo.

El consumo diario de alcohol (tomar 1 o 2 cafias/copas cada dia) se percibe como
peligroso por el 56,5% de los estudiantes. El consumo compulsivo (tomar 5 o 6
cafias/copas el fin de semana) se percibe como peligroso por el 75,7% de los
estudiantes.

Para los estudiantes de 14 a 18 afios, el alcohol y el tabaco son, con diferencia, las
sustancias de mayor accesibilidad: mdas del 90% de los alumnos piensa que les seria
relativamente facil o muy facil conseguir bebidas alcohélicas o tabaco.

En 2019/2020, el 93,0% de la poblaciéon de 15 a 64 afios declara haber consumido
bebidas alcohdlicas alguna vez en la vida, un 77,0% en el ultimo afio y un 63,0% en el
ultimo mes.

El 8,8% de la poblacion de Espafia declara haber realizado un consumo diario de alcohol.

El consumo de alcohol estda mas extendido entre los hombres que entre las mujeres. Las
mayores diferencias de consumo en funcidn del sexo se dan en el grupo de 55 a 64 afios.

Respecto al consumo de alcohol de manera habitual (consumo 5-6 copas/cafias el fin de
semana) es percibido como un riesgo por algo mas de la mitad de la poblacion entre 15
y 64 afios (50,2%).
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ACTUACIONES PREVENTIVAS

SEMANA SIN ALCOHOL 2021

En 2021 desde la Direccién General de Salud Publica se llevaron a cabo diferentes actuaciones
para minimizar el impacto negativo en la salud del consumo de alcohol entre las que se
encuentran:

- Distribucion de las infografias elaboradas por el Ministerio de Sanidad, a profesionales del
ambito social y sanitario.

- Recopilacién de la normativa relacionada con la venta y consumo de alcohol en Aragén vy
publicacion en la pag. web de salud publica.

- Recopilacion de los materiales elaborados a lo largo de los ultimos afos por los jévenes
participantes en el Programa Cine y Salud y en los diferentes concursos Si vamos de fiesta, con
el objetivo de que se puedan utilizar en el ambito de la educacién formal y no formal, como
material de prevencion de consumo de alcohol.

- Programacion de cinco sesiones de una hora de duracién en formato online de lunes 15 al
viernes 21 de noviembre dirigidas a profesionales y publico en general en la que se conté con la
participacién de grupos de ayuda mutua de alcohol, profesionales socio sanitarios y
profesionales con experiencia en la prevencion de adicciones.

- Envio del cuestionario AUDIT on line para autovealuacién del consumo de alcohol. Con los
datos recogidos entre el 1 al 31 de octubre de 2021 se elabord un informe que esta disponible
en que a pesar de
no tener validez estadistica, recoge el patron de consumo de alcohol realizado por quienes lo
cumplimentaron.

De las 959 respuestas obtenidas, el 65,6% fueron mujeres y el 34,1% hombres

Del 13% de personas adultas que refieren no consumir alcohol nunca (abstemio) hay que
destacar que mayoritariamente son respuestas de mujeres 77%

El 96,9% de las mujeres adultas realizan un consumo de bajo riesgo y el 90,8% de los
hombres.

El 74,0% de las personas mayores de edad no consumen mas de 6 o mas bebidas
alcohdlicas en un solo dia.

Los adultos que refieren un consumo de 6 o mas bebidas alcohdlicas en un solo dia son
13,2% hombres frente a un 0,8% de mujeres

Se recogid un elevado porcentaje de respuestas en menores de edad que reconocen
consumir alcohol con 15,8 afos de media (este dato coincide con el recogido en la
encuesta ESTUDES)

El 67,4% de los menores afirman no consumir 6 o mas bebidas alcohdlicas en un solo dia.


https://www.aragon.es/-/alcohol-campanas-recursos-e-informes#anchor1
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Un 7,0% del total de los menores refieren consumir 6 0 mas bebidas alcohdlicas en un
solo dia semanalmente, que se puede relacionar con participar en “botellones” una vez
por semana

SEMANA SIN ALCOHOL

15-19 NOVIEMBRE 2021, de 13a 14 h
ONLINE en bit.ly/SemanaSinAlcohol

— —

LUNES 15 DIR STN ALCOHOL e

El papel de los GRUPOS DE AYUDA MUTUA en el

abordaje del consumo de alcohol.

- PRESENTACION - ACTIVIDADES SEMANA -
SITUACION CONSUMO.
Dir. Gral. Salud Publica
- PROGRAMA PILOTO SERVICIO
COMUNITARIO PREVENCIGN DANOS,
0. Ribera, S. Amos y D.P. Martinez. EPISTEME

Participan las asociaciones y proyectos
AA, FARA, ASAREX y ALCOZARA

JUEVES 18
Abordaje de la prevencidn y el tratamiento del consumo

MIERCOLES 17 de alcohol en el AMBITO SANITARIO.

Los Programas Especializados de Participa I. Belloc de
Adicciones (PEA) en Il Plan Adicciones CMAPA y SOCIODROGALCOHOL

Aragdn 2018-2024. VIERNES 19
Dir. Gral. Salud Pblica

Experiencias de prevencion de consumo

Abordaje de la prevencion y el tratamiento del
consumo de alcohol en el AMBITO SOCIAL Y
EDUCATIVO. Participan A. Marqueta, R.M. Espaia, |.
Garbayo de CMAPA y SOCIDROGALCOHOL

de alcohol en el ambito comunitario.
Participan PEAs ALCANIZ, HUESCA,
RIBAGORZA y TERUEL

i

@u— 3 H
e
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Otras comarcas se unieron a la celebracién del Dia Sin Alcohol e incluyeron en sus paginas web
informacidn de las actividades realizadas en Aragoén.

COMARCA JILOCA COMARCA BAJO ARAGON CASPE
Q) l [aeee (RZCASPE

e —
DIA SIN ALCOHOL
| 0% ALCOHOL l —
= 0 v o o SEMANA SIN ALCOHOL 2021

o\
°°/° “"co“ Dia Sin Akohol. £l consumo es una responsabilidad de todos.

11
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PROGRAMAS DE PREVENCION EN EL MEDIO ESCOLAR

Las iniciativas institucionales en el ambito de la prevencién con mayor continuidad son las realizadas
en el medio educativo mediante la oferta de los programas propuestos por el Servicio de Salud en
todas las politicas de la Direccién General de Salud Piblica junto con el Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte que se ofrecen a los centros docentes de toda la Comunidad, enfocados a la
adquisicion de habilidades para la vida, la promocion de estilos de vida saludables y la educacion en
valores para la convivencia desde un enfoque de promocion de salud.

Entre otros temas tratados, se llevan a cabo sesiones dirigidas a la prevencion de adicciones que tienen
por objeto promover la responsabilidad personal, incorporando conocimientos, actitudes y habitos
saludables, asi como desarrollando la capacidad critica para la toma de decisiones que faciliten el

Estos programas son: Cuentos para conversar, Trazos 5y 6, Cine y Salud y Retomemos.

CINEY SALUD
\-“’

técnicas de resolucion de conflictos.

+ Vinculados a las 10 habilidades para la vida
en concreto al desarrollo socioemocional.
AGUAX1TUBO |+ Consumo de agua de grifo

tRAZ0 + Sobre el uso, abuso y mal uso de las e .
: tecnologias, sobre el tabaco, uso del tiempo Portal de Educacion para la Salud http://feps.aragon.es/

libre, autoestima, empatia, identidad y
técnicas de resolucion de conflictos.

+ Impulsar la educacion en fotoproteccion
e desde las aulas (conocimientos, actitudes y
habitos saludables).

6° CURSO

12


https://www.aragon.es/-/cuentos-para-conversar
https://www.aragon.es/-/trazo
https://www.aragon.es/-/cine-y-salud-2
https://www.aragon.es/-/retomemos-1
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PROGRAMAS DE EDUCACION PARA LA SALUD EN SECUNDARIA CURSO 2022/23

t50 W CINEY SALUD

»
~ut®

CINEY SALUD
2°ESO %},} N

——

.00
ESOl | Sekowysun

5>

Basica pantallas ﬂ

AANAR

Bachill

erato/
Ciclos ok "\'; SALUD
Formati t®

Vvos

Por otra parte, los Programas Especializados de Adicciones llevan trabajando con materiales de
elaboracion propia desde hace afios.

El Centro Municipal de Atencion y Prevencion de Adicciones del Ayuntamiento de Zaragoza
(CMAPA), gestiona un importante nimero de centros educativos en la ciudad con materiales
propios para el abordaje del consumo del alcohol.
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Centro Municipal de

SOSTEMIBLE .m IE .u

Programa Duracidn / webs Atencidn y Prevencién
E— P p— de las Adicciones
o] 12 prevencion de
st | e oo Aotargodel PROGRAMA DE PREVE
’ parsonal docnty | *SuCahes et curso académico. DE ADICCIONES CMAPA
z ynodocente, |y aciones de riesgo 2 Ao :
4 maces,Bades | Celcionadss con 35 Ambito Educativo 2022-2023
las adicciones.
Proporcionar
herramientas que
Futuros
g oblemas
profesionales ce | P R el
g hosleleda. consumo de alcohol
E de clientes.
a.
Taller denformacion oy o Dar a conocer el
ysensibilizaciéna  con especiales | CMAPA y faciltar Sesién de 2 horas.

ENMESO0  factores de

fenel CMAPAG
especializada sobre
las adicciones.

Trazo en familia

implicara la familia | Alolargo de todo el curso.

Madresy padres | 0o nido de
gﬂ!‘ a;j"\;:f';’oﬂe TRAZOS abordado
v - | enelaua.

Proporcionar a los

Incluye & sesiones

Padres y madres

s del alumnado de | P2€resy las madres presencialesde 2 horas.
K 8214 anos estrategias educativas | [se realizan en el propic
£ - para prevenir centro educative

s & conductas adictivas técnicas del r_MnB"]

en sus hijos e hijas.

@
=
£
£
=
=
o
5
o
@
i)

Facilitar herramientas

Madres y padres | 3 madres y padres
delalumnado | P2ra prevent

problemas de
de secundaria | Biotrcnas oo o
hijas e hijs

Solicitud on line de programas por parte
de los centros educativos:

desde el 26 de septiembre hasta el 30 de

noviembre de 2022.

www.zaragoza.es/cmapa

Programa e
&

Alo largo de todo el cursay
en fiestas locales.

Avda. Pablo R Picasso, 59 - 50018, Zaragoza
Tel: 976 724 916 Fax: 976 724 917
prevencionadicciones@zaragoza.es
www.zaragoza.es/cmapa

Nidmero de plazas
limitadas que se
cubriran por riguroso
orden de inscripcion.

% Zaragoza

Duracidn e
- Mateﬁales Iw.bs

Para pmfesuraﬂn dumnadogizmbas TIC, tabaco, autoestima, resolucion de problemas y
tiempo libre.

‘ Para profesorado, alumnado y familias. | TIC, alccmd autocontrol, habitos saludables y
T | rodes soc

Reforzar los factores de proteccion slshm
ante conductas adictivas fomentando

estilos de vida saludables.

| m{om

Influencia,
el r_-qmo efectos y formas de consumirlo, RS
isions

|
nales, género bammmadd
o nsng!pg

Participacion en la Carrera sin Humo.
Firma del compromiso de aufa.
Realizacion de juegos saludables en Educacion Fisica.

Reforzar factores de proteccion
conductas adictivas, fomen!

s o ioa s Tetando
351 conductas de riesgo.

Guia del
Cuaderno del alumnado.

5
sesiones

Sensibilizar mediante la actividad
fisica de los efectos nocivos del tabaco.

Noza G At | Fomentar el ejercicio fisico como habito de vida
Participar en la 2K sin humo. ‘ eatiaen S saludable. Efectos nocivos del tabaco.
elaula | Alternativas saludables de ocio.

Reforzar factores de proteccion ante | |
conductas adictivas, fomentando |

2pyece “

estilos de vida saludables, imitando
asi conductas de

nmefnm mmpnehwwn presion
Publcitarialy de Grupo, tos y esta.

Potenciar la implicacion de la Alolargo | Retos fotograficos a través de | Reduccion de riesgos y dafios, promacion de
comunidad en la prevencion del delcurso | App Hunteet. Flyer informativo. | alternativas de ocio y tiempo libre, promocion de
consumo de alcohol. escolar | | estilos de vida saludables. .
2, (Afe 0,

Facilitar procesos de analisis y 2horas Ewm 10 paneles. Cuia de orientaciones m‘mms« -wales Eﬂastemm I}ua Ikhcm
reflexion sobre el consumo de alcohol 3;3'3-'-:» L g s pie
y las conductas de riesgo asociadas :w Actividodes  en el oula: Género y alcohol, toma de

= decisiones, reduccion de riesgo.
Incrementar el potencial de salud del o Guia del profesorado. Offline. Uso-abuso. Riesgo del mal use de las TIC.
alumnado promoviendo un S0 SeQUID | sesiones Cuaderno del alumnado. liend i, fifoes v Sctucocepl.
y responsable de las tecnologias. | Habilidades de relacion y comunicacién.
Potenciar la implicacion de la Alo largo de ocio y tiempo libre.

comunidad en la prevencion del
uso sequro de las TIC.

Reflexionar sobre los riesgos y
beneficios del consumo de pantallas.

Promover la reflexion y el conocimiento | 7 sesiones |

Retos a traves d ‘

delcurso | App Hunteet. Flyer informativo. | off lne. Diferencias entre uso y abuso.
escolar | [INTTEETSRRTRPR | Ricsgo del mal uso.

| Riesgos del mal uso de pantallas.

| denida, atoestima autoconceptc
Habilidades de relacion y comunicacion.

Teatro foro.

2horas

Guia del profesorado.

Informacién general sobre el cannabis.

g i Razones para su consumo. Legalidad/legalidad.
acerca de las consecuencias derivadas | b masenst Soporte informatico (reid A o et Lo ol )
del consumo de cannabis. P Efectos fisicos y psicolgicos. Uso terapéutico.
2horas Exposicion: 8 paneles. Informacién general sobre el cannabis.
:g’:‘g":;‘liifet":;”z v:': c“;f:j:::":’:gs ‘ e | Material del alumnado. Razones para su consumo. Legalidad/ilegalidad.
5 s consecuencias derivz Epacats g | Consumo de tabaco versus consumo de cannabis.
del consumo de cannabis. frirtelorl | Efectos fisicos y psicol6gicos. Uso terapéutico.
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Ademads, el programa “Mas que hablar
alcohol”, elaborado por el CMAPA para
llevarse a cabo en el medio educativo, aborda
cuestiones mas especificas sobre el consumo
de esta sustancia, tales como la presién
grupal y social hacia el consumo
especialmente en el tiempo de ocio, la
relacién del consumo puntual de alcohol con
los efectos y riesgos que supone y los mitos
existentes sobre esta sustancia, haciendo
especial hincapié en la mejora de la
autoestima y la capacidad para manejar las
tensiones vitales.

Teruel Saludable realizada en las aulas de 22, 32 y 42 de Primaria y Educacién Especial de los centros
educativos turolenses actividades protagonizadas por Tina y Gus, dos personajes que cuentan,
incluso, con un cabezudo en la Comparsa de Gigantes y Cabezudos de Teruel y cuyo objetivo es
fomentar habitos saludables en la infancia enmarcadas en el conjunto de actividades dirigidas a la
prevencion en el ambito educativo incluidas en el Il Plan Municipal Sobre Drogodependencias.

mbre de 2022 Diario.@leruvel

TERUEL BAJOARAGON COMARCAS SOCIEDAD CULTURA DEPORTES ENLAULTIMA OPINION  EDICION EN POF

SaJudan a [e§ nifes de
Teruel y le§ recuerdan:
00¢

(oo DSMUUCONUAAMEI

LiVATE & CON JUEGOS DENESA, MANUALTDADES.
//j USHANS
= \

K0 L0 OIS - mmw\lm
BT QUE MOVERSEH GUOQUN TS
HAZDEPORTE
CONUA AL
{0 ASAMOS CINIA

HECLERSA Qe D

JUGARNRATO
CONLA TARIET 0 LA VIDEDCONSOAA
iNOTODO L MY [

Teruel§  FEae
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PROGRAMAS DE PREVENCION EN HOSTELERIA

El Ayuntamiento de Huesca por su parte, es otro de los recursos que también dispone de un
amplio catadlogo de intervenciones en materia de prevencién de adicciones y de manera
especifica de consumo de alcohol de forma especifica. Desde esta entidad se lleva a cabo el
programa “Con-suma responsabilidad”, que plantea intervenciones educativas de Dispensacion
Responsable de Alcohol, dirigidas a profesionales de hosteleria y al alumnado de los ciclos de
formacion de este sector.

CON-SUMA RESPONSABILIDAD

Posavasos Campafia "Huesca Te Cuida" San
Lorenzo 2018 - "YO NO FACILITO ALCOHOL A
MENORES"

NO
ALCOHOL

MENORES

T

Desde el departamento de Participacion Ciudadana y Accidon Social del Ayuntamiento de Alcaiiiz
se ha lanzado este mes de noviembre una nueva edicidn del curso de dispensacidn responsable
de alcohol, que ya tuvo lugar en marzo de 2022 con el objetivo de fomentar la dispensacion
responsable entre los hosteleros de la ciudad a través de la difusion de las Ultimas novedades al
respecto del control y la prevencion de las intoxicaciones etilicas, la importancia del
cumplimiento de la normativa sobre la prohibicion de venta de bebidas y la dispensacién de
bebidas alcohdlicas a menores de 18 afos y la adquisicién de nuevas estrategias para el manejo
de situaciones conflictivas generadas por personas que ya han abusado del alcohol.

Los establecimientos hosteleros que realicen esta formacion recibiran un cartel y una pegatina
identificativa que podran colocar en un lugar visible de su establecimiento, para mostrar asi su
adhesidn a las buenas practicas en este dmbito. Esta distincidén va a ser contemplada en el pliego
de condiciones municipal para la gestidn de barras en diferentes eventos como Moto GP, fiestas
patronales o futuros festivales que se puedan albergar en la capital bajoaragonesa.

Esta formacion ya consiguié un buen impacto en 2019, antes de la pandemia. Por aquel entonces
un total de quince establecimientos de la ciudad acudieron a la actividad. Las circunstancias
sanitarias de estos dos ultimos afios han interrumpido la imparticién de estas formaciones, de
manera que hasta este 2022 no se ha podido recuperar la iniciativa.
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Este estaslecimiento no
;en;\gf\gfgédgé %cg?\ggcas ALCANIZ SOY SANA- CURSO DISPENSACION RESPONSABLE

BEBIDAS ALCOHOLICAS-14 MARZO- 1° TURNO (10-12H)

Lunes, 14 Marzo 2022 - 10:00h - 12:00h (europe/madrid)

@ Biblioteca Municipal - Sala Adiovisuales

Gratis
Fecha y Hora
AYUNTAMIENTO DE ALCANIZ Lunes, 14 Marzo 2022
10:00h - 12:00h (Europe/Madrid)
Ubicacién
Biblioteca Municipal - Sala Adiovisuales
o C. Mayor, 13, 44600, Alcafiiz, ES
DESCRIPCION
L . . . Precio
Il Edicion Curso de Dispensacion de Bebidas Gratis
Alcoholicas dirigido a los Establecimientos de Dlazas disooni
. ~ lazas disponibles
Hosteleria de Alcafiiz. 0

Afiadir a mi calendario

ol Y

Desde el Ayuntamiento de Zaragoza, se DISPENSACION RESPONSABLE
ofrece el programa de “Dispensacion DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
responsable de bebidas alcohélicas”, con el

que se pretende preparar a los profesionales
de la restauracién mediante una formacién
especifica para que aumente la calidad de su
servicio en relacién a tres aspectos: El
producto, informando sobre las
caracteristicas de las bebidas alcohdlicas, la
atencion a los clientes mediante el
aprendizaje de habilidades sociales y el
entorno trabajando la reduccién de conflictos
con la comunidad.

De este modo los profesionales de bares y A o s
, 50018 Zaragoza
restaurante y los alumnos de hosteleria en la Bl bt ot

modalidad de restauracion se forman para g Zaragoza
convertirse en auténticos agentes de -
prevencion, respecto a los problemas
asociados al consumo abusivo de alcohol.
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PROGRAMAS DE PREVENCION DIRIGIDO A LAS FAMILIAS

En 2021, la Mesa Local de Prevencion de Drogodependencias de Teruel (compuesta por
Ayuntamiento de Teruel, Cruz Roja Juventud, AECC, Centro de Atencién al Toxicdmano, Cruz Blanca,
Instituto Aragonés de la Juventud y el Servicio Provincial de Sanidad) edité un folleto con motivo
del Dia Mundial sin Alcohol con el objetivo de sensibilizar a las familias sobre la importancia de
prevenir el consumo de los menores.

La edicidn y difusion de este folleto trata de recordar la importancia de practicar deporte en la
infancia y la adolescencia a nivel familiar, compartir momentos de ocio o aplicar normas y limites
claros adecuados a la edad de los hijos. En la presentacion de la campafia se recalcé "Debemos
recordar que los padres son referentes y modelos para sus hijos, y este es un factor clave en la
prevencion de consumo de alcohol y otras sustancias adictivas".

NORAUZA NO NORMALICES

s e COMO PADRE o MADRE:
CLNBES
Es normal ESTABLECER
NORMAS y LIMITES a tus / ‘ La relacién con tu hijas e hijos no es de

-
hij@s adecuados a su edad - amistad, ERES SU REFERENTE.
- . Diferencia tu rol, diferencia tu funcién.

Es normal DIALOGAR y
ESCUCHAR a vuestro hij@ NO ES NORMAL justificar NO ES NORMAL

,_'f\ g .. ‘\/K f el consumo de alcohol de beber alcohol con
P o }%m (& tus hijos e hijas en fiestas. tus hijos e hijas.
e L o
Es normal celebrar y divertirse

con nuestr@ hij@ sin alcohol. ol
ERES SU MODELO

1l i

K
—

Es normal COMPARTIR Si decides comprar alcohol a tus hijos e hijas

MOMENTOS de ocio saludable % apruebas y ERES COMPLICE DE SU CONSUMO
con tus hij@s

- A Recuerda:
e v 4 E o

RECUERDA: ES TU RESPONSABILIDAD

Desde el Ayuntamiento de Huesca, se ofrece el Programa de Apoyo a Familias INTER que
proporciona habilidades educativas utiles y eficaces para la mejora de las relaciones familiares,
cuenta con un blog en el que se recogen todos los recursos http://programainter.blogspot.com/
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Inter pretende:

1. Trabajar con padres y madres las
habilidades educativas necesarias para
afrontar situaciones de riesgo: prevencién de
drogodependencias, resolucion de
conflictos...

2. Poner a disposicién de la ciudadania de
forma facil y accesible la informacion
disponible en esta materia, incluyendo la
atencion profesional y la experiencia
obtenida en casos similares.

3. Aprovechar las nuevas tecnologias como
estrategia en la prevencion, ofreciendo a las
familias un mayor grado de participacion.

De la presencia del alcohol
en la celebracion de las fiestas.
De la responsabilidad que tenemos
en la educacion de nuestros hijos e hijas,
por lo que protegerlos, es prioritario, mas
aun en fiestas, cuando los riesgos se hacen
mas presentes.

Requiere de mayor esfuerzo en
estos dias, tanto en la toma de
decisiones y negociaciones
(horarios) como en la

saludables»

ACOMPANANDO A LAS FAMILIAS

En la adolescencia

Aspectos como querer
pertenecer a un grupo,
sentirse Unico, experimentar
con conductas de riesgo. ..

son propios de su desarrollo,
por ello necesitan de nuestra
comprension y apoyo, asi como
del establecimiento de normas
y limites desde el afecto.

Pretendemos...

«Tomar conciencia de la
importancia de la gestion familiar
supervision. en las situaciones de riesgo de
los menores en fiestas»

«Integrar a los jovenes en la
fiesta a través de conductas

«Fomentar la prevencion del
uso/abuso de alcohol»

\@»
Prioridad

Cero,Cero’

Para saber mas...

Blog: http://programainter.blogspot.com es
Correo electrénico: cpo@huesca.es
Teléfono: 974 29 21 43/44

Paginas de interés:
wywmenoresniunagota s

e tnter

wwwpnsd msssigob.es ACOMPANANDOALAS FAMILIAS

wwwiad.es

B SR,

Por lo que en fiestas
recomendamos que...

«Es deseable que dediquemos un espacio
para hablar con nuestros hijos e hijas,
para conocer como preparan las fiestas,
y a su vez, exponerles claramente qué
comportamiento esperamos de ellos»

«Sera importante asegurarse que
mantengan unos habitos de vida saludables
relacionados con la alimentacion y el
descansos»

«Acordar una hora de regreso y establecer
momentos puntuales de conexion (teléfono,
encuentros...) con ellos y ellas puede
favorecer su autocontrol»

«Es conveniente que durante estos dias
estemos disponibles y localizables via
telefénica, por si surgiera algun tipo de
problema>

«Matengamos nuestro compromiso
responsable de no facilitar alcochol a
menores de edad»

Prevencion de Adicciones
Comportamentales Desde la Familia
Apuestas, juegos online y Redes Sociales

Programa INTER
Ayuntamiento de Huesca
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Esta demostrada la relevancia que tiene la familia en la prevencion de las adicciones. La adquisicidn
de habitos de salud, el desarrollo de estilos de vida saludables, los modelos educativos adecuados
y la transmision de valores, son factores de proteccidon que pueden y deben ser desarrollados desde

la familia.

El programa A PRIORI, que ofrece el CMAPA
desde el Ayuntamiento de Zaragoza, se
configura como una intervencién de cuatro
sesiones, de dos horas de duracion, en las que
se aporta informaciéon sobre adicciones y
pautas educativas, acompafiada de ejercicios
practicos en situaciones simuladas.

A priori se realiza en el propio centro
educativo. Permite trabajar con grupos
relativamente grandes de madres y padres,
aportandoles orientaciones para construir un
entorno protector para sus hijos e hijas. El
contacto con los padres y madres se hace,
generalmente, a través de las asociaciones de
madres y padres del alumnado.

PRIOR

Programa de prevencidén
de adicciones en la familia
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PROGRAMAS DE REDUCCION DE DANOS EN EL OCIO NOCTURNO Y FIESTAS LOCALES

En el nimero 417 de octubre de 2022 del Boletin del CIPAJ del Ayuntamiento de Zaragoza (pag.
45) se incluyé informacion interesante “Vuelta a la diversién... Pasa del alcohol” reflexionando
sobre las diferentes formas de volver a la diversion y a vivir unos Pilares sin necesidad de beber
alcohol para pasarlo bien.

LA PREVENCION SE INICIA EN LA FAMILIA
MADRES, PADRES...;QUE PODEMOS HACER?

Hacer prevencién es:

Asumir un rol ACTIVO Y NO CRUZARNOS DE BRAZOS frenta al fanémeno

el consum o alcohel y ot drogas i adolescorts,  a temprana

adad de inicio, anta 1 asociacion de Iz dversiGn ligada al consumo
e alcohol

HABLA claro con tus hijos, con tus hijas dal alcohol y sus efectos..
“HABLAR NO ES SERMONEAR"
Es importante conocer su opinién.

\ (Cuiles son sus razones?
N £Qué piensan del alcohol? (68 ) 0 ))
£Qué saben?
£Qué y c5mo se sienten?
¢ Qué les gustaria saber?
4Qué hacen o harian anta situaciones de ofertas de alcohol?

'COMENTAR con nuestro hijo/a las ventajas de no beber.
ANIMARLES 2 docir NO al alcohol ante situaciones de insistencia.
APOYAR EN MENORES DE EDAD el consumo 0,0 alcohol.

ol plan do fiestas, acordande -qulll- il
que les gusten y que sean adecuadas a su edad.

- Ofrecer un buen sjemplo respecto al propio consumo.
Nuestras hijas/os lpmvd-nmdud-bqul-

- Filar y cortrolar la hora de vuslta a casa y observar
el estado en el que regresa. Dejerle claro que no
ias sino que te preocupas.
- Establacer una forma segurs de volver.

Anticiparnos y dialogar, sobre qué hacer en caso de
que haya presencia de alcohol y dejor dlaro que no
aprobais que consuma.

- Llegar sl acuerdo, que ante situaciones de riesgo que no
‘controlen, deberén llamarnos o pedir ayuda.

) . l\

“NUESTROS CHICOS, NUESTRAS CHICAS”

£QUE QUIEREN EN ESTAS FIESTAS ?... LO QUE DICEN... J

Fundamentalments DIVERTIRSE

esitan? Estar_con

pacios para bailar, I
En su lista en, muchas ocasiones, también induyen otro elemento:
EL ALCOHOL

nistades, conocer gents nueva,

Actuamente en Espaiia, el alcohol es I droga mas consumida, destacando
S consumo antre las personas més jovenss, queno la suslen reconocer
com una droga.

PARA QUE QUEDE CLARO
Elalcohol es una DROGA, depresora del Sistema Nervioss Central, Se trata
d-l-dmmummmd.n ro pais, siendo Ia adad media del primer
consumo los 14 ANOS... ﬁu_nmunsmm

ELINICIO, CONSUMO Y ABUSO DE ALCOHOL EN JOVENES se| pmduca
prindpalmenta duranta los "finde” * las fiestas” * las vacaciones”.

Puede provocar:
Euforia, cpnmmu dasinhibicién, descoordinadién, farfileo, visién doble,

TIENES QUE SABER

QUELA SUSTANCIA MAYORMENTE
“SUMISION QUIMICA®, ES EL ALCOHOL

IMPLICADA, PARA PRODUCIR

Ia voluntad de Ia victima y realizar actos delictivos (robos, acasos,
‘agresiones sex.ales).

abusos y

Estos mismos mensajes se prepararon en formato animacién para difundirlos en las Redes Sociales.

WEBS DE INTERES

zaragoza.es/cmapa

prevencionbasadaenlaevidencia.net
v drogasycerebro.com

https://www:youtube.com/watch?v=bHWV35{GVac (49")

Puades profunczar en os conteridos de ete foleto con e programa

Para mis info:

CMAPA

Centro Municipal de la Atencién
 Prevencion de las Adicciones

Avda. Pablo Ruiz Picasso, 59
976724 bu
prevencionadicciones®@zaragoza.

www.zaragoza.es/cmapa

] Zaragoza

ASPECTOS QUE FAVORECEN EL CONSUMO

En muchas ocasiones, adoloscer venes no tienen ideas claras, ni

— tamp
¥ en muchas ocasiones
divertirse” > Asacian FIESTA = EEBEF

{POR QUE?

hada ol consumo de alcohol -

El alcohol ex la droga da la con

Erviamos a nuesiros hijos/hijas

“BEBER ES MALO", {NO BEBAS!

Les advertimos da sus peligros, paro en muchas da nuesiras celsbraciones,

e i
&
563
P
&)

LO QUE A VECES DECIMOS...

https://www.youtube.com/shorts/Yae8EQBuiFo

https://www.youtube.com/shorts/bCIGXHMUtVs

https://www.youtube.com/shorts/N41gvUTiYWY

https://www.youtube.com/shorts/268ondXxC8M

¢DONDE ESTA EL LIMITE?

EN BASE A LA EVIDENCIA CIENTIFICA ACTUAL;

INO EXISTE un nival da consumo saguro de alcohol.
NO UMIR Es lo G

Teriendo asto en cuents, las limites de Consume de Bajo Riesgo de Alcohol, sa sitian:

En 10 g/dia (1 UBE) para mujeres.
En 20 g/dia (2 UBES) para hombres.

o
opito Megie Cope 1 Care

-~

nue-epm

‘aleohol/dia
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Los recintos festivos de Zaragoza deberan
desplegar personal que asesore contra el
consumo de drogas y alcohol

Por otra parte, el Il Plan Municipal de
Adicciones de Zaragoza establece un listado
de 100 actuaciones para mejorar la salud de

El nuevo plan municipal de adicciones plantea intervenir en eventos como las Fiestas del Pilar o la

sus vecinos durante los préximos cuatro afios. Cincomarzads.

0oc¢
1. muNozZ

Dentro de estas actuaciones se recoge que los
grandes recintos festivos que se instalen en la
capital aragonesa deberan contar a partir de
ahora con equipos de profesionales para
disuadir a los asistentes del consumo de
drogas y alcohol. Para ello, se instalaran
‘stands’ y se ‘patrullaran’ las instalaciones
ofreciendo informacién y asesoramiento.

El Ayuntamiento de Huesca puso en marcha un dispositivo de prevencién durante San Lorenzo
2022 con el objetivo de promover unas fiestas saludables en las que el autocuidado de las personas
y el entorno favorecieran la convivencia. Los principales objetivos, reducir los riesgos relacionados
con el uso/abuso de alcohol, especialmente en menores, colaborar en la prevencién de situaciones
gue vayan en contra del respeto a la igualdad de género y las agresiones sexistas y apostar por la
prevencion de afecciones a la convivencia.

El trabajo lo llevé a cabo un equipo de siete educadores, coordinados con los agentes de la Policia
Local, para la observacion, deteccidn, apoyo e intervencién de situaciones de riesgo, especialmente
con menores en horario de 11.00 a 3.00 en algunas de las zonas de mayor concentracidn de jovenes.

Ademads, a lo largo del afio se mantuvieron reuniones de coordinacidn con la Asociacion de
Hosteleria de Huesca para establecer de forma conjunta un plan de medidas y acciones formativas
e informativas para que durante las fiestas de San Lorenzo se realizara un servicio responsable.

DISFRUTA DE LA FIESTA
SI (POR FIN) LLEGAN...
iQUE NOS ENVIDIEN! CON RESPONSABILIDAD
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https://www.youtube.com/watch?v=4ZAJW7nWmb5o

A iniciativa del Programa Especializado de
Adicciones del Ayuntamiento de Teruel y
desde 2009, la barra “Sin” se instala en la
plaza de San Juan de Teruel durante la
Vaquilla del Angel para promover entre los
turolenses un consumo responsable de
alcohol y otras medidas de reduccidon de
riesgos. Esta iniciativa se ha ido renovando
con el paso de los afios, en la actualidad se
denomina zona “Envaquillate” y cuenta con el
respaldo del Ayuntamiento de Teruel y de
diferentes asociaciones y entidades no
gubernamentales.

La Zona Envaquillate esta formada por las
siguientes  entidades e instituciones:
Ayuntamiento de Teruel (Programa Teruel
Saludable), Subdelegacion del Gobierno
(Unidad de Atencidon y Seguimiento de
Adicciones) Asociacion Espafiola Contra el
Cancer, Cruz Roja Juventud, Instituto
Aragonés de la Juventud, Instituto Aragonés
de la Mujer y Fundacion Cruz Blanca.

. VIERNES DE JULIO

Plaza Domingo Gascén | Inauguracion Zona Envaquillate 2022
Degustacién de un Cocktail SIN elaborado por voluntarios de la AECC.
Organiza Zona Envaquillate.

Los principales objetivos de la Zona
Envaquillate son sensibilizar a la poblacidn
hacia un consumo responsable de alcohol en
mayores de edad, asi como un consumo 0 de
alcohol en menores de edad, y también
prevenir posibles agresiones sexistas.

DISFRUTO DE LA FESTA+CONTROLO
LO QUE BtB"+REDUZCO RIESGOS+
PASO GAS+ME ALIMENT
BAILO+
+SONRIO+D

ENVAQUILLATE

ENVAQUILLARSE = DIVERTIRSE A LO SANO

-

DISFR ON
ME RESPETO Y TE RESPETO

Asi, un afio mas, durante la celebracion de las
Fiestas del Angel 2022, el grupo Zona
Envaquillate llevd a cabo la instalacidn de la
Barra alternativa en la Plaza Domingo Gascon
donde se vendieron bebidas sin alcohol,
siendo un lugar de encuentro agradable y de
promocién de habitos saludables en el que
pasarlo bien sin estar unido
irremediablemente con el consumo de
alcohol.

Ademas, la Zona Envaquillate formé a 30 personas como mediadores de calle para intervenir en
las Fiestas del Angel y organizé un Taller de Mediador de Calle de 10 horas de duracién.

Por otra parte, en 2022 la Concejalia de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Teruel, a través
del Programa Teruel Saludable, ha venido realizando actividades durante las madrugadas en las
fiestas de los barrios de San Ledn, El Carmen y El Pilar. El objetivo de esta iniciativa ha sido hacer
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reflexionar a menores de edad sobre los riesgos de consumir alcohol a edades tempranas,
reforzar las actitudes hacia el no consumo de bebidas alcohdlicas y desmitificar la dualidad
diversidon-consumo de alcohol. Estas actividades nocturnas son un refuerzo a las charlas llevadas
a cabo por técnicos municipales del programa Teruel Saludable en todos los centros de
Educacion Secundaria de la ciudad.

En estas actividades se ha abordado la prevencién del consumo de alcohol y otras sustancias
aportando herramientas y habilidades para la vida, como la asertividad, la autoestima, la toma
de decisiones, o la resolucion de conflictos. Estas actuaciones estan incluidas en el Plan
Municipal Sobre Drogodependencias del Ayuntamiento de Teruel.

Jueves, 3 de novi

Diario.®eruel 00000

TERUEL BAJOARAGON COMARCAS ~SOCIEDAD CULTURA DEPORTES ENLAULTIMA OPINION EDICION EN POF Q

La concejalia de
Servicios Sociales de
Teruel pide reflexion a
los jovenes sobre el
consumo de alcohol

Dinamizadoras de calle realizan una
campafia informativa en las fiestas de
varios barrios

Oposiciones Actur
posiciones Actur

Nuria Tregon con dos dinamizadoras sociales en las fiestas de los barrios

Jueves, 27 de octubre de 2022 - 1713
Por Redacsion

Tras dos afos de pardn por la pandemia, el Programa Especializado de Adicciones de Jacetania
dised una campafia con el lema “Que el alcohol no juegue tu partida” con objeto de informar
sobre los riesgos del consumo de alcohol de la poblacidn joven en la fiesta del Primer Viernes de
Mavyo.

Se colocaron carteles en los edificios publicos de Jaca, se contacté con los establecimientos que
venden alcohol recordando la prohibicién de la venta de alcohol a menores de 18, se envidé una
circular a las AMPAS de los centros escolares y el dia del Primer Viernes de Mayo por la mafiana
y junto a la ermita de la Victoria, zona donde se almuerza, se repartieron bocadillos, chocolate
con churros y agua. Igualmente se dispensaron alcoholimetros de un solo uso para disuadir a los
adultos de coger el vehiculo en caso de haber consumido alcohol.
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Preocupacion por el posible consumo desmesurado de alcoh BATRORALY .
después de dos afios sin Fiesta Campaia para prevenir el consumo de alcohol el

Primer Viernes de Mayo

El ayuntamiento de Jaca y la comarca de la Jacetania han puesto en marcha, como todos los afos, una campana
Se pone en marcha la camparia Que e/ alcohol no juegue tu partida con motivo del Primer Vie de prevencién de consumo de alcohol con motivo de la celebracién de esta festividad, el proximo 6 de mayo.
Mayo

este verano

NORMALIDAD

BEBER O
TOMAR PARA NSFRUTARK

La diversién no esta
en lo que tomas
(alcohol, cannabis u

otras sustancias),

LA DIVERSION ESTAEN TI.

A MENORES

Respeta las decisiones y la
libertad de los demas.
Los menores son mas

VULNERABLES, cualquier

Redaccion
Sabifinigo | 03.05.2022 1449

El Area de Bienestar Social del
Ayuntamiento de Barbastro y Caritas
Diocesana Barbastro Monzon lanzaron una
campafia de prevencidon de consumo en
fiestas de verano, enmarcada en el | Plan de
Prevencién de Adicciones Barbastro 2018-
22.

Bajo el lema “Con el alcohol y otras drogas
iiFuera normalidad!!”, la campafa incide
gue este verano en el que se regresa a la
normalidad se recuperen las quedadas con
los amigos, las tardes de terraceo y las
fiestas de los pueblos, pero insistiendo en
gue esa normalidad no implica “el consumo
de drogas y alcohol para disfrutar, ofrecer
alcohol a menores o conducir bajo los
efectos de las drogas o el alcohol.

#Notepierdasnada'. Con este hastag, el Programa Especializado de Adicciones (PEA) lanzé una
campafia de concienciacién a través de las redes sociales de la Comarca del Sobrarbe con el
objetivo de llegar a un amplio sector de la poblaciéon, especialmente, a los mas jovenes, pero
también a los sobrarbenses de mas edad para reforzar el objetivo de que quienes disfrutan de
estos actos fiestas locales y actos sociales reduzcan la ingesta de bebidas alcohdlicas.
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&N ) / = Q HERALDO Mocsea 00
Campana para moderar el consumo de

aﬁ / 0 alcohol en las fiestas de Sobrarbe: "La
‘41»/ ultima, que sea agua”
La iniciativa no pretende climinar tot b entende:
=

@ o HASTAGUEA

TU SUPER CENA ANTES DE LA FIESTA
TU MEJOR CARA HEALTHY DANDOLO TODON!
TUY TU MOMENTO BOTELLIN DE AGUA

DE REGALO*
EN TODOS
7S . LOS JUGUETES

)

17,

A

P.EA.
Programa especiatizad en Adiciones.

Para ello se disefiaron carteles con mensajes o consejos Utiles, como espaciar la ingesta de
copas, tomar agua entre una copa y otra, y, sobre todo, disfrutar con talento para no perderte
nada de la fiesta por una mala decision. Asi mismo se animaba a subir fotos desde las fiestas de
los pueblos mientras se disfrutaba y se bailaba con un botellin de agua en la mano, en los perfiles
del Servicio Social @sobrarbesocial.

PROGRAMA DE INVESTIGACION

Durante 2022 se ha puesto en marcha el Programa de prevencion ambiental del consumo del
alcohol y otras drogas en el contexto del ocio nocturno en Aragdn de forma complementaria
con el programa piloto «Servicio Comunitario. Programa piloto multicomponente (comunidad,
seguridad y ocio nocturno) para la prevencién ambiental con enfoque de género de los dafos
asociados al alcohol y otras drogas en contextos de ocio nocturno de la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas.

El objetivo de este programa marco es disponer de un programa de prevencion de calidad
multicomponente efectivo, eficaz y eficiente para reducir los dafos asociados al consumo de
alcohol que incluya el cumplimiento estricto de las leyes (enforcement) y el trabajo de
prevencion ambiental en los locales de ocio nocturno ya que esta demostrado que este enfoque
reduce la tasa de agresiones y de intoxicaciones etilicas. En primer lugar, se busca generar
conocimiento en relacion con la calidad del ocio nocturno y los dafios relacionados con el alcohol
y otras sustancias en este contexto.

Para conocer la situacién actual respecto al consumo de alcohol en el ocio nocturno, se han
analizado los datos proporcionados por la Direccidon General de Asistencia Sanitaria para conocer
el tipo de consumo de alcohol, sus consecuencias y asi poder plantear recomendaciones en
relacidn a las politicas publicas destinadas al ocio nocturno, desarrollar programas especificos
de prevencion de dafios asociados al alcohol y otras drogas (incluyendo el acoso sexual, las
intoxicaciones etilicas, las peleas y el impacto en el entorno donde acontece) centrados en
acciones de prevencidon ambiental en los contextos de ocio nocturno.

Por ultimo, para poder llevar a cabo estas recomendaciones se realizard una formacion
especifica a profesionales de las Comarcas y Ayuntamientos que cuentan con Programa
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Especializado de Adicciones para elaborar estrategias adaptadas a cada entorno, rural y/o
urbano.

Para la realizacion del proyecto de prevencion ambiental relacionado con el ocio nocturno en
Aragon se ha contado con la participacidn de la empresa Episteme. Investigacion e Intervencién
Social.

Los primeros resultados, antes de finalizar el trabajo redundan en la necesidad de continuar con
las lineas de trabajo marcadas anteriormente:

o Necesidad de facilitar medidas ambientales pragmaticas y efectivas que permitan
prevenir dafios y promover entornos de ocio nocturno seguros y de calidad:

o Formacién a profesionales del ocio nocturno para evitar la dispensacién de alcohol a
personas con alta ebriedad.

o Fomentar medidas de reduccion de dafios en entornos de ocio: agua gratuita,
accesibilidad a alimentos, etc.

o Potenciar el ocio saludable y desbanalizar el consumo intensivo de alcohol.

o Imprescindible incorporar la perspectiva interseccional y de género: la seguridad e
integridad fisica no son iguales para todas, como tampoco lo es su tranquilidad y disfrute
de los entornos de ocio nocturno.
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